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Luke Rhinehart napisat zajmujgce, dramatyczne odtworzenie treningu

est — sfabularyzowang opowies¢ o tym, co dzieje sie tam w ciggu czterech
dni. Przedstawia swoje doswiadczenie z tego treningu z wtasnego punktu
widzenia, dbajgc jednak o utrzymanie zasadniczych faktow zgodnie z
prawda.

Jak swego czasu Archibald MacLeish napisat w ,The Poet and the Press”
(Poeta i prasa), samo opisanie faktow nie zawsze wyraza prawde. Zamiast
dostownie opisywac, co sie dziato, Luke wybrat podejscie powiesciopisarza i
wykorzystat je btyskotliwie, aby da¢ Czytelnikowi zarbwno poczucie, ze sam
jest w sali, gdzie odbywa sie trening, jak i oddajgc ducha tego, co sie tam
dziato.

To, co Luke napisat, przypomina mi zaglgdanie przez mate okienko do
petnego zycia basenu. To tylko jeden z punktow widzenia, poprzez ktory
mozna zobaczyc, co sie dzieje. Po chwili okienko to znika z naszej
Swiadomosci i, cho¢ nadal przez nie jedynie obserwujemy, mamy wrazenie, iz
sami jesteSmy w basenie.

Luke nie tylko dzieli sie swymi doswiadczeniami z treningu, ale takze
przedstawia doswiadczenia innych ludzi, ktorych odtworzyt w swej


https://www.youtube.com/channel/UCP4LaJQJt3qqLouzFyjgOdQ/videos
https://www.youtube.com/watch?v=grbxlIm7X-I

dramatyzacji w postaci ztozonych z wielu realnych ludzi.

Dzieki temu udato mi sie odczu¢ to, co mogg odczu¢ ludzie biorgcy

udziat w treningu est. Catkowicie wspieram Luke’a Rhineharta.

WERNER ERHARD

Zatozyciel, Erhard Seminars Training (Seminaria Treningowe Erharda)
Przedmowa

EST, czyli Erhard Seminars Training (Seminaria Treningowe Erharda) to
obecnie najszybciej rozwijajgcy sie i najwazniejszy, najoryginalniejszy i
najbardziej kontrowersyjny majgcy wywotac ,oswiecenie” program w USA.
Standardowy trening est sktada sie z dwdch dtugich weekendowych sesiji,
trwajgcych ponad szesc¢dziesigt godzin, podczas ktérych dwiescie
piecdziesigt osdb przezywa to, ze sie na nie krzyczy, komenderuje nimi,
obraza, wygtasza sie do nich kazania i poddaje przeréznym ,procesom”
(Cwiczeniom obserwacji podczas odmiennych stanéw swiadomosci).

W wyniku tego zaczynajg one dzieli¢ sie intymnymi przezyciami, odkrywac
ukryte aspekty siebie, a w kohcu, w cudowny sposob, zostajg doprowadzone
do przezycia ,odnalezienia tego czegos”: wreszcie dostrzegajg, czym zycie
naprawde jest i potrafig pozwoli¢ mu dziataé.

Od swego powstania w roku 1971 EST rozwijato sie z sitg eksplozji, niemal
podwajajgc co roku liczbe swoich absolwentéw. Gdzie$ jesienig roku 1976
zapotrzebowanie na te sesje treningowe tak bardzo przerosto mozliwosci ich
zapewnienia, ze tysigce ludzi, ktorzy sie zapisali, musiato czeka¢ czasem
nawet cate miesigce, aby sie na nie dostac¢. Juz ponad sto tysiecy oséb
ukonczyto dwie tygodniowe sesje. Wsrod nich byty setki psychologdw i
psychoterapeutdéw oraz sporo ,staw’: John Denver, Peter Max, Valerie
Harper, Cloris Leachman, Yoko Ono, Roy Schneider, Jerry Rubin — z ktorych
wiele stato sie entuzjastycznymi zwolennikami tego programu.

EST wykorzystuje najlepsze techniki z wielu roznych tradycyjnych religijnych i
psychoterapeutycznych programéw ¢wiczen. Jego celem jest doprowadzenie
ludzi do tego, by podczas dwoch weekendow doswiadczyli czegos catkiem
unikalnego, co przemieni ich zycie.

Wielu absolwentow stwierdza potem, ze ich ,problemy”, gdy juz podjeli
catkowitg odpowiedzialnoS¢ za wszystko, czego doswiadczajg, zaczynajg
wyparowywac, ze ich zyciowe cele stajg sie wyrazniejsze, ich koncentracja
sie wyostrza... | ze, jak sie czesto wydaje, po raz pierwszy, ich zycie zaczyna

funkcjonowac jak nalezy.

Po tym, jak ja sam po raz pierwszy wzigtem udziat w treningach EST, zdatem
sobie sprawe, ze jest to naprawde nadzwyczajna sprawa, ktora w krétkim
czasie wywiera zadziwiajgco potezny wptyw na zycie ludzi. Z pewnoscig
trening ten zastuguje na publikacje o sobie, ale na pewno nie powinna to by¢
zwyczajna prezentacja, jakg tego rodzaju tematy zazwyczaj otrzymujg. Choc¢
zajmowatem sie naukowo psychologig, pracowatem przez kilka lat w
szpitalach psychiatrycznych, przez ponad dekade sporo czytatem o
zachodniej psychologii i wschodnich religiach, oraz mam doktorat filozofii z
uniwersytetu Columbia, uznatem, ze ksigzka naukowa czy akademicka na




temat EST, cho¢ interesujgca, osiggnetaby skutek przeciwny do
zamierzonego. ,Zrozumienie” i ,przekonania”, jak sie skutecznie nauczytem
zarowno z Zen, jak i z EST, sg barierami dla wyzwolenia. ,Wiedza” na temat
EST okazataby sie w wielu przypadkach barierg dla ludzi pragngcych
doswiadczy¢ treningu EST.

Aby EST dziatato, tego treningu trzeba doswiadczy¢. Mozna oczywiscie
stwierdzi¢, ze rozumie sie EST, albo zaczgé dostrzegac zwigzki EST z terapig
Gestalt lub scjentologig. Mozna nauczyc sie faktow na temat EST, liczby jego
absolwentow, stosowanych metod i oferowanych kursow. Ta ksigzka
prezentuje niektore takie fakty. Jednak zrozumienie i informacja nie majg nic
wspolnego z samg istotg EST.

Mozna czytac o treningu EST, tak samo jak mozna czyta¢ o LSD, ale nikt nie
powinien wtedy oczekiwac, ze dozna dramatycznego przebudzenia.

Problem jest taki, ze EST to nie religia, nie terapia, nie akademicki kurs i nie
system przekonan. Najlepiej jesli w ogdle mozna go opisac jako zywy teatr —
oparty na wspotudziale i spotkaniach. Kiedy ujrzymy EST w tych kategoriach,
wszystko co nie pasuje do schematu terapii czy religii, zaczyna miec sens.

Z pewnoscig pozbawione emocji zachowanie asystentow EST, dramatyczne
wejscie na scene samego trenera, donosny sceniczny gtos, ktérego on sam i
jego przyboczni asystenci nieodmiennie uzywajg, podniesiona platforma
sceny, oraz komiczno-dramatyczny monolog stworzony trenerowi przez
Wernera — wszystko to jest bardzo teatralne. Analogia ta zdaje sie jednak
traci¢ sens, gdy uwzgledni sie, ze osoby sposrdd publicznosci sg
najwazniejszymi aktorami w wielu dramatycznych spotkaniach pomiedzy
trenerem i ludzmi poddawanymi treningowi. Jednak doswiadczanie naszej
,gry” i nas samych jako aktoréw to jeden z rezultatéw treningu EST: nasze
umysty .grajg” nami tak samo jak pociggajgcy za sznurki gra swymi
kukietkami, albo jak rezyser manipuluje swymi aktorami. Poza tym spektak
interaktywny oczywiscie od dawna juz wigcza publicznos¢ do udziatu w
przedstawieniu.

Postrzeganie trenera jako gtbwnego aktora, przy pomocy odgrywajgcych
epizody asystentow odgrywajgcego przypisang mu role, pozwala nam ocenic
jego gre i jego stowa o wiele inteligentniej, niz gdybysmy go fatszywie
odczytali jako uczonego czy badacza wygtaszajgcego wyktad. Trener przeczy
sam sobie z tuzin razy podczas treningu, i jest w tym naprawde skuteczny,
podczas gdy naukowiec, ktéry sobie sam przeczy, odnidstby porazke. Trener
podkresla tez, ze jego publicznos¢ nie powinna wierzy¢ w to, co moéwi, potem
zas kitdci sie z tymi, ktorzy nie zgadzajg sie z jego autorytarnymi
oswiadczeniami — zachowanie nie do przyjecia dla ,rozsgdnego” cztowieka.
Trener dreczy i obraza przekonania uczestnikdéw sesji — co$, co akceptujemy
u aktora, ale czego bysmy nie tolerowali u blizniego (a poniewaz uczestnicy
sesji nie odbierajg trenera jako aktora, czesto nie potrafig znie$¢ jego obelg).
Jesli te treningi najlepiej dajg sie opisac jako teatr wspotudziatu, mozna je
rowniez najlepiej przedstawi¢ czytelnikom jako dramat.

Ksigzka, ktora podsumowywataby trening EST, opisujac jego ,filozofie” i




analizujgc to, co niektorzy nazywajg jego ,terapig”, podtrzymywataby
doktadnie ten styl zycia, ktory EST probuje rozsadzi¢ — przywigzanie do
systemow przekonan naszego umystu. W zyciu zrozumienie to nagroda
pocieszenia dla przegranego’, jak brzmi czesto cytowany aforyzm EST.
Doswiadczenie treningu EST to jedyny sposéb, by skorzystac z tego, co 6w
trening oferuje, jednak jego najlepszym przyblizeniem jest dramatyzacja.
Wieksza czesc¢ niniejszej ksigzki to odtworzenie najwazniejszych wydarzen z
czterech dni treningu EST, przedstawionych, na ile to byto mozliwe, tak jak
doswiadczytaby ich osoba poddana temu treningowi. Normalnie ten trening
obejmuje od pietnastu do dwudziestu godzin dziennie, a w jego wyniku kazda
z trenowanych osob przezywa okresy ,utraty Swiadomosci”. Czasem jest tak
znudzona, rozztoszczona, tak pochtonieta wkasnymi fantazjami, albo tez po
prostu tak wyczerpana, ze nie potrafi doswiadczac lub odtworzyc¢ tego, co
przydarzyto jej sie w czasie samego treningu. Co wiecej, sam trening zawiera
znaczng liczbe powtdrzen: pojec¢ nalezgcych do EST, r6znych zblizonych do
medytacji procesow oraz rozmaitych interakcji pomiedzy osobami
podlegajgcymi treningowi. Takie powtorzenia sg dla sukcesu tego treningu
sprawg niezbedng, ale nie bytyby skuteczne w takim medium, jak ksigzka —
gorzej, bo catkiem mogtyby zrazi¢ czytelnika! Dlatego tez, dla unikniecia tych
powtorzen, pomingtem te czesS¢ materiatu, ktéra nie sprawdzitaby sie w
druku, oznaczajgc uptyw czasu i zaniki Swiadomosci przez uzycie
wielokropkow i odstepow.

Powinno by¢ dla czytelnika catkiem jasne, ze cho¢ ta publikacja dramatyzuje
najwazniejsze momenty treningu, prébujgc w ten sposob stworzy¢ wrazenie,
ze sam go doswiadczasz, to jednak jest to tylko ksigzka, a doswiadczenie
EST z przeczytania jakiejkolwiek pozycji nie wyniknie.

Zadna z trenowanych os6b — ani jej odtworzone przeze mnie imiona i
nazwiska, ani stowa, ani przezycia — nie reprezentuje kogos naprawde
istniejgcego. Wszystkie one sg tworem nieskrepowanej wyobrazni pisarza.
Nazwiska dwoch trenerdw takze sg fikcyjne, ale stowa wyrazajgce pojecia
zwigzane z EST i wypowiedziane w czasie treningdéw oraz kontaktéw z
trenowanymi zawierajg ducha tego treningu.

Absolwenci EST, ktorzy przeczytali moje odtworzenie treningu, stwierdzali:
»1ak, naprawde uchwycites, jak to byto”. Potem zas kazdy z nich niezmiennie
dodaje: ,Ale dlaczego nie dates tam wiecej...” i kazdy tutaj sugeruje cos
innego. Przeszedtem caty trening dwa razy, w trzech r6znych miastach, z
piecioma réoznymi trenerami.

Moje doswiadczenia zmieniaty sie z dnia na dzien, trening zas zdawat sie
zmienia¢ wraz z kazdym trenerem i z kazdg publicznoscig.

Wywiady z duzg liczbg absolwentdéw zdajg sie ujawniac¢ wiele innych
treningow.

Niezaleznie od tego, jak obiektywnie staratem sie przedstawi¢ moje fikcyjne i
dramatyczne odtworzenie Standardowego Treningu EST, przedstawiam go
jedynie tak, jak sam go doswiadczytem, a potem postanowitem go
zaprezentowac. Co wiecej, dla uchwycenia zasadniczego ducha treningu i dla




dramatycznego efektu pozwolitem sobie na niewielkie dowolnosci w kwestii
kolejnosci poszczegdlnych wydarzen podczas treningu. Inny pisarz, rownie
szczery i obiektywny, gdyby go poproszono o przedstawienie tego treningu
na trzystu stronach, odtworzytby by¢ moze ten catkiem inny. Gdybys jakos
zdotat przeczytac trzy ksigzki tego typu, potem zas sam poddat sie
treningowi... pojawitaby sie czwarta wersja treningu — Twoja wtasnal!

Czesé | Trening

— Czym jest EST? — spytat nieznajomy.

— To jest spotkanie terapeutyczne Gestalt bez tego catego macania —
powiedziat gos¢, ktdéry nigdy nie uczestniczyt w sesji EST.

— To scjentologia bez hokus-pokus — powiedziat drugi taki gosc.

— To opakowany Zen — powiedziat trzeci.

— To spos6b Wernera zarabiania na zycie — zasugerowat czwarty.

— To naukowe kopniecie w jaja — powiedziat niedawny absolwent EST.

— To dwa weekendy szalenstwa, aby stworzy¢ zdrowsze zwykte dni tygodnia
— powiedziat drugi absolwent EST.

— To samochdd — powiedziat trzeci absolwent.

— Samochdd? — spytat nieznajomy, teraz juz catkiem ogtupiaty.

— Po prostu samochdd — kontynuowat absolwent. — Mozna go uzywac, aby
szybciej dostac sie tam, gdzie sie chce, albo tez aby eksplorowa¢ nowe
miejsca.

— Rozumiem — powiedziat obcy, marszczgc czoto.

— Albo tez — powiedziat czwarty absolwent — mozesz sie przed nim po
prostu potozy¢ i czekac, az cie przejedzie, a potem miec pretensje do
samochodu.

Wielkie oszustwo, czyli: ,| za to zaptacitem 250 dolarow?!”

— Puk, puk! — dato sie nagle styszec€ z wnetrza duszy.

— Kto tam? — spytat Poszukiwacz, zaskoczony i przestraszony.

— To ja, Bég — odpart Gtos ze Srodka.

— Udowodnij to! — odpart Poszukiwacz.

| powrdcita cisza.

Pewnego dnia stonce, po wspieciu sie w swoj zwykty metodyczny sposob na
nieboskton, okoto godziny 11:57 Standardowego Czasu Wschodniego,
zatrzymato sie. Dopiero po trzech dniach zauwazono to na Manhattanie.
Jest wczesny sobotni wieczér. Nerwowo gromadzimy sie w korytarzu przed
salg balowg duzego hotelu. Niewiele wiemy na temat tego, co ma sie
wydarzyC¢ w czasie sesji treningowej, ktéra ma sie wkrotce rozpoczgc.
Wiekszos¢ z nas uczestniczyta w czyms, co sie nazywato ,seminarium dla
gosci”, albo ,specjalne wydarzenie dla gosci”, i dowiedzieliSmy sie o pewnych
fascynujgcych sprawach, ktére ponoc sie przydarzajg ludziom
uczestniczgcym w treningach EST. Niemal wszyscy z nas uczestniczyli w
poprzedni poniedziatek w trzygodzinnym ,wstepnym treningu”, podczas
ktdrego przedyskutowano podstawowe zasady czy ,uzgodnienia dotyczgce



treningu”. Powiedziano nam, ze nie bedziemy mogli wysikac sie, jes¢ ani
pali¢ przez dtugi czas, oraz ze wiedza niepotrzebnie zajmuje wielu z nas.

1. Dzien pierwszy
Mieszajgc sie z tymi, ktorzy przyszli wczesniej, zauwazalismy, ze pod
sporadycznymi ziewnieciami Kryje sie petne podniecenia oczekiwanie, wraz z
nerwowoscig, ktora u niektérych stata sie niemal przerazeniem. Wielu obawia
sie, ze trening w ich przypadku nie zadziata. W istocie przyczyna leku tkwi
prawdopodobnie w przeciwienstwie — co bedzie, jesli EST dziata? Co
bedzie, jesli poddamy sie treningowi i bedziemy musieli sie zmieni¢, stac¢ sie
inni, straci¢ zainteresowanie dla naszych obecnych gierek, naszych
codziennych problemdw, naszego aktorstwa, naszych trwatych osobistych
relacji, naszych... Co za przerazajgca mysl!
Wielu z nas, jako ludzie wyrafinowani i inteligentni, zaangazowato sie w
wyrafinowang i inteligentng konwersacje — taka, ktora catkiem nie grozi
wyrazeniem czegokolwiek z naszych emociji, a z intelektu tez niewiele, ale za
to ma styl.
— Jak tu trafitas? — pyta Jack Jennifer.
— Corka byfa na tym treningu i potem zaczeta utrzymywac swéj pokoj czysto
| porzgdnie. Nie mogtam w to uwierzyc.
— Rozumiem. Moj przyjaciel mowit, ze zwiekszyt sprzedaz o trzydziesci
procent. Ale co mi najbardziej zaimponowato, to to, ze gosc¢ teraz zdaje sie
wiedziec, co robi. Nagle nabrat pewnosci siebie. Probowat mi to ttumaczyc,
ale to jakis metny zargon zwigzany z EST.
— Wiem, co masz na mysli. Moja corka caty czas opowiada o tworzeniu
przestrzeni dla mnie, dla jej siostr, i dla wszystkich innych.
Pomyslatbys, Ze wynajmuje mieszkania.
Drzwi do sali, gdzie miat sie rozpoczagc trening, otwarty sie i mtody cztowiek o
pokerowym obliczu, z plakietkg EST na piersi, zaanonsowat jasnym,
spokojnym tonem:
— Mozecie teraz wejs¢ do sali. W sali, gdzie odbywajg sie treningi, nie bedzie
rozmow i nie bedzie palenia. Podejdzcie do gtbwnego stotu po prawej stronie
i wezcie plakietke z waszym imieniem. Te plakietki sg utozone alfabetycznie,
wedtug nazwisk. Po lewej jest stot, gdzie macie skontrolowac¢ wszystkie
zegarki. Potem mozecie wejs¢ do sali, gdzie bedg sie odbywac treningi. W
sali, gdzie odbywajg sie treningi, nie bedzie palenia. Podejdzcie do gtéwnego
stotu...
My, uczestnicy sesji treningowej, gromadzimy sie przed wejsciem do sali
niczym owce u wrot zagrody, potem za$ przechodzimy przed kilkoma innymi
asystentami EST, z ktorych kazdy wyglagda niesamowicie, wprost jak jakis
robot, ale w rzeczywistosci wykazuje catkiem neutralne nastawienie, ktore
wydaje sie agresywne jedynie w zestawieniu z oczekiwanym uprzejmym
udmiechem. Plakietki z imionami, utozone alfabetycznie, sg kolejno zabierane
przez uczestnikow — kazda gtosi wielkimi literami istnienie CHUCKA,
MARCII, TINY, JIMA itd. Mniejszymi literami, niemal nie do odczytania,



napisano tam nazwiska. Wiekszos¢ osob sprawdza zegarki przy drugim stole,
a potem nerwowo przechodzi przez drugie drzwi, do obszernej sali spotkan,
gdzie tagodnym tukiem ustawiono w osmiu rzedach dwiescie piecdziesiagt
krzeset naprzeciw podniesionej estrady.

Sala hotelowa zostata ekstrawagancko udekorowana, niczym jakis
wspotczesny Wersal — krzykliwe czerwone kotary rywalizujg z takim samym
fioletowym dywanem. Jasne kandelabry zwisajg z gtadkiego biatego sufitu.
Na estradzie — majgcej okoto dziesieciu metrow szerokosci, cztery
gtebokosci, i lezgcej o jakies trzydziesci centymetrow powyzej poziomu
podtogi — stojg dwa wysokie tapicerowane krzesta, niewielki pulpit, wieksze
biurko ze stojgcym na nim dzbankiem i papierowymi kubkami w metalowym
podajniku; dwie tablice, jedna po kazdej stronie estrady i kazda zwrdcona
lekko w strone srodka sali, z nogami przyklejonymi tasmg do dywanu na
estradzie. Te parafernalia wyktadowcy wydajg sie uderzajgco nie na miejscu
miedzy kandelabrami i ISnigcymi zastonami.

Asystent EST informuje kolejnych wchodzgcych, ze majg zajgé miejsca
siedzgce z przodu i blisko srodka, blisko przodu i blisko srodka, a ludzie
przemieszczajg sie naprzod i zajmujg swe miejsca.

— Nie potrzebuje tego tak naprawde — szepcze po chwili kobieta oznaczona
jako Tina do siedzgcej obok niej Jean. — Chodzi o to, ze jestem catkiem
szczesdliwa. Ale EST uczynit cudowne rzeczy dla mojego bytego meza, i kto
wie, moze dla mnie tez co$ uczyni.

— MJj psychiatra mowi, ze przyjrzat sie EST — odpowiada spokojnie Jean
— i nic nie potrafit tam znalez¢, co by byto nie tak. Jak na niego to naprawde
spora pochwata.

— A pan dlaczego bierze udziat w tym treningu? — pyta Tina swego sgsiada
z prawej strony, mezczyzne w srednim wieku oznaczonego jako Stan.

— Cébz, chyba dlatego, ze moje zycie jest catkiem spieprzone — odpowiada
niepewnie Stan. — RozeszliSmy sie z zong rok temu i czuje sie, jakbym
stracit poczucie kierunku. Niewazne, co EST robi, w kazdym razie zdaje sie
sprawiac, ze ludzie zaczynajg czuc, ze wiedzg, co sie dzieje i czego chca.
— To prawda — odpowiada Tina. — M6j maz jedzie latem na safari do
Afryki. Mowit o tym od 15 lat, a teraz nagle naprawde to robi. Kiedy ja...

— NAZYWAM SIE RICHARD MORRISON | JESTEM TU, ABY POMAGAC
WASZEMU TRENEROWI — rozlega sie nagle dudnigcy na catg sale gtos.
Wysoki, szczupty, starannie ubrany w btekitng koszule z rozpietym
kotnierzykiem cztowiek stoi na estradzie i spoglada na publicznos¢. Zapada
zupetna cisza. Dwustu piecdziesieciu czterech uczestnikow sesji jest teraz
doktadnie ustawionych w osiem rzedow, z czego kazdy rzad z sekcjg
Ssrodkowg sktada sie z jedenastu krzeset i dwdch sekcji bocznych po pieé lub
szescC krzeset kazda; sekcje sg od siebie oddzielone przejsciami szerokimi na
pieC stop. Uczestnicy z przejeciem patrzg na Richarda. Za ich krzestami stoi
siedmiu czy osmiu asystentow, z ktorych trzech ma w rekach mikrofony. Za
nimi jeszcze dwoch asystentow siedzi przy kazdym z obu stotow.

Z tytu sali znajdujg sie stoty z dzbankami wody i papierowe kubki.



— JEST TERAZ GODZINA OSMA TRZYDZIESCI SZESC — anonsuje
Richard donosnym gtosem. — WASZ TRENING SIE ROZPOCZA¢L..
Werner opracowat pewne podstawowe reguty, ktérych zgodziliscie sie
przestrzegaé. Te podstawowe reguty istniejg z jednego powodu: poniewaz
dziatajg. Przestrzeganie ich pozwoli wam wynies¢ z tego treningu najwiecej
korzysci. Chcemy, abyscie postanowili przestrzegac tych regut. W istocie juz
podjeliscie zobowigzania wobec EST. Zgodziliscie sie nie wnosic¢ do tej sali
zegarkow. Jesli macie przy sobie jakis zegarek czy cokolwiek, co wskazuje
czas, wstancie teraz i idzcie na koniec sali. Tam asystent odbierze wasz
zegarek i da wam kwitek. Czy ktos w tej sali jeszcze ma przy sobie zegarek?
Dwie osoby podnoszg dtonie. Jedna z nich, szczupfa, atrakcyjna kobieta
mogagca mie¢ dwadziescia kilka lat, méwi cicho do Richarda:

— Mam zegarek w torebce, ale obiecuje nie patrzy¢ na niego w czasie
treningu.

— ZGODZILAS SIE NIE WNOSIC ZEGARKOW DO TEJ SALL.

PROSZE ISC NA KONIEC | ODDAC ZEGAREK.

— Jest w mojej torebce — mowi Linda. — To nie to samo, jakbym go miata
na sobie.

— TOREBKA JEST W SALI. ZEGAREK JEST W TOREBCE. ZGODZItAS
SIE NIE MIEC ZEGARKA W SALI. PROSZE ZANIESC ZEGAREK

NA KONIEC SALI.

Zaczerwieniona ze wstydu kobieta gwattownie odwraca sie od Richarda,
podnosi torebke i szybko maszeruje na koniec sali.

— SPOJRZCIE NA OSOBY SIEDZACE PO OBU WASZYCH STRONACH.
JESLI KTORAS Z NICH ZNALISCIE PRZED DZISIEJSZYM

PORANKIEM, PODNIESCIE REKE... W PORZADKU. NIECH

OSOBA SIEDZACA PO TEJ INNEJ STRONIE [Richard wskazuje

w swojg lewg strone] WSTANIE | POJDZIE NA KONIEC SALI.

— Znatam te osobe tylko kilka dni — oswiadcza kobieta o imieniu Anna. —
Tylko od spotkania przed treningowego. Czy to sie liczy?

— JESLI KTOS SIEDZI KOLO KOGOKOLWIEK, KOGO ZNAL

PRZED DZISIEJSZYM PORANKIEM, PODNIESCIE REKE. OSOBA
SIEDZACA PO TEJ INNEJ STRONIE MA PRZEJSC NA KONIEC

SALL.

Trzy lub cztery osoby, po krétkiej niepewnosci, idg na koniec sali, gdzie
zostajg im wskazane nowe krzesta.

— Wszyscy zgodziliscie sie pozostac¢ w tej sali tak dtugo, jak tego bedzie
wymagat trener. NIE BEDZIE PRZERW NA WYJSCIE DO TOALETY, zanim
trener tak nie powie, poza osobami, u ktorych jest to konieczne z przyczyn
medycznych, o czym za chwile. Nie bedzie palenia. Nie bedzie na tej sali
czytania. Nie bedzie robienia notatek ani zadnych urzgdzen do nagrywania
dzwieku. Zadnego zucia gumy. Zadnego rozmawiania.

Jesli chcecie zakomunikowac cos trenerowi albo podzieli€ sie czyms z innymi
uczestnikami, podniescie reke. Jesli trener zwrdci na was uwage i wyrazi
zgode, wstaniecie i poczekacie, az asystent przyniesie wam mikrofon.



Wezmiecie mikrofon i, trzymajgc go o trzy cale od ust, zakomunikujecie, co
macie do zakomunikowania. Poza sytuacjami, kiedy uzyskacie pozwolenie i
stoicie przy mikrofonie, nie bedziecie nic mowic. Czy to jest jasne? Tak,
David. Wstan. Wez mikrofon.

— Cébz... — mowi David, wysoki, elegancki mezczyzna powyzej trzydziestki.
— Wiecie, przerabiatem juz te wszystkie umowy podczas spotkania
przedtreningowego i, szczerze moéwigc, nie po to ptacitem dwiescie
piecdziesigt zielonych, zeby mi teraz przez p6t godziny przypominano, ze nie
moge pali¢. Czy moglibySmy moze zaczg¢ ten trening?

— TRENING JUZ SIE ROZPOCZAt.. JATU JESTEM PO TO, ZEBY
ASYSTOWAC TRENEROW!I | PRZYPOMNIEC WAM O WSZYSTKICH
ZOBOWIAZANIACH, KTORE POWZIELISCIE. TO ZAJMIE WIECEJ NIZ
POL GODZINY.

— Mnie sie to wydaje dosc¢ gtupie.

— Przypomnienie o umowie zawsze wydaje sie gtupie ludziom
niedotrzymujgcym uméw. Rozumiem, ze uwazasz to za gtupie. Czy
rozumiesz, ze to, co teraz méwie, to czesé treningu?

— Ktos mowit, ze mozliwe bytoby dostanie zwrotu pieniedzy. Czy to
prawda?

— To prawda. Trener w odpowiednim momencie powie ci, jak sie wycofac i
otrzymac zwrot pieniedzy.

— W porzadku.

— Dziekuje — méwi Richard. — Pozostaniecie na swoich krzestach przez
caty czas, poza przypadkami, kiedy otrzymacie ode mnie albo od trenera
polecenie, byscie wstali, albo tez kiedy zostaniecie wezwani do
wypowiedzenia sie. Po kazdej przerwie zajmiecie inne krzesto. Jesli
poczujecie, ze musicie zwymiotowac, podniescie dton, a asystent przyniesie
wam torebke. Jesli potrzebujecie chusteczki, podniescie reke, a asystent
przyniesie wam chusteczke. Jesli macie wymiotowac, trzymaijcie torebke
blisko twarzy i wymiotujcie. Kiedy skonczycie wymiotowac, asystent zabierze
od was torebke i da wam nowa. Nie wolno wam iS¢ do tazienki, z wyjgtkiem
specjalnych przerw ogtoszonych przez trenera. Nie wolno wam pali¢ w tej
sali.

Podczas tej sesji treningowej, przez nastepnych dziesie¢ dni, nie bedziecie
pi¢ alkoholu, zazywac jakichkolwiek narkotykéw, srodkow halucynogennych
ani zadnego innego srodka pobudzajgcego czy uspokajajacego, o ile nie
macie na to wydanej przez lekarza recepty i ten srodek nie jest absolutnie
niezbedny dla waszego zdrowia.

Zalecamy, byscie nie praktykowali zadnej formy medytacji w czasie tego
okresu. Tak, Hank?!

— Do moich zawodowych obowigzkow nalezy wypicie szklanki piwa, wina
czy szkockiej z klientami. Czy bede mdgt zosta¢ zwolniony z tej czesci
umowy?

— TWOI KLIENCI PRZEZYJA, JESLI NIE WYPIJESZ PIWA. DOTRZYMAJ
UMOWY. Dziekuje.



— Niektorzy z was, z powodu jakichs medycznych przypadtosci, sg na tym,
co my nazywamy ,listg specjalnych pozwolen”. Prosze, zeby kazdy, kto...
Asystent Richard spedza pietnascie minut na zebraniu oséb znajdujgcych
sie na ,liscie specjalnych pozwolen” (na przyktad lekarz stwierdza, ze muszg
chodzi¢ regularnie do toalety albo muszg regularnie bra¢ jakies$ lekarstwo) na
srodku ostatniego rzedu, a ci, ktorzy tam siedzg, przemieszczajg sie na
wiasnie zwolnione krzesta.

Pada jeszcze kilkanascie pytan na tematy takie, jak palenie, alkohol, torebki
do wymiotowania, robotki na drutach, mozliwos¢ zdjecia marynarki, guma do
zucia, zamykanie oczu, kiedy bedg przerwy, dtugos¢ dzisiejszej sesiji,
zatatwienie sobie transportu do domu, definicja medytacji oraz przypomnienie
przez Richarda o dwdch lub trzech pomniejszych zobowigzaniach powzietych
przez uczestnikow.

Potem, tak samo nagle jak sie pojawit, Richard schodzi z estrady i
srodkowym przejsciem miedzy krzestami idzie na koniec sali. Platforma jest
teraz pusta. Uczestnicy sesji pozostajg petni szacunku, a moze nawet leku.
Nic sie nie dzieje. Scena pozostaje pusta. Niektdrzy wiercg sie niecierpliwie,
ale wiekszosc¢, po tych wszystkich dtugich, czesto sie powtarzajgcych
przypomnieniach zobowigzan, oraz wielu, czesto trywialnych pytaniach na ich
temat, czuje sie psychicznie przyttumiona i siedzi spokojnie. Mijajg cztery
minuty, pie¢ minut, potem szes¢, i nerwowe napiecie rosnie. Cisza pogtebia
sie. Jedyne dzwieki, jakie stychad, to z rzadka dobiegajgce z oddali klaksony
samochodow.
| wtedy, w koncu, drugi cztowiek szybko idzie przez srodkowe przejscie,
wchodzi na estrade, zbliza sie do niewielkiego pulpitu i otwiera spory zeszyt,
ktory z sobg przyniost. Jest mtody, moze mieC niewiele ponad trzydziestke,
starannie ubrany, ciemnowtosy i przystojny.

Tabliczka na jego piersi mowi, ze to Don.

Krotkg chwile spoglada na widownie, jego wzrok nie jest ani przyjazny, ani tez
wrogi. Potem kieruje spojrzenie w dot, na swoj zeszyt, i zaczyna go
kartkowac¢. Kanty na jego spodniach sg tak zaprasowane, ze wydajq sie
zdolne rozcinac¢ papier. Jego buty Isnig. Koszule ma rozpietg pod szyjg. Nie
wyglada jak Werner Erhard.

Studiuje swoj zeszyt co najmniej przez minute, a w tym czasie cisza jeszcze
sie pogtebia. Potem po raz drugi spoglada na uczestnikow sesji. Rzuca
spojrzenie w prawo, potem prosto na srodkowg czes¢ widowni, wreszcie w
lewo. W koncu zaczyna mowi¢ — jego gtos, tak samo jak gtos asystenta
Richarda, jest nienaturalnie gtosny, mocny i dramatyczny.
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— NAZYWAM SIE DON MALLORY. JESTEM WASZYM TRENEREM.
Przystaje, i cos w jego absolutnej pewnosci siebie, jak tez w jego pewnosci i
niezwyktej sile jego gtosu, wraz ze stowem ,trener’ sprawia, ze niektorych
nie ukazuje zadnych emociji, nie jest ani ciepta, ani zimna. Zadziwiajgce,

ale przez nastepnych kilkanascie godzin on nie ujawni zadnej emocji. Jednak
jego gtos, inaczej niz gtos jego asystentdw, bedzie sie zmieniat: czasem




bedzie krzykiem, przewaznie natezenie bedzie normalne, w niektérych
momentach bedzie dramatycznie Sciszat gtos. Bedzie nasladowat gtosy i
odgrywat role, jednak jego twarz zawsze pozostanie stoicko obojetna wobec
wszystkich.

— JESTEM WASZYM TRENEREM — kontynuuje swym intensywnym,
penetrujgcym glosem. — A WY JESTESCIE OSOBAMI TRENOWANYMI. JA
JESTEM TUTAJ, PONIEWAZ MOJE ZYCIE FUNKCJONUJE, AWY
JESTESCIE TUTAJ, PONIEWAZ WASZE ZYCIE NIE FUNKCJONUJE.
Przystaje i robi jeden swobodny krok w prawo od swego pulpitu, na ktorym
spoczywa jego zeszyt. Wolno omiata wzrokiem uwaznie stuchajgcych
uczestnikow sesiji.

— Wasze zycia nie funkcjonujg — kontynuuje zdecydowanym gtosem.

— Macie wspaniate teorie na ich temat, imponujgce idee, inteligentne
systemy przekonan. Jestescie wszyscy — kazdy z was —

bardzo rozsadni w tym, jak traktujecie swoje zycie, a mimo to wasze zycie nie
funkcjonuje. Jestescie dupy wotowe. Nic wiecej, nic mniej. A swiat dup
wotowych nie dziata. Ten swiat nie dziata. Przypomnijcie sobie tylko ten dom
wariatow, to miasto, przez ktore jechaliscie, by sie tutaj tego ranka dostac, a
bedziecie wiedzie¢, ze ten swiat nie funkcjonuje. Spojrzcie tylko na wasze
pojebane zycia, a bedziecie wiedzieC, ze one nie funkcjonujg. Zaptaciliscie
dwiescie piecdziesigt dolaréw za wziecie udziatu w tym treningu, aby wasze
zycia zaczety funkcjonowac, a nastepne dziesie¢ dni spedzicie, robigc
wszystko, co mozecie, aby ten trening nie zadziatat i wasze zycia mogty dalej
spokojnie nie funkcjonowaé. Wtasnie zaptaciliscie dwiescie piecdziesigt
dolaréw za to, by nic nie mie¢ z tego treningu.

Trener znowu przerywa i zaczyna chodzic¢ tam i z powrotem przed

pulpitem, a jego ciemne oczy uwaznie przygladajg sie uczestnikom.

— Richard wtasnie wam przypomniat o zobowigzaniach, ktére powzieliscie,
by moc uczestniczy¢ w tym treningu. Moge wam powiedzie¢ z doswiadczenia
— my wiemy, ze wy wszyscy, WSZYSCY, ztamiecie niektére z nich.
Wiekszos¢ z was juz to zrobita. Prosilismy, zebyscie nie rozmawiali w tej sali
balowej, od kiedy tu weszliscie, i co sie dziato? [Przez sale przebiega fala
nerwowego, hiepewnego smiechul]

Sprawa jest catkiem prosta. Lamiecie zobowigzania. To jeden z powododw,
dlaczego wasze zycia nie dziatajg jak nalezy. Wszyscy zyjecie z
przekonaniem, ze jestescie kims$ specjalnym, uprzywilejowang postacig, wiec
mozecie oszukiwa¢ — w zeznaniach podatkowych, ze znakami stopu, zony,
mezow, w kwestii kosztow reprezentacyjnych, i oczywiscie w trywialnych
drobnych zobowigzaniach wobec EST. ,Oczywiscie”, powiecie sobie w jakims
momencie w przysztym tygodniu, ,co to za wielka sprawa z matym
kieliszkiem wina?” albo ,Dlaczego miatbym sie meczy¢ bez mojego fajnego
skreta? EST jest rygorystyczny i bez fantazji, dlaczego miatbym grac ich
gre?”. Nie ma sensu dotrzymywac umowy, jesli nikomu nie robi to krzywdy, a
poniewaz wszyscy jestescie sensownymi ludzmi, ztamiecie umowe.
Wszyscy ztamiecie swoje zobowigzania. Nie potraficie ich dotrzymywac,




a wasze zycia sg tak spaprane, ze nawet nie wiecie, ze nie potraficie
wywigzac sie ze swoich zobowigzan. Oktamujecie samych siebie. Zas w
waszej definicji przyjaciel to ktos$, kto godzi sie znosi¢ wasze klamstwa, jesli
wy bedziecie tolerowac jego. Piekna sprawa.

| niczyje zycie nie funkcjonuije.

Gtos trenera jest penetrujgco intensywny, zimny, a jego oczy przesuwajg sie
po uczestnikach, sprawiajgc wrazenie, iz sg zdolne przenikng¢ kazdego z
nich na wylot.

— Powiem wam, czego mozecie oczekiwac po tym treningu — kontynuuje.
,99 tu dwie czesci: ja méwie i wy mowicie. W tej chwili to ja mowig, ja mowie,
a wy stuchacie. Ale wyjasnijmy sobie jedng rzecz: nie chce, zeby ktokolwiek
z was, dupy wotowe, uwierzyt w jedno stowo, ktére wypowiem. Whijcie sobie
to w gtowy. Nie wierzcie mi.

Tylko stuchajcie.

To, czego doswiadczycie w czasie nastepnych dziesieciu dni tego treningu, to
wszystko to, czego normalnie z catej sity staracie sie nie doswiadczac.
Odczujecie gniew. Strach. Mdtosci. Wymioty. Ptacz. Sttumione uczucia, z
ktorymi utraciliscie wszelki kontakt dziesigtki lat temu, znowu wyptyng na
powierzchnie. Z catg pewnoscig wyptyna.

Oczywiscie wy bedziecie sie z catej sity starali ich unikng¢. O, jak wy, dupy
wotowe, bedziecie probowac unikng¢ swych prawdziwych uczuc! Przejdziecie
przez nude, nieprzytomnosc¢, sen. Doswiadczycie niewiarygodnego
resentymentu, nawet wsciektosci, na mnie, na innych uczestnikow treningu,
na zobowigzania. Zasniecie. Bedziecie mieli wrazenie, ze zaraz sie posikacie
w portki. Bedziecie czug, ze jesli nie dostaniecie papierosa albo nie zjecie
kawatka batonika, ktory przemyciliscie na trening, zaczniecie wrzeszczec.
Bedziecie uwazac, ze caty ten trening to najwieksze oszustwo od czasu kiedy
ostatni raz kupiliscie Most Brooklinski. Bedziecie chcieli sie stgd wydostac.

O, jak bardzo bedziecie chcieli sie stad wydostac! Wszystko, wszystko,
wszystko, zeby tylko unikngé BYCIA TU W TEJ CHWILI, z waszymi
prawdziwymi przezyciami! Cokolwiek, zeby tylko nie musiec rezygnowac z
waszych oszustw, waszych gierek, waszych teorii, z tego catego pieknie
utozonego, racjonalnego, niedziatajgcego bataganu, ktory uczyniliscie z
waszego zycia. Doswiadczycie catej gamy negatywnych emociji, az pojmiecie,
ze zrobicie wszystko, by nie musie¢ konczy¢ z waszymi gierkami i
doswiadczac tego, co sie dzieje tu i teraz.

Bedziecie mi takze podawac wszystkie racjonalne powody, dlaczego
wszystko, co wam mowie, jest gtupie, a ja bede nadal tu stat i nazywat was
dupami wotowymi, zas wy wcigz bedziecie dupami wotowymi.

Trener robi trzecig krotkg przerwe i wraz ze swym notatnikiem ponownie
przenosi sie za swoj pulpit. Cho¢ uzywa ramion do podkreslania niektorych
punktow podczas pewnych czesci swego przemowienia, teraz te ramiona
swobodnie zwisajg przy jego bokach. Kiedy gestykuluje, gestykuluje; kiedy
nie gestykuluje, jego ramiona i dtonie pozostajg w catkowitym spokoju. Trener
wydaje sie catkiem pozbawiony nerwowosci, bez manieryzmu czy




odruchowych nawykow.

— Jesli nie sgdzicie, byscie mogli to wszystko przetrzymac, to chce, zebyscie
SIE WYNIESLI. Idzcie na koniec sali, zwrdécie plakietke z imieniem

I nazwiskiem i wynos$cie sie. Zwrécimy wam wszystkie pienigdze.

Ale jesli zdecydujecie sie zostac, to automatycznie decydujecie sie
przestrzegac wszystkich umow oraz doswiadczy¢ gniewu, mdtosci i nudy,
jakie wam przed chwilg opisatem. | jesli zdecydujecie sie zostac, utrzymac
wasze podeszwy w tej sali, stosowac sie do instrukciji, i znies¢, co musicie
znies¢, wtedy gwarantuje wam, ze w nastepng niedziele to osiggniecie.
Mozecie spac potowe czasu i by¢ wsciekli przez pozostatg potowe, ale jesli
utrzymacie swoje podeszwy w tej sali i zastosujecie sie do instrukcji,
osiggniecie to. To was catkiem zaszokuje...

To nie to, ze staniecie sie lepsi. Wyjdziecie stgd doktadnie tacy, jacy byliscie,
kiedy rozpoczynaliscie. Jedynie zostaniecie ,obrdceni” o sto osiemdziesiagt
stopni. Widzicie, jednym z waszych probleméw — do ktérego moze wam by¢
dos¢ trudno sie przyzna¢ — jest to, ze prowadzicie samochod swojego zycia,
kierujgc go za pomocg lusterka wstecznego. Pedzicie przez zycie z obiema
raczkami i oboma oczkami mocno przyklejonymi do niego. Mozna sie przy
czyms takim spodziewac paru wypadkow i wziecia kilku nie tych zakretow.

A niektérzy z was za dziesie¢ dni bedg opowiadac, jak to EST dokonuje
cudow, kiedy wszystko, co my tu w niektorych wypadkach robimy, to
pokazanie wam, ludzie, ze kierownica naprawde sie przydaje...

Tak, Kirsten? Wstan. Wez mikrofon.

Kirsten, szczupta brunetka z lekkim skandynawskim akcentem, wstaje i z
roziskrzonym wzrokiem szybko méwi do mikrofonu.

— Jestem aktorkg (kiedy uda mi sie zdoby¢ prace w reklamach
telewizyjnych) i chciatabym sie podzieli¢ — to jest wtasciwe stowo? — tym, ze
jestem zarowno podekscytowana, jak i zestresowana tym, ze tu jestem. Moja
przyjaciotka uczestniczyta w sesji EST i to odmienito jej zycie, ale to, co chce
powiedziec, to to, ze obawiam sie, ze mi sie nie uda.

— Kirsten — odpowiada trener, przechodzgc na te strone sali, gdzie ona
mowi — wszystko, co musisz zrobi¢, to pozostac w tej sali i nie uciekac od
swoich przezyc.

— Ale obawiam sie, ze moje opory naprawde sg wielkie. To znaczy ja bede
sie starata robic to...

— NIE STARAJ SIE ROBIC CZEGOKOLWIEK — gto$no przerywa trener. —
Nie osiggniesz tego dlatego, ze staratas sie to osiggngc; nie osiggniesz tego,
bo jestes inteligentna, btyskotliwa i rozsgdna; nie osiggniesz tego, bo jeste$
dobrym cztowiekiem. Osiggniesz to z jednego prostego powodu: Werner
stworzyt ten trening tak, ze to osiggniesz.

— Dziekuje — mowi Kirsten i siada.

— Przy okazji — mowi trener, przechodzgc znowu na srodek estrady.

— Kirsten pokazata wam, co macie robic, kiedy chcecie cos$ powiedziecC.
Teraz ja wam powiem, co macie robic, kiedy ktos skonczyt cos komunikowac.
Robicie tak [Klaszcze kilka razy w dtonie]. To sie nazywa oklaskiwanie.



Bedziecie oklaskiwaniem pokazywac, ze wystuchaliscie uczestnika, ktéry
skonczyt mowic¢. Czy rozumiecie?

W porzgdku. Mowie wam wszystkim, Zze to osiggniecie — kontynuuje trener.
— Ale nie mysicie, ze to bedzie fatwe. Robiliscie, dupy wotowe, bajzel z
waszych zy¢ przez okres od pietnastu do siedemdziesieciu lat, i mozemy byc¢
catkiem pewni, ze z catych sit postaracie sie spaprac ten trening w taki sam
sposoéb, w jaki potraficie spapra¢ wszystko inne.

Pierwszy sposob, w jaki bedziecie chcieli to spaprac, to bedzie udawanie,

ze jestescie tutaj, bo wasz maz chce, zebyscie tu byli, albo wasza zona, albo
wasz wujek Henry za to ptaci, albo szef kazat wam w tym uczestniczy¢, albo
artykut w jakim$ magazynie twierdzit, ze to bedzie dobre na waszg astme.
Tak myslg dupy wotowe. Jesli zostaniecie na tym treningu, chce, zebyscie
sobie uswiadomili, ze jestescie tutaj, poniewaz zdecydowaliscie sie byc¢ tutaj.
Wtasnie tutaj, wtasnie teraz. Chce, zebyscie zdecydowali, czy chcecie
uczestniczy¢ w tym treningu, czy tez chcecie stgd wyjsc. Jesli zdecydujecie
sie zosta¢, bedziecie sie czuli obrazani i przesladowani; bedziecie rozstrojeni
nerwowo; bedziecie chcieli stgd wyjs¢, ale uda wam sie. Jednak nie
zostawaijcie tu dlatego, ze ktos wam tak kazat, albo poniewaz zalecit to
artykut w jakims magazynie lub zrobit to psychiatra. W innym przypadku
idZcie sobie. Rozumiecie? Chce, zebyscie wszyscy...

W porzadku, tak — Jack, wez mikrofon i méw.

Jack, masywny facet z gestymi wtosami, ubrany w kolorowy garnitur, wstaje i
mowi do mikrofonu. Jego gtos jest niemal tak gtosny, jak gtos trenera.

— Jestem tutaj, poniewaz kilku ludzi, ktorych szanuje (jeden z nich jest
psychoterapeutq), zarekomendowato EST, a ich zdanie wiele dla mnie
znaczy. Czy jest cos w tym ztego?

— Nic nie ma w tym ztego — mowi trener. — Czy teraz sam decydujesz,

ze chcesz zostac na treningu?

— Wiec... Szczerze, po tym, co dotychczas ustyszatem... Ja... C6z, moze
nie, ale niewazne, jak gtupie to sie wydaje teraz, poniewaz oni to
zarekomendowali...

— JESTES DUPA WOLOWA, JACK. Ten typ my$lenia pozostawia
odpowiedzialnos¢ catkowicie na kolanach twoich przyjaciét. Chcemy, zebys
TY zaczat kierowacC swoim zyciem.

— Kieruje nim.

— WIEC PRZESTAN DAWAC SWOIM PRZYJACIOLOM O NIM
DECYDOWAC. Czy decydujesz, tu i teraz, zosta¢ w tej sali i podjag¢ ten
trening?

— Jasne, wiasnie powiedziatem... — zaczyna Jack.

— Decydujesz sie zosta¢, poniewaz TY... DECYDUJESZ SIE... ZOSTAC.
Czy to rozumiesz? Nie poniewaz Tom, Dick i Harry zalecili, zeby$ zostat,

ale poniewaz TY DECYDUJESZ SIE zosta¢. Rozumiesz to?

Jack milczy przez krétkg chwile, potem odpowiada:

— Taa... Wiec dobra, mysle, ze rozumiem. Taa, w porzadku... Zostaje,
poniewaz sie na to zdecydowatem.




— W porzadku. Dziekuje. [Stabe, rzadkie oklaski, kiedy Jack siada, a
asystent z mikrofonem pedzi przejSciem miedzy krzestami na swoje state
stanowisko na koncu sali]

— W porzadku, dupy wotowe, mniej niz potowa z was wyrazita uznanie po
wystuchaniu Jacka. Chce, zeby KAZDY z was to zrobit.

Mozecie albo klaskac, albo rzucac na scene pienigdze. To albo to.
Rozumiecie? Postuchajmy! [Gtosne oklaski, zadnych pieniedzy]

W porzadku. Uczycie sie. Jack zdecydowat sie zosta¢. Wielka sprawa!
Luzno mi lata — zostanie czy odejdzie. Nie obchodzi mnie tez, czy ktokolwiek
z was zostanie albo odejdzie. Dwanascie tysiecy ludzi czeka, aby dostac sie
na ten trening. To wasze zycie, wy ozyjecie albo nie, nie ja. Moje zycie
funkcjonuje niezaleznie od tego, czy przejdziecie ten trening, czy pdjdziecie
na film porno.

Od was to zalezy. To wy musicie zdecydowac sie przeksztatci¢ wtasne zycie.
Ja tego za was nie zrobie. Tylko wy mozecie to zrobi¢. Wszystko, co moge
zrobic, to odgrywac trenera w tym treningu. W istocie jestescie doskonali
tacy, jacy jesteScie, ale na razie to do was nie trafia. W kazdym razie wiemy,
ze nie potraficie zmieni¢ swego zycia w sposdb, w jaki probowaliscie je
zmienic, poniewaz dlatego wtasnie wasze zycie nie funkcjonuje. Mozecie
tylko zdecydowac sie przejsc¢ ten trening, pozostac w tej sali, wykonywac
instrukcje i przyjgc¢ to, co wam sie daje. Albo tez mozecie sobie pojsc. Teraz.
Petny zwrot pieniedzy. To wasze zycie, wasz wybor, nie mgj...

Trener milknie i wolno spoglgda po sali. Podnoszg sie dwie dfonie.

— Tom — wota trener do jednej z tych oséb. — Wstan. Wez mikrofon.

Tom, mtody cztowiek z brodg, w okularach i z rézancem, z trudem trzyma
mikrofon. W koncu mowi:

— Mowili mi, ze ten trening to taki osSwiecajgcy program Zen — stwierdza
chrapliwym gtosem. — A zamiast tego wszystko, co od godziny stysze, to jak

bardzo pozbawiona centrum Osoba pozbawiona centrum (ang. centered person) —
okreSlenie niejednoznaczne; kto$ o pustym wnetrzu; wewnetrzna pustka, rozproszenie osobowosci;

znane m.in. w Zen.. 0SOba — czyli ty — wygtasza mase gtupich ogdinikow, ktore
mogq sie odnosi¢ do niektorych, ale na pewno nie do wszystkich. Nie
rozumiem, co tu sie dzieje.

— To wspaniale, Tom. Juz uczynites znaczniejszy postep niz wiekszosc¢ ludzi
w tej sali. Wy, dupy wotowe, myslicie, ze wiecie, co sie dzieje i ze zyjecie
petnig zycia. A ty, Tom, przyszedte$ na ten trening z piekng teorig na temat
tego, czym jest EST — Ze to oswiecajgcy program Zen — i zdecydowates$ sie
nie zwracac uwagi na nic, co do niej nie pasuje. Zgadnij, ile uzyskasz, idac
przez zycie w taki sposob?

— Moze sie myle co do tego, czym EST ma byé — mowi Tom, marszczac
czoto — ale wy wszyscy jestescie w btedzie, mowigc, ze niczyje zycie nie
funkcjonuje. Potrafie rozpoznac fatszywe uogodlnienie i to mi sie nie podoba.
— Pieknie! Tyle rozumiem. Zmodyfikuje wiec te mojg fatszywg generalizacje.
Wszyscy uczestnicy tego treningu, poza tobg, to dupy wotowe, poniewaz
egzystujg na podstawie systemow przekonan, ktére nie pozwalajg im czug,




ze zyja, a ich zyciu funkcjonowac jak nalezy. Ty jestes wyjgtkiem. Ty masz
piekny system przekonan, wiec wszyscy sie zgadzamy, ze z ciebie piekna
dupa wotowa.

Tom jest zszokowany i przez sekunde nic nie mowi.

— Mozesz mi wymyslac, jak ci sie podoba — mowi po chwili. — To, ze
musisz mnie obrazac, to po prostu znak, ze jestes osobg pozbawiong
centrum.

— Zrozumiatem, Tom — mowi trener, podchodzgc do krawedzi estrady i
patrzgc w dét na Toma, stojgcego w trzecim rzedzie. — Sgdzisz, ze jestem
pozbawiony centrum, poniewaz nazywam ludzi bedgcych dupami wotowymi
dupami wotowymi, tak? To jest jeszcze jedna z twoich teorii. Jeszcze jeden
system przekonan. Twoja psychika ci méwi: ,Ludzie majgcy centrum nie
wymyslajg innym ludziom od dup wotowych”. Wspaniale! Zrozumiatem. Teraz
mozesz usigsc, wiedzgc, ze ja wiem, ze uwazasz, ze jestem pozbawiony
centrum. Ja zas moge dalej by¢ trenerem, przypominajgcym ludziom, ze
jestescie tutaj, poniewaz wasze zycia nie funkcjonujg. OK?

Tom, krzywi sie, ale jego chrapliwy gtos pozostaje dosc¢ spokojny, gdy
odpowiada:

— Co to da, ze bedzie sie bez przerwy krakato, iz nasze zycia nie
funkcjonujg? Mys$latem, ze EST ma stworzyé bezpieczne obszary, gdzie
ludzie bedg mogli rozmawia¢ o sobie samych, a ty naskakujesz na kazdego,
kto otworzy usta.

— Obszar tutaj jest bezpieczny — odpowiada trener, schodzgc z estrady i
stajgc naprzeciw pierwszego rzedu, przed Tomem. — Nie ma nic ztego w
tym, ze sie jest dupg wotowg. Niektdrzy z moich najlepszych przyjaciét to
dupy wotowe. [Nerwowe smiechy] W istocie wszyscy moi najlepsi przyjaciele
sg nimi. | wcale nikogo nie ponizam.

Po prostu to stwierdzam. Jesli niektére z tych zdan sprawiajg, ze czujecie sie

ponizeni, to wasz wkitad, nie mgj.

— Po prostu wydaje mi sie, ze mistrz Zen nie spedzitby pierwszej godziny
darshan, wymyslajgc swym uczniom od dup wotowych.

— Nie bytbym tego az taki pewien, Tom. Styszatem o catkiem ostrych
mistrzach Zen. Wielu z tych, ktorych znam, kiedy nie walg swoich mnichow
po gtowach, z pewnoscig sporo wrzeszczg. Ale stuchaj — chcesz mistrza
Zen, znajdz sobie mistrza Zen. Chcesz EST, wez EST. Powdd, dla ktorego
mowie wam, dupy wotowe, ze wasze zycia nie funkcjonujag, jest prosty:
WASZE ZYCIA NIE FUNKCJONUJA! Gdyby funkcjonowaty, nie bytoby was
tutaj. Gadam o tym, bo wszyscy nosicie z sobg mase przekonan,
sprawiajgcych, ze wierzycie, iz wasze zycie funkcjonuje; ze macie racje; ze
robicie, co trzeba. O ile jaki$ cien tego, ze jestescie w Slepym zautku, ze
wasze zycie nie funkcjonuje, nie dotrze do was, bedziecie nadal chowac sie
w wygodnych ktamstwach sprawiajgcych, ze wasze zycie nie moze
funkcjonowac.

— Ale nie da sie zmieni¢ ludzi, dajgc im wyktady.

— Racja! Ja to rozumiem. Dlatego wtasnie méwie wam, abyscie nie wierzyli




ani jednemu mojemu stowu.

— Dlaczego wiec je wypowiadasz? — pyta Tom.

— Wypowiadam je, poniewaz Werner stwierdzit, ze to dziata.

Ta odpowiedz na chwile ucisza Toma, ale ten zaraz znowu zaczyna:

— Wiec my tu po prostu siedzimy i to znosimy?

— Albo wstajecie i to znosicie. Jak chcecie. To dziata zarbwno na siedzgco,
jak i na stojgco. Prawdopodobnie dziata nieco lepiej na ludzi, ktorzy stojg:
wyprostowana wotowa dupowatosc jest zawsze tatwiej dostrzegalna niz
siedzgca wotowa dupowatosc.

— Jezu! Jestes chamskim skurwysynem.

— Super! Cos jeszcze, Tom?

Tom stoi przez moment nieco przygarbiony, z opuszczong gtowa.

— Nie — moéwi w koncu. — Mysle, ze chamski skurwysyn mowi wszystko.
— Dziekuje ci, Tom — mowi trener i Tom siada. [Oklaski, ktore sie rozlegaja,
nie sg przesadnie gtosne]

— OK, dupy wotowe, nie klaszczecie. Albo monety, albo klaskanie. Wszyscy
majg okazad, ze wystuchali Toma. Chce to ustyszec. [Gtosne oklaski]

— Jean. Wstan.

Jean, atrakcyjna matrona pod czterdziestkg, konserwatywnie ubrana, bierze
mikrofon i mowi:

— Nie rozumiem, dlaczego tyle szumu o oklaskiwanie kogos, kto mowi. Nie
moglibySmy sie bez tego obejs¢?

— Nie, nie mozemy sie bez tego obejs¢.

— Ale dlaczego mamy to robic¢?

— Musicie to robic, bo to jest jedna z podstawowych regut. Stuchaj, chce,
zeby kazdy tutaj obecny wiedziat, ze moze wstac i powiedzie¢ cokolwiek
zechce i, niezaleznie od tego, co powie — kiedy skonczy, wyrazimy mu
uznanie za pomocg oklaskéw. Nie oklaskujemy ludzi dlatego, ze sie z nimi
zgadzamy — cholera, to by byto, ze dupy wotowe oklaskujg dupowatos¢ —
ale po to, zeby okazac, ze dostrzeglismy, ze ten ktos podzielit sie z nami
swym przezyciem albo swym punktem widzenia — niewazne, czy nam sie to
podoba czy nie. To wszystko.

— Wydaje sie gtupie oklaskiwanie kogos tylko dlatego, ze pyta, czy mu wolno
zdjg¢ marynarke, jak ten cztowiek wczesniej.

— To jest w porzadku, Jean. Naucz sie zy¢ z gtupotg, to wszystko, o co
chodzi w EST. Dziekuje ci. HEJ! GDZIE SIE WYBIERASZ?

Mtoda kobieta podniosta sie z pierwszego rzedu i szybko szta w poprzek
widowni w strone wyjscia z tytu sali. Byta blada i trzymata dtonie przed
twarzg. Zostata odprowadzona z powrotem na swoje miejsce w przednim
rzedzie, gdzie stata teraz niepewnie.

— Bede wymiotowac! Bede wymiotowac! — powtarzata.

— Wez mikrofon, Marie.

— Chce do fazienki. Bede wymiotowac!

— Asystent da ci po prostu torebke. Jesli musisz wymiotowac, rob to do
torebki. Podaj jej mikrofon, Richardzie.



— Nie wiem, jak tego uzywa¢ — odpowiada Marie, mocujgc sie z torebka.
— Bierzesz torbe w rece — mowi trener, po raz pierwszy siadajgc na jednym
z dwdch tapicerowanych krzeset na estradzie — i trzymasz jg przed twarza.
Nie da sie nie trafi¢. Sprébuj, zréb to.

— Nie moge!

— ZROB TO!

— Nie moge! [Cisza]

— Nie moge oddycha¢ — oswiadcza Marie sttumionym gtosem, z torbg
zakrywajgcg jej usta.

— Trzymaj te cholerng torbe pare cali od twarzy!

— Nie trafie.

— Nie obchodzi mnie, jak celnie strzelasz, przysun torbe blizej swojej
twarzy.

— Nie bede mogta oddychac.

— Stuchaj — mdwi trener, odchylajgc sie na swym krzesle. — Jesli chcesz
oddychac, oddychaj. Jesli chcesz wymiotowac, wez torbe blizej twarzy i
wymiotuj.

— Prosze, pozwdlcie mi pojs¢ do tazienki.

— Siadaj. Réb sobie dalej yo-yo z torby na wymioty i nie probuj nawet
sprawdzic, jak celnie potrafisz strzelaé. Dziekuje.

Kiedy Marie siada, stycha¢ nerwowe oklaski.

— Ta dziewczyna zle sie czuje! — krzyczy ktos z tytu sali.

— ZAMKNIJ SIE! — odkrzykuje trener, wstaje i przechodzi na przdd estrady.
— Jesli chcesz cos powiedzie€ w tej sali, podnosisz reke i nie mowisz, zanim
cie nie wezwe, a asystent nie przyniesie ci mikrofonu. Wtedy mozesz wstac i
powiedziecC, co tylko zechcesz. Rozumiecie to, dupy wotowe?

Odpowiada mu zupetna cisza. Potem z tytu sali unosi sie jedna reka.

— W porzgdku — mowi trener. — John. Wstan. Wez mikrofon.

Cziowiek, ktory wstaje, to ten sam, ktéry wczesniej krzyczat. To starszy
cztowiek z rzedniejgcymi wtosami, w okularach, nieco pochylony.

— Nie podoba mi sie to — méwi natadowanym emocjami gtosem. — Nie
widze zadnego powodu, zebys byt taki niegrzeczny. Mogtes powiedziec tej
dziewczynie, jak skorzystac z tej torebki, bez obrazania jej i oSmieszania
wszystkiego, co robita.

— Rozumiem, John — mdwi trener, przechodzgc z powrotem do swego
krzesta i ponownie siadajgc. — Ale przeanalizujmy to, co zaszto. Marie chce
wymiotowac. My dajemy jej torebke. Dorzucamy instrukcje, jak jej uzy¢. Ty
masz ochote wstac i broni¢ ucisnionej kobiecosci. Marie ma ochote czué, ze
musi wymiotowac. Traktujemy was w ten sam sposob. Ty dostajesz mikrofon.
Ona dostaje papierowg torebke.

— Ja sie nie czuje zle — mowi John.

— Super! Nie potrzeba torebki dla Johna.

— Mogtes by¢ uprzejmy. Mogtes jej pomaoc.

— Jasne. To prawdopodobnie ta sama gra, ktorg Marie stosuje, kiedy stwarza
swoje mdtosci: ,Biedna Marie! Musi zwymiotowac. Biedactwo!”. W EST,




kiedy ktos musi wymiotowac¢, méwimy: ,W porzadku! Oto torebka. Baw sie
dobrze!” Zadziwiajgce, jak niewielu ludzi w kohcu decyduje sie jej uzyc.

John przez chwile stoi niepewny, potem siada.

— Dziekuje ci za podzielenie sie tym z nami, John. [Oklaski] Mysle, ze
zapomnieliSmy wyrazi¢ Jean uznanie za to, co mowita, zanim Marie
prébowata wyj$¢ z sali. Prosze o oklaski dla Jean. [Oklaski]

— A wiec w porzadku. Zanim po6jde dalej, pozwolcie mi przypomniec, ze nie
powinniscie wierzy¢ ani jednemu stowu z tego, co méwie w czasie tego
weekendu. Macie jedynie stuchaé. Poniewaz powodem tego, ze wasze zycia

nie funkcjonuja, jest to, ze tkwicie bezmysinie w waszych systemach
przekonan, zamiast spontanicznie egzystowac¢ w sSwiecie, jakiego
doswiadczacie.

Trener wstaje znowu i przechodzi na prawg strone estrady.

— Nie patrzycie na rzeczywistosc, zeby potem konstruowac konkluzje. Nie,
tak robiliscie dziesigtki lat temu. Wy, dupy wotowe, idziecie przez zycie ze
swymi wnioskami jak roboty, i z konkluzji powstatych dziesiatki lat temu
konstruujecie rzeczywistos¢! Nic dziwnego, ze utraciliscie wszystko, co
sprawia, ze naprawde sie zyje. Nic dziwnego, ze wasze zycia nie funkcjonuja.
Patrzcie — jesli wpuscimy szczura do labiryntu o czterech tunelach i zawsze
bedziemy kfas¢ ser w czwartym, po pewnym czasie zwierze nauczy sie
zawsze i$¢ wtasnie tam, aby zdoby¢ ser. Cztowiek tez sie tego nauczy.
Chcesz zjes$¢ ser? Dreptu, dreptu, dreptu do czwartego tunelu i tam jest.
Nastepnego dnia tez chcesz zjes¢? Dreptu, dreptu, dreptu do czwartego
tunelu!

A po jakims czasie Wielki Bog w biatym kitlu przenosi ten ser do innego
tunelu. Dreptu, dreptu, dreptu, idzie szczur do czwartego tunelu. Nie ma sera.
Szczur wychodzi. Znowu idzie czwartym tunelem. Nie ma sera. Wychodzi. |
znowu idzie i ponownie nie ma tam sera. Wychodzi. W koncu szczur skonczy
ISC czwartym tunelem i zacznie szukac gdzie indziej.

| teraz réznica miedzy szczurami i ludzmi jest prosta: LUDZIE BEDA ISC
TYM CZWARTYM TUNELEM ZAWSZE! ZAWSZE! LUDZIE ZACZNA
WIERZYC W CZWARTY TUNEL! Szczury nie wierzg w nic, s3
zainteresowane serem. Jednak cztowiek wytwarza sobie WIARE w czwarty
tunel i zrobi tak, ze POJSCIE CZWARTYM TUNELEM BEDZIE SLUSZNE,
CZY TAM JEST SER, CZY NIE.

Cztowiek raczej woli mie¢ stusznos¢, niz dostaé¢ swoj ser.

A wy tutaj jestescie, niestety, ludzmi, nie zas szczurami, i dlatego wszyscy z
was MAJA StUSZNOSC. To dlatego juz od diugiego czasu nie dostawaliscie
zadnego sera i wasze zycia nie funkcjonujg. Macie zbyt wiele wiary w zbyt
wiele czwartych tunelow.

Cobz, to bardzo pieknie. Dlatego tutaj jestescie. Aby rozwali¢ cate wasze
pozbawiajgce was zycia, pozbawiajgce was sera przekonania; abyscie
zaczeli rozpoznawac, czego naprawde chcecie. My pomozemy wam wywali¢
cate systemy przekonan, catkowicie je zdemolowac, abyscie mogli sie ztozyc
do kupy w sposéb, ktéry umozliwia zyciu funkcjonowanie.




Nie mysicie jednak, ze to bedzie tatwe. Byliscie pilnymi dupami wotowymi
przez dziesieciolecia i wiecie, ze MACIE RACJE,. Cate wasze zycie na tym
sie opiera. | to, ze jesteScie nieszczesliwi, ze wasze zycie nie funkcjonuje, ze
nie dostaliscie duzo sera, od kiedy byliscie w czwartej klasie podstawowki —
to nie robi zadnej roznicy.

Wy MACIE RACJE. Wasze cholerne systemy przekonanh sg najlepsze z tych,
jakie mozna kupi¢ za pienigdze, czy jakie moze stworzy¢ umyst. One sg
stusznymi systemami przekonan, i to, ze wasze zycie jest cate spaprane, to
tylko nieszczesliwy i niemajacy z tym zwigzku przypadek.

BREDNIE! Wasze prawidtowe, inteligentne, rozsgdne systemy przekonan sg
bezposrednio zwigzane z tym, ze nie dostajecie zadnego sera. Wolicie mie¢
racje, niz by¢ szczesliwi, i wedrowaliscie czwartymi tunelami przez cate lata,
aby to udowodnic.

WYy wiecie, ze spedzaliscie caty swoj czas w pustych tunelach, poniewaz

od czasu do czasu — rozne przypadki sie zdarzajg — dostaniecie jakis
kawatek: wolnosc¢, rados¢, poczucie petni zycia — tak rézne od tego, co
macie na co dzien, ze zastanawiacie sie, czy ktos nie dodat wam jakiegos
kwasu do porannego soku pomaranczowego. ,Wow! — mowicie wtedy sobie.
— To jest wspaniate, bede sie tego trzymat.”

Wyciggacie dton, zeby to mocno uchwycié, a tu BEC! i to znika. Im mocniej
probujecie zdobyc¢ to ponownie, tym gorzej sie czujecie.

WY DUPY WOLOWE, wy NIGDY nie zdobedziecie tego, probujgc uzyskac to
tam. gdzie wtasnie byto. Wielki Bog Zycia w biatym fartuchu zawsze
przemieszcza ser. Nigdy nie bedziecie szczesliwi, prébujgc takimi byc,
poniewaz wasze starania sg w catoSci kierowane przez wasze przekonania
o tym, gdzie ser powinien sie znajdowac. Kiedy tylko macie jakas idee na
temat tego, co chcecie, i gdzie to doktadnie jest, niszczycie swg szanse na
bycie szczesliwymi i naprawde zywymi, poniewaz idea czy przekonanie
niszczy przezycie, a wy nigdy nie bedziecie naprawde zywi, o ile nie
bedziecie zyC w Swiecie przezyc...

— Tak, ty tam, Betty. Wstan.

Betty, atrakcyjna mtoda kobieta o rudych wtosach i w jasnopomaranczowych
spodniach, wstaje i z wyraznym akcentem z Bronksu moéwi do mikrofonu:

— Nie rozumiem, dlaczego idea tego, czego chce, ma uczyni¢ tak trudnym
zdobycie tego czego$ przeze mnie.

— Nie ma obawy, zrozumiesz to. Masz idee tego, czego chcesz?

— Z pewnosciag.

— Co to jest?

— Chciatabym mie¢ wlasny dom na wsi dla mnie i moich dzieci.

— W porzadku.

— Ale ty mowisz, ze ta idea powstrzyma mnie przed zdobyciem tego.

— Idea powstrzyma cie przed doswiadczeniem tego. Mozesz zdoby¢ dom na
wsi, ale jak dlugo bedziesz sie trzymata idei tego, jaki dom bedzie dla ciebie
wtasciwy, oraz tego, jakiego rodzaju przezy¢ on ci dostarczy, nigdy nie
doswiadczysz tego prawdziwego domu, w ktérym jestes, i dlatego nigdy nie




bedziesz w nim szczesliwa. Bedziesz spedzac czas, probujgc zy¢ w domu, w
ktory wierzysz, i nigdy nie uda ci sie cieszy¢ realnym btotem na realnym
dywanie w realnym domu.

— Ale ja nie widze, zeby moje pragnienie domu miato cokolwiek wspdlinego z
szukaniem sera w czwartym tunelu.

—Cbz, Betty — mowi trener, przechodzac przez estrade, by stangé blizej niej.
— To nie jest rzecz fatwa do zauwazenia, poniewaz ty sama utknetas we
wtasnym czwartym tunelu bardzo dawno temu. Dlaczego myslisz, ze caty ten
ser jest umieszczony w domu na wsi? To rzecz, ktdrej teraz nie mozemy
przesledzié. Jest wielu ludzi mieszkajgcych poza miastem i uwazajgcych, ze
gdyby zyli wtasnie w miescie, bytoby im lepiej. Potem, kiedy bedziemy
przeprowadzacé cos, co my nazywamy ,procesem prawdy”’, moze zechcesz,
jako wiasne zadanie, podjg¢ kwestie tego napiecia i braku satysfakcji, ktore
odczuwasz, mieszkajgc tam, gdzie teraz. | moze uda ci sie ponownie przezyc
to, co takiego jest dla ciebie w domach.

— Czemu nie moge uwazacé, ze mieszkanie na wsi bedzie dla mnie i dla
moich dzieci korzystniejsze niz mieszkanie w cholernym Bronksie?

— Moze kiedys doswiadczysz, ze zycie na wsi jest lepsze, ale dopdki nie
nauczysz sie radziC€ sobie tam, gdzie teraz mieszkasz, nigdy nie poradzisz
sobie na prowincji { wszedzie zabierasz siebie — teraz }. Kazde przekonanie,
ktére masz na temat czegos, to cos zabija. Masz wizje domu, jakiego
pragniesz — BUM! Nie ma domu. Wierzysz w Boga — BUM, nie ma Bogal!
— PRZEZYCIE, wy dupy wotowe! — krzyczy trener do uczestnikow,
odsuwajgc sie od Betty. — W tak wielkim stopniu tkwicie w swych
zakichanych umystach, ze prawdopodobnie nigdy, przez cate wasze zycie,
nie mieszkaliscie w domu. Dziekuje ci, Betty. [Oklaski]

W porzagdku. Ty tam, Jerry. Wstan.

Jerry to duzy, krotko ostrzyzony mezczyzna. Musi wazy¢ niemal dwiescie
czterdziesci funtéw i wyglada jak kierowca ciezaréwki poza tym, ze mowi
catkiem ptynnie i z precyzja.

— To, co wiasnie mowites, to najbardziej niewiarygodny nonsens — mowi z
naciskiem.

— O ktoéry chodzi? — pyta przyjaznie trener.

— Ze przekonania na temat Boga Go zabijaja.

— Trafia go za kazdym razem!

— Trzeba wierzy¢ w Boga, aby Go w kohcu doswiadczyc.

— NIE mozna wierzy¢ w Boga, jesli chce sie Go kiedykolwiek doswiadczyc.
— Ale to kompletny nonsens — mowi namietnie Jerry, trzymajgc mikrofon
zbyt daleko od ust, ale i tak styszalny, poniewaz jego gtos jest naprawde
donosny. — Wszyscy najbardziej religijni ludzie w historii mieli wielkg wiare w
Boga.

— BREDNIE, Jerry. Oni doswiadczali Boga — trener krzyczy i przemieszcza
sie na skraj sceny, blizej Jerry’ego. — Czy masz wiare w istnienie ludzkich
istot?

— To gtupie pytanie.




— MASZ CHOLERNA RACJE, ZE TO Gt.UPIE PYTANIE! Do$wiadczasz
ludzi bezposrednio, znasz ich, przekonania czy wiara sg catkowicie zbedne.
— Ale ja potrafie wierzy¢ w Boga i takze Go doswiadczaé! — wykrzykuje
Jerry.

— Jesli doswiadczasz Boga, naprawde doswiadczasz Boga,
prawdopodobnie zauwazysz, ze nie potrafisz poda¢ jednego sensownego
pogladu na temat tego, czego doswiadczytes.

— Swiety Tomasz z Akwinu napisat siedemdziesiat trzy tomy o Bogu!

— Co6z, mozemy by¢ pewni, ze nie miat w takim razie wiele czasu, by Go
doswiadczac. Stuchaj, Jerry — nie serwuj mi swoich cholernych systeméw
przekonan. One nie dziatajg. Jesli sie chcesz ze mng podzieli¢c swym
prawdziwym przezyciem Boga, to by mnie zainteresowato, ale idee na temat
Boga sg smiertelne. Znajdujg sie tak wysoko na skali nieprzezywania, ze sg
mniej rzeczywiste niz zjawy.

— Jestem przekonany, ze Bag istnieje — mowi Jerry gtosno. — To
przekonanie nie sprawia, ze Bog przestaje istniec.

{ mysle — wiec jestem >>>>> nie, przestajesz istniec! }

— Dla ciebie, jak dtugo zyjesz w swoim przekonaniu, sprawia, Jerry, sprawia.
Stuchaj — moéwi Don, przechodzgc przejsciem miedzy krzestami, aby stangé
obok Jerry’ego. — Pozwadl, ze ci opowiem pewng historie. Jeden moj
znajomy byt hinduskim joginem, ktéry byt na bardzo wysokim poziomie
wtajemniczenia, i pewnego dnia, po tym jak poscit przez okoto dwanascie
godzin i medytowat przez szes¢, poczut nagle przyptyw najbardziej
niewiarygodnego i wszystko obejmujgcego Swiatta, o jakim kiedykolwiek,
chocby ogodlnikowo, styszat. To uczucie catkiem go opanowato. Chodzi o to,
ze ten facet odlatywat na kazdym narkotyku znanym Bogu i Timothy’emu
Leary’emu, i nigdy nie doswiadczyt czegokolwiek w rodzaju owej
wszechobejmujgcej powodzi swiatta i radosci, ktérej doznat owego
popotudnia.

— No wiec — mowi trener, wracajgc na estrade i zwracajgc sie teraz do catej
publicznosci — ten facet oczywiscie prawi o tym przezyciu swemu
najlepszemu przyjacielowi, a ten jogin akurat wtedy byt w Europie. ,Widziates
Boga! — wota z entuzjazmem ten przyjaciel. — A gdy bedziesz poscit nieco
diuzej i wiecej medytowat, ujrzysz Go znowu.”

Wiec moj przyjaciel, ktéry mogt mie€ autentyczne przezycie czegos, co
moglibySmy chcie¢ nazywacé Bogiem, tworzy sobie teraz konkretne idee na
Jego temat: On jest jasny, On jest ISnigcy, On jest wszechogarniajgcy,
przychodzi po medytacji i poscie. No i wprowadza wszystkie te swoje
przekonania w zycie. | wiesz, co sie dzieje? — trener milknie, wolno lustrujgc
wzrokiem uczestnikdw, potem ponownie zatrzymuje spojrzenie na Jerrym. —
Nie zgadtbys, Jerry.

Bog przestat istnie€. Moj przyjaciel medytowat i poscit z przerwami przez dwa
lata od tamtego doswiadczenia, ale nie doznat nastepnych objawien.
Oczywiscie miat idee na temat Boga, ale spytaj go, czy nie zamienitby ich na
jedng, jedyng minute tego przezycia, ktére raz miat, a odpowie ci, ze



oczywiscie by zamienit.

Jerry milczy przez jakies pét minuty.

— Co ten jogin powiedziat twojemu przyjacielowi na ten temat? — zapytat w
koncu.

— Jogin rzekt po prostu: ,Dobrze, widziate$ Boga. Nie prébuj Go znowu
szukac”. Pamietaj Jerry, Bog sie pojawia. Jesli sprobujemy go przyczepi¢ do
Swiatta albo szczytéw gor, albo facetéw przybitych do krzyzy, albo chudych
ciemnoskorych kolesiow w przepaskach na biodrach, siedzgcych w pozycji
lotosu, jesteSmy po prostu dupy wotowe.

Jeszcze dzisiaj troche pozniej bardzo doktadnie wyjasnie, ze te rzeczy,
ktérych naprawde jestesSmy pewni, ktére naprawde wiemy, znajdujg sie
catkowicie poza systemami przekonan. Jedynymi, w ktore ludzie wierzg, sg
te rzeczy, ktérych nie wiedzg. Zwidy, latajgce talerze, reinkarnacja, doskonate
spoteczenstwo, wierni mezowie...

— Ale musimy przeciez mie¢ przekonania — mowi po6t godziny pozniej Jack.
— Kto tak méwi? — pyta trener.

— Na przyktad ja.

— Cébz, to jest jedno z twoich przekonan, Jack. | to jest jeden z powodow,
dlaczego jestes caty pokrecony.

— Ale twoim przekonaniem jest, ze przekonania sg zte.

— Kto tak méwi?

— Ja.

— Co0z, to jest jedynie kolejne twoje przekonanie, Jack. | kolejny powdd, dla
ktérego twoje zycie...

— Czyli nie uwazasz, ze wszystkie przekonania sg zte?

— NIE, dupo wotowa.

— Czy wierzysz, ze wiekszosc¢ przekonan jest zta?

— Nie.

— W co wierzysz?

— W NIC! To wiasnie méwitem ci przez ostatnig godzine.

— Ale albo wierzysz, ze cos jest prawdg, albo wierzysz, ze jest fatszem.

— Ty mozesz wierzyc, ja nie.

— Musisz wierzy¢.

— Nie wierze w nic, co mowig i nie chce, zebyscie wy w to wierzyli.

— Och... Wiec ty po prostu bawisz sie stowami.

— Masz racje, Jack. Ja bawie sie stowami i moje zycie funkcjonuje, a ty
wierzysz stowom i dlatego one igrajg z tobg i kierujg twoim zyciem. { nie
masz przekonan, to one cie majg }

— Nadal nie rozumiem.

— Nie szkodzi, Jack. Nie martw sie tym. Gdybys rozumiat to teraz, pomysl,
jak potwornie bys sie nudzit przez trzy nastepne dni...

— Ale ty mi mowisz, ze mam zniszczy¢ swoj system przekonan, podczas gdy
cate moje zycie opiera sie wkasnie na moich przekonaniach (zaréwno w
sferze intelektualnej, jak i moralnej) oraz na odczuciu, ze powinienem osiggac
najinteligentniejsze przekonania. Nigdy nie zdotasz sktoni¢ mnie, bym je




porzucit. Jesli o to chodzi w tym treningu, to ja nigdy tego nie zrozumiem.

— E tam, zrozumiesz to, Jack — mowi trener i na jego twarzy pojawia sie
niemal cien usmiechu. — Nie martw sie o to. Po prostu zostan w tej sali,
stosuj sie do instrukcji i bierz z tego, co sie da.

Dziekuje ci, Jack. [Oklaski]

— Stuchaijcie, ludzie — mowi trener, znowu stajgc za niewielkim pulpitem na
srodku sceny. — Wszyscy to pojmiecie, poniewaz ja biore odpowiedzialnos¢
za przekazanie wam tego. Teraz macie w gtowach kompletny chaos co do
tego, o co chodzi w komunikacji. Myslicie, ze robicie cos wspaniatego,
mowigc komus cos$, a jesli on nie zrozumie, to céz. Albo ze jak pilnie
stuchacie i nie zrozumiecie, to to jest wina tego drugiego goscia.

Tutaj komunikacja oznacza, ze bierzesz odpowiedzialno$¢ za to, ze do tej
drugiej osoby dotrze twoj przekaz. Jesli nie, to bedziesz za to odpowiedzialny.
A kiedy stuchacie, przyjmujecie to, co ta druga osoba daje, a potem
obserwujecie, co sami mozecie do tego dotozyc.

Na przyktad Tom tutaj wkasnie nazwat mnie chamskim skurwysynem.
Zrozumiatem. Zat6zmy (dla dobra naszej dyskusiji), ze kiedy on mnie tak
nazwat, zaobserwowatem, ze poczutem lekki przyptyw ztosci. Gdybym poczut
wtedy te ztos¢, to to bytoby czyms, co ja dodatem.

Musiatbym wzigC catkowitg odpowiedzialnosc za te ztos€. Nazywatem was
wszystkich dupami wotowymi. | w porzgdku!

Przyjmijcie to i zauwazcie, co do tego dodajecie: resentyment, ztosc,
poczucie zagubienia, depresje, rozbawienie, nienawis¢, wstyd — co tam
sobie doktadacie do tego, ze was nazywajg dupg wotowg. Cokolwiek to jest,
to jest czesS¢ waszej wotowej dupowatosci. Wasza mechanicznosé€. Tylko
spoéjrzcie: macie pretensje, ze nazywam was dupami wotowymi? Super! Nie
ma sprawy. Zdarza sie w najlepszych rodzinach. Po prostu to zaobserwuijcie i
zauwazcie, ze to jest wasze, nie moje. Ja daje wam stowa: ,Jestes dupa
wotowa”. Reszta jest waszym tworem...

Trening trwa juz dtugo i zaden z uczestnikow nie jest bez przerwy catkiem
obecny duchem. Jedng z imponujgcych cech trenera jest to, ze niezaleznie
od tego, jak nudne czy gtupie mogg byc¢ czyjes obiekcje, on zawsze zdaje sie
poswiecac im petng uwage. Wydaje sie zdolny nie tylko do stuchania stow,
ale takze rozumie zawartg w nich emocjonalng tresc i podejscie méwigcego.
Pojecia watkuje sie w te i z powrotem, raz po raz wyrazane sg zastrzezenia,
a my, uczestnicy treningu, zanurzamy sie w nieSwiadomos¢, by potem znowu
powrdcic. Niektorzy drzemig, wielu jest rozdraznionych z powodu tego, co
wydaje im sie niekonczgcym sie powtarzaniem trywialnych sporéw i
pokazywaniem ego.

— ROZSADEK! Tak, ROZSADEK! — krzyczy trener w odpowiedzi do
jednego z uczestnikow. Potem maszeruje do tablicy, na ktorej rysuje przez jej
Srodek pozioma linie. U dotu pisze duzymi literami stowo ROZSADEK. — To
jedna z najnizszych form nieprzezywania — mowi i pisze stowo
NIEPRZEZYWANIE tuz ponizej poziomej linii przy prawej krawedzi tablicy. —
A wy, ludzie, wiekszosS¢ waszego zycia spedziliscie, bedgc rozsgdnymi, w




wyniku czego zyliscie w sferze nieprzezywania.

— Wiec co mamy z tym probowac zrobi¢? — pyta uczestnik o imieniu Lester,
wysoki mezczyzna nieco po dwudziestce, z dtugimi brgzowymi wtosami, ktéry
juz wczesniej dyskutowat z trenerem.

— Nie macie probowac cokolwiek robi¢ — odpowiada trener. —
Nicnierobienie {bezczynnosSc¢} w koncu zadziata, ale tego na razie nie
potraficie zrozumieé. W istocie, przez wasze zle ukierunkowane wysitki, aby
osiggngc prawdziwe przezycie, od czasu do czasu wznosicie sie na nieco
wyZsze poziomy nieprzezywania: decydowanie... nadzieja... pomaganie... |
trener pisze owe trzy stowa na tablicy, ponad stowem ROZSADEK, jednak
ponizej poziome;j linii.

— Ale co jest powyzej tej linii? — pyta Lester.

— Powyzej linii jest przezyte doswiadczenie, a pierwsza prawdziwa forma
przezycia to po prostu akceptacja. Jesli chcecie sie wydostac¢ ze sfery
nieprzezywanych doswiadczen, musicie przesta¢ by¢ rozsgdnymi, skonczy¢ z
podejmowaniem decyzji; przesta¢ mie€ nadzieje, i po prostu zaakceptowad
to, co jest. Ni mniej, ni wiecej.

Zaakceptuijcie to, co jest. Kiedy to uczynicie, zarbwka przezycia zostanie
witgczona. Dopoki tego nie zrobicie, jest wytgczona.

— Wydaje mi sie — mowi Lester — ze kazde doswiadczenie jest przezyciem.
Jak cos moze by¢ nazwane nieprzezytym doswiadczeniem?

— Jako ze wszystko, co robites przez ostatnie dziesiec lat, to byto
nieprzezywanie, trudno ci to rozrézni¢. Rozumiem to. Jednak zobacz to

na najprostszym poziomie. Zatézmy, ze kochasz sie z kobieta.

— Dla mnie moze byc¢.

— Jestes na niej i posuwasz jg z catych sit, tak?

— Jasne. [Nerwowe Smiechy]

— | jestes rozsadny.

— O, Jezus! [Swobodniejsze Smiechy]

— Zastanawiasz sie, czy ta kobieta mysili, ze to, iz jg posuwasz, oznacza z
twojej strony zobowigzania wobec niej. Podczas gdy ty uwazasz, ze tutaj
chodzi o to, ze ty przezywasz doswiadczenie? [Nerwowe $miechy]

— To nie jest to, co bym chciat przezywa¢ — odpowiada Lester.

— A potem przenosisz sie na nastepny poziom — kontynuuje trener.

— Decydujesz sie kochac sie z kobietg z pozorng fizyczng namietnoscia,

ale bez werbalnej komunikacji. Decydujesz sie ostro jg wyobracac, ale bez
stowa. Kiedy sie decydujesz, czy przezywasz?

— Nie.

— Masz nadzieje, ze ona bedzie miata orgazm. Kiedy masz nadzieje, czy
przezywasz?

— Nie.

— Nie. Mozemy sie takze zatozyc, ze z kazdg sekundg, ktdrg marnujesz na
zywienie nadziei, zmniejszasz prawdopodobienstwo, ze ona bedzie miata
orgazm. W koncu decydujesz sie uzy¢ swych wspaniatych technik
erotycznych, swiezo rozwinietych na podstawie stron od piecdziesigtej dsmej




do sto czterdziestej dziewigtej ksigzki ,Rados¢ seksu”, i pomdc swej
przyjaciotce mie¢ orgazm. Kiedy tak sie trudzisz, by jej pomoc, czy
przezywasz?

— Nie kiedy mysle, zeby jej poméc — odpowiada Lester. — Ale gdy je;
naprawde pomagam, wydaje mi sie, ze to moze by¢ catkiem fajne.

— Moze by¢, Lester — mowi trener. — | jesli jest, to poniewaz przestates
mieC nadzieje — i teraz po prostu jestes tam z tg kobietg, akceptujac to, co
sie dzieje, a nie, ze wierzysz, decydujesz, masz nadzieje albo probujesz w
czyms$ pomaoc. To rozumiesz?

Lester stoi przez chwile, potrzgsajgc mikrofonem, odgarniajgc wtosy z twarzy
drugg dtonia.

— W porzadku, OK, zrozumiatem — odpowiada. — Jednak jesli by¢ z kobietg
nalezy do sfery przezyc, to chciatbym stwierdzi¢, ze pare razy w sferze
przezy¢ jednak przebywatem.

— Moze tak jest, Lester. Na pewno jednym z powoddw, dla ktorych
mezczyzni i kobiety majg taki pocigg do seksu, jest to, ze stanowi on jedno z
tych przezy¢ — ledwo unikng¢ smierci to inne takie — ktére potrafi ludzmi
wstrzgsnac i tym samym doprowadzi¢ do poczucia, ze naprawde zyjg. Nie
licz jednak na to — kontynuuje trener. — Wiekszos$¢ ludzi nie przezywa nawet
pieprzenia. Wielu z was, dupy wotowe, nie pieprzyto sie, od kiedy mieliscie
szesnascie lat. Nie ma znaczenia, jak wiele razy przeskakiwaliscie z jednego
t6zka do drugiego — pieprzyliscie sie w waszych umystach. Tak naprawde to
jednym z powoddw, dla ktérego dupy wotowe przechodzg od jednego
seksualnego doswiadczenia do nastepnego, jest to, ze jestescie niezdolni
mie¢ autentyczne przezycie z jedng osobg, wiec uwazacie, ze moze
szesnascie osdb na to pomoze. Problem jest taki, ze czasem miewaliscie
jakies naprawde piekne doswiadczenie — wspaniate, wspolne mitosne
przezycie. Wiecie, co z nim zrobiliscie? Uzyliscie go do zamordowania
kazdego potencjalnie podobnego przezycia, ktére mogto mie¢ miejsce od
tamtego czasu. Wzigliscie ten wspaniaty wspodlnie przezywany seks i
wtozyliscie go do matej srebrnej szkatutki. | za kazdym razem, kiedy zycie
przynosi wam cos podobnego, wasz umyst dupy wotowej mowi: ,Wow! To
moze by¢ niemal tak samo dobre, jak tamto w srebrnej szkatutce, sprawdzmy
to!” Otwieracie szkatutke podczas tego seksu i zaglgdacie. Spedzacie tyle
czasu na poréwnywaniu, ze nigdy nie doswiadczacie tego, co sie dzieje tu i
teraz.

— Rozumiem, do czego zmierzasz — mowi Lester z usmiechem. — Ale

czy wiekszos¢ zycia to nie jest mieszanina przezycia i nieprzezycia?

— NIE! Nie, za cholere! — warczy na Lestera Don. — Przezycie jest albo
wigczone, albo wytgczone. Nie ma czegos$ takiego jak cos ,nieco przezywac’.
Kto kiedykolwiek styszat o kims, kto nieco przezywa baol plecow? Albo go
czujesz, albo nie. Patrz. Daj mi skonczyc ten diagram na tablicy, wystuchujgc
innych sposobdw zdobywania doswiadczenia, poza akceptacjg. Nastepnym
jest bycie swiadkiem albo obserwowanie — i Don pisze te stowa tuz powyzej
stowa AKCEPTACJA.




— A potem wspétudziat albo dzielenie sie, a na koncu cos, co my nazywamy
,sourcing” (ang. source, czyli zrédto). Nie przejmuj sie tym wszystkim w tej
chwili. One sg w sferze w petni przezytego doswiadczenia. To wszystko, co
musicie teraz wiedziec€.

No i teraz, jesli stworzymy skale od minus stu do stu, moglibysmy
powiedziecC, ze rozsgdek jest na poziomie minus osiemdziesigt na skali
nieprzezywania. Decydowanie moze by¢ na minus dwadziescia; mie¢
nadzieje to moze by¢ minus dziesiec¢, a pomaganie — minus piec. Po drugiej
stronie tej linii — tej od doswiadczenia — skala bedzie obejmowata jedynie
wartosci dodatnie, powiedzmy piec dla akceptaciji, a sto dla ,sourcingu”.
Zrozumiate? — pyta Don, odrywajgc sie od tablicy i podchodzgc do krawedzi
estrady.

— W porzadku — ciggnie dalej, szybko wracajgc do tablicy. — Jak
przechodzimy od minus pie¢ do wartosci dodatnich?

— Przechodzimy przez zero — szybko odpowiada Lester.

— Dobrze! Przechodzimy przez zero. Musimy przej$¢ przez nic.

Don pisze zero i stowo NIC obok poziomej linii.

— Musimy przej$¢ przez nic — powtarza. — Chce, zebyscie pojeli takg
rzecz: zawsze jest albo przezywanie, albo nieprzezywanie — albo plus, albo
minus. Zarowka albo jest zapalona, albo zgaszona. A zeby przej$¢ od
nieprzezywania do przezywania, musimy przejs¢ przez nic. { punkt=0 }
Uczestniczka o imieniu Sandy podnosi reke i trener pozwala jej méwic.

— A wiec — moéwi Sandy, marszczgc czoto — twierdzisz, ze jesli na tym
kursie nauczymy sie przesta¢ zmienia¢, wtedy sie zmienimy.

— To nie tak, Sandy — odpowiada trener, pociggajgc dtugi tyk ze swego
termosu, ktory nastepnie unosi i trzyma przed sobg w obu dtoniach.

— Juz wam mdwitem, Ze nic nie uzyskacie z tego treningu. Nic sie nie
zmieni. To jest powiedziane w naszych prospektach informacyjnych:

,Celem treningu est jest transformacja twojej zdolnosci doswiadczania zycia
tak, by te sytuacje, ktore probowates zmienic, albo z ktorymi sie z
koniecznosci godzites, oczyscily sie w procesie samego zycia”. | ja
ostrzegatem was, ze stowo ,transformacja” nie oznacza ,zmiana” — to
oznacza dla nas w tym kontekscie cos w rodzaju ,transsubstancjacja” albo
,<Zmiana substancji”’, naszej zdolnosci doswiadczania zycia. Zmiana implikuje
jedynie modyfikacje formy. Mowimy o czyms tak radykalnym jak réznica
miedzy plus jeden i minus jeden. Przejscie od minus pie¢ do minus jeden —
to mozemy nazwac zmiang. Ale przejscie od minus jeden do plus jeden — to
reprezentuje zwrot o sto osiemdziesigt stopni; transformacje naszej zdolnosci
do doswiadczania zycia. A zeby przejs¢ od minus jeden do plus jeden,
musimy przej$¢ przez nic. { Jedyng RZECZYWISTOSCIA jest punkt
ZERO. Twoj punkt widzenia :-)) }

— Cobz, ja mysle, ze twoje semantyczne rozréznienie nie jest takg
podstawowg kwestig. Wazne jest to, ze mozemy miec nadzieje sie zmienic.
— Nie! Nie chce, zebyscie mieli nadzieje sie zmieni¢. Nadzieja jest
catkowicie w sferze nieprzezywania. { chyba, ze wejdziesz w tg nadzieje }
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| nie chce, byscie sie zmieniali.

Jestescie doskonali tacy, jacy jestescie. Tylko zostancie w tej sali i bierzcie,
CO mozecie... a potem mozecie mi powiedziec¢, czy to, co dostaliscie, stanowi
zmiane czy tez nie...

Posladki i barki juz nas bolg, zotgdki burczg od pottorej godziny, pecherze
ogtaszajg, ze ich potrzeby sg ignorowane, a my zaczynamy czuc, ze jesli
jeszcze raz ustyszymy stowo przezycie, moze bedziemy musieli podniesc¢
rece i zaczgC zbiorowo wrzeszczec¢. Jak ten cholerny trener moze tyle gadac?
A on juz przeciez to wszystko zna na pamiec. Wiec dlaczego nie mozemy
zapali¢ jednego malutkiego papieroska? Jaka moze teraz by¢ cholerna
godzina? Czy oni specjalnie projektujg te hotelowe krzesta, zeby byty
maksymalnie niewygodne? Czemu wszystkie dupy wotowe, czyli my tutaj, nie
umowimy sie, ze sie bedziemy z Donem zgadzacC we wszystkim, co powie,
zebysmy mogli wyjsc i zjesc kolacje?

— Powiedzcie mi, co wy naprawde potraficie robi¢ — modwi trener. — Andy,
zaczynaj.

— Naprawde to umiem boksowa¢ — mowi Andy, mocno zbudowany miody
cztowiek gdzies po dwudziestce.

— Super. Jak boksujesz?

— Musisz utrzymywac niskg postawe, trzymac rekawice wysoko, uwazac na
obie faceta rece i jego tutdéw jednoczes$nie. A potem...

— Super. Ale jak boksujesz?

— Trzymasz lewg — jesli nie jestes mankutem — przed twarzg... O tak... A
prawg reke nieco nizej — w ten sposéb. Potem... boksujesz.

— Ale ja wiasnie chce wiedziec¢, jak mam boksowac.

— Moge ci dac lekcje.

— Ale jak mam boksowac?

— Za dtugo by byto ttumaczyé.

— Jak dtugo? [Cisza]

— Pare lat.

— Ale powiedziate$, ze boks to co$, co naprawde znasz na wylot? Zajmie ci
to dwa lata, zeby mi pokazac, jak?

— Dtuzej, jesli sie do tego choc troche nadajesz — odpowiada Andy.

— Dziekuje ci, Andy. [Oklaski] Chce, zebyscie mi powiedzieli, co naprawde
umiecie robi¢. Tania?

— Umiem spiewa¢ — oswiadcza Tania.

— Cudnie. Powiedz mi, jak spiewac.

Tania wpatruje sie dtuzszg chwile w trenera.

— Wiec... otwierasz usta — nie, to ma byc¢ tak — i Tania zaczyna spiewac
Slicznym sopranem pierwszg fraze Ave Maria. Po zaledwie dziesieciu
sekundach milknie. — Tak sie Spiewa.

Uczestnicy sesji gromko jg oklaskuja.

— Wspaniale — mowi trener. — Ale jak ty Spiewasz?

— Nie potrafie tego wyttumaczy¢ stowami.

— Mdwisz, ze naprawde umiesz, a nie potrafisz mi powiedziec, jak to robic?



— Nie potrafie powiedzie¢, jak spiewa¢ — mowi Tania.

— Dziekuje ci. Jed? [Oklaski dla Tanii]

Jed, pulchny mezczyzna w Srednim wieku, w wygniecionym garniturze, bierze
mikrofon.

— Naprawde to umiem chodzic.

— W porzadku. Powiedz mi, jak chodzicC.

— O tak — odpowiada Jed i wykonuje kilka krokdw w jedng i drugg strone w
przejsciu, obok ktorego siedziat.

— Widze cie, ale jak chodzisz?

— Podnosisz najpierw jedng noge, a potem druga.

— Pieknie, ale jak chodzisz?

— Podnosisz lewg noge, wiesz, zginajgc kolano, tak ze lewa stopa unosi sie
okoto cztery cale ponad podtoge. Potem tak jakos przemieszczasz swo;
ciezar w przod i pozwalasz stopie opas¢ znowu na podtoge, z przodu, i...
[Jed studiuje wlasne chodzenie bardzo uwaznie] kiedy twoja noga sie
prostuje, zaczynasz zgina¢ prawe kolano i podnosisz prawg stope z
podfoza...

— Pieknie, ale jak chodzisz?

Jed patrzy bezradnie na trenera.

— Wiasnie ci pokazatem.

— Widziatem chodzenie, ale chce wiedzie¢, jak chodzic.

— Powiedziatem ci: podnosisz lewg noge...

— Ale jak podnosisz swojg lewg noge?

Jed znowu patrzy bezradnie.

— Ty... ech... podnosisz... ech... lewg noge.

— Ale jak?

— O, Jezus, nie wiem, jak.

— Myslatem, ze podnoszenie nogi to cos, co naprawde umiesz.

— Tak wtasnie jest, ale to nie jest cos, o czym ci potrafie opowiedzieC.

— Dziekuje ci, Jed. [Oklaski] Ktos jeszcze? Bill?

Bill, chudy mezczyzna z wasem jak kierownica roweru i ogromng masg
wilosOw na gtowie, wstaje, usmiechajgc sie.

— Co ty naprawde potrafisz? — pyta trener Billa.

— Ja naprawde umiem byé dupg wotowa. [Smiech]

— Pieknie — modwi trener. — Powiedz mi, jak by¢ dupg wotowg?

— Wdaé sie w dialog z trenerem EST. [Smiech]

— Ale potrafisz mi powiedziec, jak by¢ dupg wotowg?

— Nie ma problemu — odpowiada Bill. — Po prostu bgdz soba. [Smiech]
Don tez sie teraz uémiecha i mowi:

— Bardzo tadnie. Ale jak moge zosta¢ dupg wotowg?

— Mowitem — po prostu bgdz soba.

— Nie, Bill, to nie zadziata. Tak sie skfada, ze kazdy, kto po prostu jest soba,
przestat by¢ dupg wotowa. Ale dzieki za wyrazenie swojej opinii. [Oklaski]
Stuchaj, kiedy naprawde co$ wiesz, z catkowitg pewnoscig i wiarygodnoscia,
wtedy przekonania na ten temat, albo myslenie o tym lub uczucia z tym




zwigzane, wszystko to jest irrelewantne. Po prostu wiesz, tak naprawde, ze
przekonania, mysli i uczucia nie sg niezbedne, a stowa sg nieadekwatne...
W kategoriach pewnosci przekraczamy linie i osiggamy cos naprawde
wiarygodnego jedynie wtedy, gdy odrzucamy przekonania i uczucia i po
prostu obserwujemy. Kiedy wychodzisz poza poziom obserwowania,
dochodzisz do takiego, co my nazywamy ,realizacjg” to wtedy masz
przezycie: ,Aha!”.

— W porzadku — to jest Rick, tak? Prosze, wstan, wez mikrofon.
Rick to niski, przysadzisty mezczyzna o gestych siwych wtosach, nosi
wysokie buty i szokujgco fioletowg koszule rozpietg pod szyjg. Stoi w Srodku
jednej ze srodkowych sekcji i méwi z wyrazng irytacjg:
— Ja... co to za glupoty? Zaraz. Styszycie mnie? Ja tu... przyleciatem z El
Paso w Teksasie, zeby wzig€ udziat w tym treningu i... diabli wiedzg, czy ja
teraz rozumiem, co tu sie dzieje. Wy, ludzie, gadacie najbardziej dziwaczne
nonsensy, jakie w ogole styszatem. Co u diabta wy wszyscy rozumiecie,
mowigc o tych poziomach przezycia i poziomach pewnosci? Co u diabta
oznacza to, ze nie wiecie, jak chodzi¢? Dla mnie to kazdy, kto tu méwit, gadat
z takim samym sensem jak ty. Choc¢ to naprawde nie jest wiele. Dla mnie
wierzyC w cos, i mysle€ o czyms, i robicC cos, to o wiele lepiej, niz siedzie¢ w
koto, czekajgc, az jaki$ cholerny duren bedzie miat przezycie: ,Aha!”. [Smiech
| oklaski]
— Rozumiem, Rick — mowi trener. — Méwimy o pewnosci, tak?
— Niech mnie diabli, jesli rozumiem potowe z tego, o czym ty tu gadasz.
— Jaki jest twoj zawod?
— Hoduje rzezne bydto. Mam tysigc sztuk najlepszego bydta w zachodnim
Teksasie.
— W porzadku. Teraz zatézmy, ze twoim przekonaniem jest, iz hodowanie
bydta, zeby je zarzng¢, to moralne zto. Jestem pewien, ze to, co robisz, jest
niemoralne.
— Cébz, cholernie mato mnie obchodzi, co mys$lisz — mowi Rick.
— Powiedziatem, ze ja mam takie przekonanie — ze wierze, iz tak wiasnie
jest. M¢j nastepny poziom pewnosci bytby, ze mysle, iz hodowanie bydta na
mieso jest zte.
— W dalszym ciggu géwno mnie to obchodzi.
— W porzadku. To ja zrobie tak, ze napisze list do gubernatora Teksasu
z donosem na twoje rancho.
— Zycze powodzenia — mowi Rick z szerokim usmiechem. — Gubernator
Teksasu w tydzien zarzyna wiecej bydta niz ja w rok. [Smiech]
— Ja bardzo mocno czuje, ze zarzynanie bydta jest okrucienstwem.
— A czuj sobie jak chcesz!
— | teraz, Rick, co sie stanie, jesli przestane uwazac, myslec, robic¢ i czu¢ na
temat twojego biznesu, a po prostu péjde na twoje rancho i bede
obserwowat?
— Wykazesz nieco zdrowego rozsadku.
— BARDZO DOBRZE! A widzisz ten diagram na tablicy pokazujgcy




poziomy pewnosci?

Rick zerka na lewg tablice, na ktérej drukowanymi literami wypisano poziomy
pewnosci — PRZEKONANIE (WIARA) NA TEMAT, MYSLENIE NA TEMAT,
ROBIENIE, i UCZUCIA NA TEMAT ponizej poziomej linii oraz
OBSERWACJA, REALIZACJA, PEWNOSC, ZE SIE NIE WIE i NATURALNA
WIEDZA — powyzej. Jest to diagram analogiczny do tego na drugiej tablicy,
ukazujgcego poziomy przezycia.

— Tak, widze.

— To wszystko, o co tu chodzi. Im wyzej idziemy na skali, tym bardziej nasza
wiedza jest pewna. Kiedy osiggamy najwyzszy poziom pewnosci, jestesmy
przy czyms, co my nazywamy ,naturalng wiedzg” — czyms, co jest jak
sposob, w jaki Jed wie, jak chodzié, a Tania — jak spiewaé. No i teraz
widzisz, ze najnizszy poziom pewnosci lezy w obszarze przekonan, czyli
wiary.

— To zalezy od tej wiary, nie? — mdwi Rick.

— NIE, dupo wotowa! Kazde przekonanie, kazda wiara to najmnie;
wiarygodne formy wiedzy. Wiara reprezentuje niepewnos¢. Ludzie wierzg w
Boga, poniewaz nie maja co do tej wiary pewnosci { raczej pewnosci, zZe ten
Bog w ogole istnieje — tyle go, ile im wiary starcza. W zasadzie na ile to
urojenie sg w stanie w sobie utrzymac. ;-)) }. Tam, gdzie jest ,naturalna
wiedza” o Bogu, nie ma potrzeby wiary w Niego. Najwyzszg formg pewnosci
jest co$, co znasz tak doktadnie i jest to dla Ciebie tak naturalne, ze nie da
sie tego wyrazi¢ stowami.

— Tak, zgoda, tyle rozumiem — mowi z przekonaniem Rick. — To

dlatego wszystkie te gadki, ktére tutaj stysze, to zupetne géwno.

— To jest gébwno. Wszystko, co mowie, to gdwno. Ostrzegatem was o tym
wiele razy, czyz nie?

— Ostrzegates?

— Powiedziatem: nie wierzcie w jedno moje stowo.

— To dlaczego je wypowiadasz?

— Dlaczego sie pompuje brudng wode ze stawu i wtryskuje jg do stajni?

— Zeby usung¢ géwno.

— No i, wiesz co? To wiasnie dlatego ja musze wlewa¢ stowa w was,

dupy wotowe...

— W porzadku, teraz zrobimy sobie proces, a potem bedziemy mieli przerwe
— stychac gtosne jeki i westchnienia oraz sporadyczne oklaski. — Po
pierwsze, powiem wam, jak macie zrealizowac proces, a potem wy to
zrobicie. Chce, zebyscie uwaznie stuchali, kiedy bede méwit, i zebyscie
wiedzieli, co macie zrobi¢ w ramach procesu, ale NIE ZACZYNAJCIE, DUPY
WOLOWE, JESZCZE TEGO ROBIC.

Rozumiecie? Dobrze.

Po pierwsze, powiem wam, zebyscie zdjeli okulary czy szkta kontaktowe,
umiescili wszystko, co trzymacie na kolanach na podtodze pod waszymi
krzestami, i usiedli wygodnie tak, zebyscie nie mieli skrzyzowanych ramion i
nog. Poprosze was, zebyscie potozyli dtonie na udach i zamkneli oczy. Potem




powiem wam, zebysScie ,weszli we wlasng wewnetrzng przestrzen”, co
oznacza po prostu, ze macie spokojnie pozostawac¢ we wkasnym umysle,
zawsze kiedy pozostajecie we wtasnym umys$le. Nastepnie powiem:
,Umiejscowcie te waszg wewnetrzng przestrzen w palcach waszej lewe;
stopy” i po daniu wam wystarczajgcego czasu na znalezienie jej tam,
powiem: ,W porzadku” albo ,Dobrze”, albo tez ,Dziekuje” i poprosze was,
abyscie ,ulokowali te przestrzen w kosci waszej lewej stopy”. Po pieciu lub
szesciu sekundach powiem:

,Dobrze, zlokalizujcie jg w kosci waszej lewej kostki”. Takie instrukcje i
potwierdzenia bedg kontynuowane, az umiescicie przestrzenie w czesciach
kazdego rejonu waszego ciata, wzdtuz obu nog, poprzez tutdow, do czubka
gtowy, i przez ramiona do barkéw. Powiem wam takze, zebyscie
zaobserwowali wszelkie napiecia, jakie mozecie odczuwa¢ w miesniach
waszego czota, miedzy oczyma, w szczece, w jezyku...

Przez moze jeszcze pietnascie minut trener opisuje ze wszystkimi detalami
nadchodzgcy proces, odpowiadajgc tez na pytania uczestnikow dotyczgce
go. Kiedy to robi, napiecie w sali opada. Ludzie przeciggaja sie i wiercg na
swych krzestach, ziewajq, napinajg i rozluzniajg oczy i dtonie. Kilkoro zaczyna
szeptaC pomiedzy soba.

— HEJ! — wota trener. — Nie ma rozméw w tej sali, chyba ze powiem, ze to
dozwolone. Zrozumcie to. | zamkngc¢ sie! — | kontynuuje.

W koncu rozpoczyna sie proces.

Siedzimy spokojnie z zamknietymi oczyma.

— Zlokalizujcie przestrzeh w palcach waszej lewej stopy... Dobrze...
Zlokalizujcie przestrzen w kosci waszej lewej stopy... W porzadku...
Znajdzcie przestrzen w kosci waszej lewej kostki... OK... Teraz zlokalizujcie
ja w palcu waszej prawej stopy... Dobrze... Zlokalizujcie przestrzen w kosci
waszej prawej stopy... Dobrze... Teraz zlokalizujcie przestrzeh w waszej
prawej kostce... Dobrze... Zlokalizujcie przestrzen w waszej lewej goleni... W
porzadku... Teraz zlokalizujcie przestrzen w waszym lewym kolanie... W
porzadku... Zlokalizujcie przestrzen w waszej prawej tydce... Dobrze...
Zlokalizujcie przestrzen w waszej prawej goleni... Dobrze... Teraz
zlokalizujcie przestrzen w waszym prawym kolanie... W porzadku...
Zlokalizujcie przestrzen w waszej lewej kosci udowe;j... W porzadku...
Donosny gtos trenera z poczatku nie uspokaja, ale poniewaz wiekszos¢
uczestnikow jest juz zmeczona burzliwg wymiang zdan pomiedzy sobg i
Donem, te powtarzajgce sie zdania wkrétce hipnotyzuja.

Skutki tego stopniowego przejscia w stan mniejszej Swiadomosci sg wyraznie
rézne u poszczegolnych uczestnikow. Nim uptynie dziesie¢ minut i trener
skonczy ,lokalizowac przestrzenie w lewym udzie”, styszymy, ze jakas
kobieta cicho ptacze.

Nim Don dojdzie do przepony i poleci, aby sledzi¢ wdechy i wydechy, daje sie
styszeC nastepne, tym razem gtosniejsze, szlochanie. Potem rytmiczne
chrapanie jakiegos mezczyzny. Jednak proces trwa i trwa, a przez
dwadziescia pie¢ minut gtos trenera — wcigz donosny i intensywny —




prowadzi uczestnikdw podczas znajdowania przestrzeni i rozluzniania miesni
w czole, szczece i jezyku. Kobiety przestajg ptakac, ale stychac teraz
pocigganie nosem innej, natomiast chrapigcy mezczyzna kontynuuje to z
regularnoscig stale powracajgcych fal oceanu.

Po zlokalizowaniu przestrzeni w catym ciele, zlikwidowaniu napiecia miesni
twarzy, zrobieniu przez uczestnikow trzech gtebokich wdechow i
ROZLUZNIENIU sie podczas wydechoéw, trener zaczyna czytaé dtugi kawatek
prozy poetyckiej, takg samg deklaracje autoafirmaciji, méwienia ,tak” zyciu i
rozszerzajgcym sie sitom wiasnej indywidualnosci.

Jestem i zawsze bytem w porzadku...

Moge robi¢, co zechce i by¢, kimkolwiek zechce,

Pod warunkiem Ze to nie szkodzi innym ludzkim istotom.

Jest catkiem w porzadku by¢ takim jak ja.

Kocham i jestem kochany.

Zdaje sobie z tego sprawe i to akceptuje.

Moge aspirowac do tego, by osiggng¢ wyzszy stan swiadomosci...

Jest catkiem w porzadku, ze to robie...

Ta afirmacja ciggnie sie przez niemal pie¢ minut.

Kiedy ciata wiekszosci uczestnikow sg juz catkiem zrelaksowane i proces sie
konczy, trener prosi nas, bysmy oczyma wyobrazni odtworzyli sale wokot
siebie, a potem przywodzi nas z powrotem do rzeczywistosci kiczowatej sali
balowe.

Kiedy otwieramy oczy, Richard stoi na estradzie, gotowy pomoc w
przemieszczaniu sie podczas tak oczekiwanej pierwszej przerwy.
Mechanicznie opisuje potozenie trzech tazienek, cho¢ wiekszos¢ z nas czuje,
ze potrafilibysmy zapewne zlokalizowac toalete, nawet gdyby byta jedna w
catym wszechswiecie, a do tego zakamuflowana. Podczas tej przerwy nie ma
by¢ jedzenia, a wszyscy uczestnicy majg by¢ na swoich miejscach doktadnie
za trzydziesci minut. Z ostupieniem dowiadujemy sie, ze jest w tej chwili pie¢
po czwartej — poza krotkg przerwa na wyjscie do toalety byliSmy z trenerem
ponad osiem godzin jednym ciggiem. Nic dziwnego, ze bolg nas tytki. Potem
nas zwolnili.

— Charlotte? Wstah — mdwi trener po przerwie.

Charlotte wstaje i bierze mikrofon. Jest to bardzo mtoda blondynka, ubrana w
btekitne jeansy i bluzke.

— Wiec, co mi sie przydarzyto podczas procesu — moéwi z ozywieniem — to
ze... po prostu sie odprezytam... Mam na mysli, ze catkowicie odpuscitam i
czutam sie swietnie. A potem, kiedy ty nas z tego wyprowadzites, ta sala
wydawata sie taka piekna. Chodzi mi o to, ze dywan, jego kolory, byty po
prostu wspaniate. To byto jak po paleniu ziofa, jesli wiesz, o co mi chodzi.
Byto mi naprawde przyjemnie.

— Dziekuje, Charlotte. [Oklaski] — Mike?

— Witasnie odzywam sie tutaj po raz pierwszy — mowi Mike niskim gtosem.
— | chodzi o to, ze nic w ogole niczego nie doswiadczytem w tym procesie.
Wydaje mi sie to wielkg stratg czasu.




— Dziekuje, Mike.

— Moge zadac¢ pytanie?

— Zachowaj to na potem, po dzieleniu sie przezyciami, Mike.

— OK.

— Dziekuje. [Oklaski] Tom?

Tom, ten sam mtody cztowiek z gestg czupryng, paciorkami i zachrypnietym
gtosem, ktory wczesniej nazwat trenera chamskim skurwysynem, wstaje i
bierze mikrofon.

— To byto interesujgce — mowi. — Wiele medytuje i musze przyznac, ze to,
co zrobites z tym ,zlokalizuj przestrzenie” wprawito mnie w stan
whniebowziecia, ktorego normalnie nie osiggam, zanim nie spedze godziny na
liczeniu gtebokich oddechdéw. Bytem naprawde zaskoczony. To byto OK.

— Dziekuje. [Oklaski] Jennifer? Wez mikrofon.

Jennifer jest kobietg po czterdziestce, pulchng i ze znuzonym wyrazem
twarzy.

— Obawiam sie, ze jestem jedng z tych osdéb, ktére ptakaty. Nie wiem
dlaczego. Robitam wszystko tak, jak powiedziates, i wtedy, kiedy doszedtes
do brzucha, kiedy tylko powiedziates ,zlokalizujcie przestrzen w waszym
brzuchu”, nagle zaczetam ptakac. To byto dziwaczne. Nie mam
najmniejszego pojecia, dlaczego ptakatam...

— Wszystko w porzadku, Jennifer — moéwi Don. — Po prostu stosuj sie do
instrukciji i bierz z tego, co sie tylko da. Czy hamowata$ swoj ptacz?

— Nie — moéwi Jennifer. — To byto dziwne. Ptakatam i bytam bardzo
spokojna. Czutam, jakbym nacisneta jakis guzik w moim brzuchu i kran sie
odkrecit. To byto dziwne.

— Dziekuje, Jennifer. [Oklaski] Tim, wez mikrofon.

Tim, niewielki tysiejgcy mezczyzna w okularach, méwi drzgcym i petnym
napiecia gtosem.

— Ech... Na poczatku chciatbym powiedziec, ze jestem... wystraszony, ze
stoje tu i méwie. Tak naprawde — odchrzgka — jestem piekielnie przerazony.
[Rzadkie oklaski] Ale na temat procesu... Odkrytem, Ze kiedy tylko
powiedziates ,wejdz w swojg przestrzen” — nawet zanim mowites o
zlokalizowaniu przestrzeni w mojej lewej stopie — mam na mysli, ze na
samym poczgtku procesu — czutem panike. Caty czas sie trzgstem.

Mysle, ze nie zlokalizowatem chocéby jednej przestrzeni... Spedzitem caty
ten czas, prébujgc przestac sie baé. Batem sie prawie od poczatku, przez
caty dzien. To jest niewiarygodne! Ledwo moge utrzymac¢ mikrofon.

— Wszystko w porzadku, Tim — mowi Don, przemieszczajgc sie ze

Srodka estrady na jej prawg strone tuz przy krawedzi. — Pozniej dzisiaj i jutro
bedziemy rozmawiac, jak sobie z takimi rzeczami radzié.

Bedziesz mogt spojrzec¢ na swoj lek i poprzez naprawde bycie z nim, sprawic,
ze zniknie. Ale nie czepiaj sie tej tratwy ratunkowej, ktorg ci wtasnie rzucitem.
Pozostan przy swoim przezyciu. Nie spodziewam sie, ze od razu uzyskacie
to, o czym witasnie mowitem. Na razie po prostu bgadz ze swoim strachem,
obserwuj go, nie walcz z nim.




OK? Dziekuje za to, ze podzielites sie tym z nami. [Oklaski] Kathy?

— Nic specjalnego ze mng sie nie dziato — mowi Kathy, wysoka kobieta

o krétkich kreconych wiosach. — Ale chciatabym sie podzieli¢ tym, ze gdzies
pod koniec procesu, mysle, miatam przezycie ,Aha!” — usmiecha sig, a kilka
0sOb wybucha smiechem. — To byto podczas lokalizowania przestrzeni w
moim prawym posladku — ktéry mnie wtedy piekielnie bolat. To byta
najbardziej zywo odczuta rzecz, ktéra mi sie przydarzyta w ciggu catego dnia.
Czutam, ze bylam w kontakcie z moim ciatem i naprawde w kontakcie z
zyciem.

— Dziekuje, Kathy. [Oklaski] David? Wez, prosze, mikrofon.

— Chciatbym poznac cel tego catego procesu — mowi David, dystyngowanie
wygladajacy mezczyzna o kreconych czarnych wtosach, w ciemnych
okularach w rogowych oprawkach.

— Zadnego celu — odpowiada tagodnie Don. Siedzi teraz na stotku ze
stopami opartymi na jego poprzeczce i jednym ramieniem luzno w poprzek
piersi. — To po prostu czes¢ tego treningu.

— Chodzi o to, ze mieliSmy doznac oswiecenia? Czy moze zatamac si¢ i
zaczgC ptakac? Albo moze po prostu odpoczgc?

— Mieliscie postepowac zgodnie z instrukcjami i wzig€ to, co dostaniecie.
Aty co dostates?

— Nie dostatem niczego — moéwi David, marszczgc czoto i poprawiajgc
okulary. — Ale tez oczywiscie nie postepowatem zgodnie z instrukcjami.
Spedzitem wiekszos¢ tego czasu, zastanawiajgc sie, co my wiasciwie robimy;,
a reszte marzgc o zjedzeniu coq au vin.

— To wiasnie dostates. Mysle, ze to wtasnie dostates, ze nie stosowates sie
do instrukcji, zastanawiates sie, dlaczego my robimy ten proces, i
wyobrazates sobie, ze jesz. Jesli chcesz przezy¢ reszte swego zycia w_
umysle, prosze bardzo, ale jesli chciatbys cos przezy¢, sugeruje, bys zaczat
od stosowania sie do instrukcji. Dziekuje. [Oklaski]

Sally...

| tak dzielimy sie przezyciami. Dziwne jest obserwowac otwartosc, z jakg
ludzie opowiadajg o tym, co sie im przydarzyto. To tak r6zne od star¢ z
trenerem sprzed procesu i sprzed przerwy. Czy to on sie zmienit, czy moze
my?

— Jestescie doskonali — moéwi Don moze godzine pdzniej, chodzac szybko
od lewej strony estrady do prawej i z powrotem — ale istniejg bariery
uniemozliwiajgce wam przezywanie i wyrazanie waszej doskonatosci.
Nazwalismy to pierwszg zasadg EST. Druga ma zwigzek z jedng z barier,
ktore blokujg cie i nie pozwalajg odczuwac i wyrazac¢ twojej doskonatosci.
Mowigc prosto, to jest tak: opér prowadzi do utrwalania. Jesli prébujesz
przed czyms sie opierac lub cos zmieni¢, to cos stanie sie jeszcze
solidniejsze. Jedynym sposobem, zeby sie czego$ pozbyc, jest zostawié to
w spokoju. { nie zasilac¢ tego energig za pomocg swojejf UWAGI! } Nie
oznacza to, ze nalezy to ignorowa¢ — bytaby to w istocie forma odrzucenia i
oporu. Niezwracanie uwagi na niepokoj czy gniew to jeden ze sposobow




dupy wotowej probujgcej te rzeczy wyeliminowac. Zostawi¢ cos w spokoju
oznacza obserwowac to, odczuwag, ale nie czyni¢ wysitku, by to

zmienic. Trzecia zwigzana z tym zasada EST jest taka, ze nigdy nie
wierzycie, ale skoro nie chcemy, byscie w nig wierzyli, mozemy od razu to
powiedzie¢: odtwarzanie jakiegos przezycia sprawia, ze ono znika.
Jennifer? Wstan.

— Mowisz, ze proby zmieniania czegos sprawiajg, ze to cos sie utrwala —
mowi Jennifer, pulchna kobieta, ktora wczesniej ptakata. — Mys$latam jednak,
ze ludzi sie uczy, by kontrolowali swoje emocje. Czy to nie oznacza préb
opierania sie i zmieniania ich?

— TAK! | cholernie dobrze wiesz, ze to nie dziata. Caty Swiat przez stulecia
probowat zmieniaé rozne rzeczy, a one trwajg. lle wojen majgcych potozyc
kres wojnom toczylismy?

— Ale jesli proby kontrolowania réznych rzeczy nie dziatajg — mowi wolno
Jennifer — to dlaczego ludzie caty czas probujg to robic?

— PONIEWAZ LUDZIE TO SA DUPY WOLOWE! — krzyczy trener niemal
prosto w ucho Jennifer. — Stuchaj, wiem, ze to paradoks i nie jest to tatwo
pojac, ale wysitek, by cos kontrolowac lub zmienic€, absolutnie daje
pewnosé, ze to cos bedzie trwato { jak to dla wtasnych, chcianych celow
wykorzystac, zeby cos trwato? Pomysty.......7 }. Jesli jeste$ zta i zaczynasz
by¢ zta na swojg zto$¢, i probujesz to zmienic¢, twoja ztos¢ bedzie trwac. Jesli
czujesz napiecie i probujesz sie zrelaksowac, nadal bedziesz spieta. Jesli
masz bol gtowy i prébujesz to zmieni€, glowa bedzie cie bolata tak dtugo, jak
dtugo bedziesz probowata sie tego bolu pozbyé...{ bo utrzymywanie na tym
uwagi zywi to, im bardziej probujesz, tym bardziej wiesz, ze to istnieje! A im
bardziej nie chce znikngc, tym bardziej jesteS pewna, Zze masz racje, ze to
q... hie chce znikngc¢! ;-)) } Dziekuje, Jennifer. W porzadku. [Oklaski] David?
— Nie rozumiem zatem — mowi David, ktory stoi wysoki i wyprostowany z
przodu sali - w jaki sposéb zmiany w ogdle zachodza.

— Nie méwimy o zmianach — ostro odpowiada trener — Mowimy o tym, czy
cos nadal trwa czy tez nie. Jesli probujesz zmieni¢ swoje napiecie, mozesz
zmieni€ jego forme, ale ono pozostanie. Nie zdotasz sprawic, by znikfo.

Su bstanc_ia pozostanie ta sama.

— Niech bedzie — mowi David — Ale w takim razie nie rozumiem twojej teorii 0
tym, jak cokolwiek przestaje trwac.

— TO NIE JEST TEORIA, DUPO WOLOWA!

— C0z to wiec jest? Idea, zasada — jak bys tego nie nazwat, to w istocie
teoria lub przekonanie.

— Nie!l Mozesz z tego uczynic teorie lub przekonanie, ale to nie jest to, co ja
tu przedstawiam. To, co przedstawiam, to stowa: ,Préby, by cos zmieni¢,
prowadza do utrwalenia tego czego$’, a te...

— To jest stwierdzenie albo przekonanie — méwi David czerwony na twarzy.
— To jest stwierdzenie mojego bezposredniego przezycia.

— Jak to sie rézni od przekonania?




— Jak noc od dnia, dupo wotowa. Przekonanie to twierdzenie, ze cos$ NIE
WYNIKA Z DOSWIADCZENIA. ,Chrystus umart i trzeciego dnia
zmartwychwstat” — to jest takze stwierdzenie, ale dzisiaj nie ma to zadnego
zwigzku z czyimkolwiek bezposrednim doswiadczeniem. To jest przekonanie.
— OK, zatem mozesz nazwac swoje stwierdzenie zasadg — méwi David — Ja
nadal nie widze jak, zgodnie z twojg zasadg, cos przestaje trwac.

— To proste: odtworzenie przezycia sprawia, ze to przezycie znika.

— Co to znaczy?

— Aby odtworzy€ przezycie, catkowicie sie w nie wczuwasz, odbudowujesz
je element po elemencie, az odzyskuje catg swojg strukture, i — paradoksalnie
— 0no znika.

— No i jak, na Boga, potrafisz odbudowac cos takiego jak napiecie?

— Cobz, powiem ci jedng rzecz, David — méwi trener, odsuwajgc sie od niego
| przechodzgc znowu na srodek estrady — Najpierw trzeba sie zblizy¢ z
elementami tego stanu napiecia. Nie mozna odtworzy¢ domu, jesli nie wiesz
czegos o drewnie, cegtach, gwozdziach i okuciach. Nalezy wiec odtworzy¢
napiecie albo kazde inne przezycie, chyba ze wiesz, z czego sie sktada.

— Napiecie nie jest jak dom, to jest... abstrakcja.

— Nie. To jest stowo, ktorego ludzie uzywajg dla opisania pewnego rodzaju
przezycia. Poniewaz ludzie nie znajg wtasnych przezy¢, gdyz zyja w sferze
nieprzezywania, naprawde nie znajg zadnego z elementéw stanu napiecia.
— Co6z, zatem — mowi David — jesteSmy znowu tam, gdzie rozpoczynalismy.
Nie mozna odtworzy¢ stanu napiecia, nie znajgc elementow, a nikt ich nie
zna.

— Nie, nadal nie chwytasz. Kazdy doswiadczyt napiecia co najmniej raz i to,
czego my od nich chcemy, to zeby przezyli je jeszcze raz.

Jesli przestang sie opierac, przestang probowac to zmieniac, i po prostu bedg
z tym napieciem, bedg je obserwowac; w istocie bedg odtwarzac to przezycie
napiecia, i ono zniknie.

— Niemozliwe!

— Jasne, ze to niemozliwe. Nigdy nie mowitem, ze jest inaczej. Za pare
godzin zobaczysz, jak jedna osoba za drugg wejdzie ze mng na te estrade, i
kazda powie, ze czuje napiecie, albo jest zmeczona, albo boli jg gtowa. |
wiesz co? Poprosze ich, zeby obserwowali i odtwarzali ich napiecie czy
zmeczenie, czy bol gtowy, a one znikng. Znikng!

Catkiem niemozliwe. Kompletny nonsens. Tylko ze to dziata.

— Uwierze, jak to zobacze.

— NIE WIERZ W TO, NIEWAZNE ILE RAZY TO ZOBACZYSZ! — krzyczy
trener prosto w twarz Davida. - Przezyj to, kiedy to zobaczysz.

— Cébz, skoro i tak tego nie zobacze, ta semantyczna réznica...

— PIEPRZYC TWOJE SEMANTYCZNE ROZNICE. Méwie o tych
REALNYCH, i tylko to, zesScie tacy, dupy wotowe, rozsadni, nie pozwala
wam ich doswiadczyc.

— Nie bede sie z tobg ktécit — mowi David, oddaje mikrofon asystentowi

| siada.




— Zaczynasz by¢ cwany — odpowiada trener, maszerujgc w poprzek
estrady. — Nie mozesz tu wygrac. Nikt tutaj nie wygrywa poza mng. Chyba
ze ja zdecyduje pozwoli¢ ci wygrac. Powinno by¢ dla was wszystkich
absolutnie jasne, ze jestescie dupy wotowe, a ja jestem Bog. Tylko dupa
wotowa ktocitaby sie z Bogiem. Moge pozwoli¢ takze wam by¢ Bogiem, ale to
przyjdzie pdzniej. Dziekuje, David. Tak, Marie? [Oklaski]

— Chodzi o to, ze tego ranka, kiedy chciatam wymiotowac, nie powinnam
byta sie opierac, tylko po prostu wymiotowac? — pyta Marie, drobna,
atrakcyjna dziewczyna, ktoéra wczesniej chciata wyjsc z sali.

— Kiedy poczutas mdtosci, prawdopodobnie spanikowatas i probowatas to
zmienic, tak?

— Tak.

— | co sie stato?

— Byto gorze,.

— BYLO GORZEJ. TRWALO, DUPY WOLOWE... Co sie stato, kiedy
skonczytem pokazywac ci, jak uzy¢ torebki?

Marie stoi przez chwile spokojnie, nic nie moéwigc. Nadal znajduje sie w
pierwszym rzedzie, chocC teraz daleko po lewej stronie sali.

— Cébz... Ja... Eee... Stopniowo przestato mi by¢ niedobrze.

— W porzadku. Co przezytas zaraz po tym, jak usiadta$, a ja zaczatem
rozmawiac¢ z kims innym?

| znowu Marie stoi bez stowa.

— Ja... Doskonale pamietam, ze widziatam, jakie czyste byto wnetrze tej
papierowej torby. Zauwazytam tez, ze jest dos¢ duza, zeby méc... przyjgé
cokolwiek mogtabym tam wtozycC... Czutam réwniez, ze nie miatabym
problemu z uzyciem jej...

— Mow dale;.

— Ja... Coéz... Juz nie musiatam wymiotowac. [Cisza]

Trener odchodzi od Marie w kierunku srodka estrady.

— Juz nie musiata wymiotowac. Czy wiecie dlaczego? Czy ktokolwiek

z was, dupy wotowe, wie dlaczego? Chuck?

— Poniewaz byta przez ciebie emocjonalnie rozstrojona, gniew zdominowat
mdtosci — odpowiada Chuck.

— PIERDOLY! — ryczy trener. — Marie, bytas zta i przeze mnie
emocjonalnie rozstrojona?

— Nie — szybko odpowiada Marie.

— Nie. Wiec dlaczego nagle Marii przestato by¢ niedobrze? Angela?

— Poniewaz... Mysle, ze wiem - zaczyna Angela niepewnie — Poniewaz
kiedy ona... kiedy ona zobaczyta, ze ta papierowa torba byta dos¢ duza i
poczuta, ze mogtaby jej uzyc€... a takze moze, poniewaz tobie jest wszystko
jedno, czy ona wymiotuje czy nie — to mi sie wydaje wazne — wtedy mogta
wymiotowac bgdz nie. Nie musiata sie temu opierac i tego zmieniag.
Marie i Angela stojg, a trener pozwala odpowiedzi Angeli wisieC

w powietrzu, aby wszyscy jg ustyszeli.

— Tak — mowi dziwnie fagodnie. — Doktfadnie. Nie musiata sie temu




opieraé. Potem gwattownie krzyczy. NIE PROBOWAt A TEGO, DUPY
WOLOWE! Zaakceptowata to, weszta z tym w kontakt i to znikio.

Stoi teraz doktadnie w srodku przedniej czesci estrady, przez niemal

pot minuty spogladajgc obojetnie na publiczno$é. Potem konkluduje:

— Dziekuje, Angela. Dziekuje, Marie — a uczestnicy gtosno klaszcza.

— Préby zmiany przezycia sprawiajg, ze ono trwa. Z kolei odtworzenie
przezycia — zaakceptowanie go, bycie z nim, obserwowanie go — sprawia, ze
ono znika. { znikajg zwigzane z tym emocje/energie, wiec
podswiadomos$é/demony nie ma/jg juz z czego stwarzac problemow }
Wszystko to pierdoty. Wszystko to nonsens. To dziata. Tak, Jerry?

Jerry, duzy, krotko ostrzyzony mezczyzna, ktory spierat sie o swg ,wiare” w
Boga, wstaje z czwartego rzedu tuz przy przejsciu, wygladajgc poteznie, i
mowi:

— Mam nawyk ztoszczenia sie na ludzi, ktérzy probujg komenderowac
innymi, a szczegdlnie kiedy probujg rzadzi¢ mng. Ta ztos¢ jest czesto
usprawiedliwiona, ale tego ranka zdecydowatem, ze nie bede sie przy tym
upierac.

Tak naprawde to nauczytem sie kontrolowac jg catkiem niezle.

Na przyktad mam naprawde nadetego szefa, i kiedy on mi kaze co$ zrobié,
chciatbym mu powiedziec¢, ze nie jest w porzadku... Szczerze, to pragnatbym
go walngc¢ w pysk. Ale zamiast tego mowie: , Tak, prosze pana”, i robie, co on
chce, liczac jak szalony oddechy i nie mogac sie doczekac¢ drinka w czasie
przerwy na lunch. Ztos¢ jest utrzymywana pod kontrolg. To znaczy, kiedy
wzrasta, mnie udaje sie przestawic¢ na cos$, co pozwala mi unikng¢ zrobienia
czegos, czego mogtbym zatowac.

— Wiec za kazdym razem probujesz zwalczac i zmieniaC swojg ztoS¢? —
pyta Jerry’ego trener.

— Oczywiscie — odpowiada Jerry. — Probuje.

— | twoja ztos¢ nie znika? [Cisza]

— Tak... — zaczyna niepewnie Jerry — ale nie catkiem...

— MASZ CHOLERNA RACJE, ZE NIE ZNIKA! | BEDZIE TRWALA PRZEZ
RESZTE TWOJEGO ZAKICHANEGO ZYCIA. ATY O TYM WIESZ.

— Ale zmienitem jg — upiera sie Jerry, wykonujgc swg potezng postacig
niepewne ruchy i wyglgdajgc na niezbyt szczesliwego.

— Zmodyfikowates jg. Ale ona nadal trwa. Nie sprawite$, ze znikneta.

— A co mam zrobi¢? Rozszarpac szefa na kawatki?

— Przestan opierac sie swojej ztosci i zacznij obserwowac. Nie probuj
wyeliminowac swojej ztosci, po prostu badz jej Swiadkiem; bgdz z nig, poznaj,
czym jest ztos¢ dla ciebie; poznaj swoje cielesne reakcje, odczucia, twoje
nastawienie.

— Co to da?

— Kompletnie nic. Poza tym, ze twoja ztos¢ prawdopodobnie zniknie.

— Uhm.

— Stuchajcie — ciggnie trener, spogladajgc na publicznos¢. — Wy, ludzie,
wszyscy wiecie, ze probowaliscie zmieni¢ wasze zycie od lat, a ono sie NIE




ZMIENIA. Rzeczy, nad ktorymi pracujecie, trwajg. To nie to, ze jestescie stabi
i nie dosc sie staracie. To jest to, ze jestescie dupy wotowe, to wszystko.
Uzywacie ztej metody. Jesli cos sie wam w was samych, albo w kims innym,
nie podoba, nalezy po prostu to obserwowac, doswiadczac tego, wejs¢ z tym
w _kontakt. Mowisz, ze twoj szef to irytujgcy nadety skurwysyn? CUDNIE!
Wspaniale! Patrzcie, jak wiele specyficznych przejawéw sktonnosci do
gniewu, nadetosci i skurwielstwa potraficie zaobserwowac i doswiadczyc.
Ztosci was? Swietnie! Doktadnie jak? Jaka jest wasza zto$6? Zwazcie jg,
zmierzcie. Zobaczcie, jakiego jest koloru. Zobaczcie, na jakie miesnie
wptywa, jakie wywotuje reakcje i w jakich czesciach waszego ciata. Naprawde
wejdzcie w kontakt z tymi konkretnymi cielesnymi odczuciami i wrazeniami,
ktdre powstajg w zwigzku z waszym szefem.

Presto! Wiecie, co sie wydarzy?

— Rozboli mnie glowa — maowi Jerry. [Kilkoro uczestnikow sie sSmieje]

— To sie zazwyczaj dzieje, tak? — mdwi trener.

— To sie zawsze dzieje — stwierdza Jerry.

— Wiecie, co wasza gtowa prébuje wam powiedzie¢: PRZESTANCIE
STAWIAC OPOR | ZWROCCIE UWAGE. Gdybyscie byli fajni dla szefa,
stwierdzilibyscie, ze to jest fajne.

— Mowisz, ze szef przestanie by¢ nadetym swirem?

— Przestaniecie odczuwaé go jako nadetego swira.

Jerry marszczy czoto.

— Witasnie nam méwites, ze mamy w petni wejS¢ w kontakt z jego istotg —
mMOowi.

— Stusznie.

— Gdybysmy byli w kontakcie z nig, jak moglibysmy przestac jej
doswiadczac?

— Jedynym sposobem, aby skonnczy€ czegos doswiadczac, to wejsé z tym
w kontakt. { po prostu zaczniesz to doswiadczac jako cos innego — trudno
wtedy doswiadczac poprzednie ;-))) } To jest catkowicie niemozliwy
paradoks: jesli w petni co$ przezywasz, wtedy to przezycie zniknie i bedziesz
miat nowe.

— Po prostu nie rozumiem.

— Poniewaz caty czas jeste$S w swojej psychice dupy wotowej. Nie chce,
zebys$ rozumiat. Rozumienie daje ci nagrode pocieszenia. Po prostu sprobu;j i
doswiadcz tego. Mozesz nawet przy pomocy przezycia pozbyc sie tego, ze
jestes dupg wotows...

Jerry sztywnieje.

— Moze to ty jestes dupg wotowg — mowi.

— Super! Teraz tylko wejdz w kontakt ze swojg ztoscig. { czym ztoSc jest
przed kontaktem? } Sprawdz, co odczuwasz wtasnie teraz.

— Jeste$ glupim faszysta.

— TO NIE JEST PRZEZYCIE, DUPO WOLOWA! — krzyczy trener na
Jerrego z odlegtosci paru stop. — TO JEST PRZEKONANIE! PATRZ!
PRZYJRZYJ SIE SWOJEMU PRZEZYCIU. Chce, zeby$ obserwowat i byt w




kontakcie z tym, co czujesz w tej chwili.

— Jestem wsciekty.

— To blizej. Co doktadnie odczuwasz w tej chwili?

Jerry waha sie, a potem zdaje sie sondowac swoje uczucia.

— Moje miesnie sg napiete, zotgdek mi sie skreca, a ty jestes$ faszysta.
— Dobrze! Dwa przezycia i przekonanie! — mowi trener, stojgc teraz tuz
obok Jerry’ego i wydajac sie niewielki w poréwnaniu z nim.

— Ktére miesnie sg napiete?

— Ramion i szczek. Miesnie brzucha.

— Super! Ktére miesnie szczek?

— Te... No... Te, co idg tutaj — mowi Jerry, pokazujgc na miejsce koto
swojego ucha.

— Dobrze. Czy czutes napiecie w brzuchu?

— Noo... Tutaj — odpowiada Jerry, wskazujgc na miejsce tuz nad pepkiem.
— Jak gteboko jest to napiecie?

— Okoto dwéch cali.

— Dobrze. To jest bél, nacisk czy co?

— To jest... Eee... Po prostu takie wrazenie, napiecie.

— W porzadku. Opisz teraz, co sie dzieje z twoimi miesniami ramion.
Jerry automatycznie spoglgda na swoje lewe ramie.

— Jeszcze sg troche napiete.

— Twoje migsnie ramion sg dtugie na cholerne dwie mile. Gdzie?

— Naprawde to to jest w moich palcach i tutaj, koto barkow.

— Super! Powiedz nam doktadnie, jakie miates wrazenia w palcach.
Jerry rusza palcami.

— Tak naprawde to... teraz sg w porzadku.

— Dobrze. Teraz zwrd¢ uwage na swoj brzuch. Opisz, co czujesz w tym
miejscu.

— Pewng ciezkos¢ nad pepkiem.

— Ajak duza jest ta ciezkos¢?

— Teraz mniej wiecej jak pitka golfowa.

— Jak jest gteboko?

— To jest troche rozmazane... Moze dwa cale.

— Super! Jakiego jest koloru?

— Koloru?

— Jakiego koloru jest ta ciezkosc¢?

Jerry spedza dtuzszg chwile z opuszczong gtowa, zagladajgc w gtgb siebie.
— Nie potrafie powiedzied.

— OK. Powiedz mi, jaki rozmiar ma ta ciezkosc¢.

Jerry znowu sie waha.

— To jest... Wiec... Céz... Tak naprawde to teraz tam nic nie ma. Nie ma juz
tej ciezkosci. { znikneto, bo odwrdcit uwage od tego }

— Rozumiem — mowi trener, wcigz stojgc tylko dwie stopy od Jerry’ego —
nadal czujesz zto$¢ w stosunku do mnie?

Jerry usmiecha sie niesmiato.




— Nie — mowi.

— Wecigz odbierasz mnie jako gtupiego faszyste?

Jerry usmiecha sie.

— Kiedy zadate$ mi to pytanie, poczutem przyptyw niecheci, ale zdatem
sobie sprawe, ze... wlasciwie... nie. Faszysta moze, ale nie gtupi.

— Wszedtes$ w kontakt ze swoim gniewem { kfo wszedf w co? } ion
zniknat?

Przez chwile Jerry stoi cichy i skonsternowany, przenoszgc swg niematg
wage z jednej nogi na drugg. Potem kiwa gtowg i usmiecha sie.

— Faktycznie zniknat.

— Co by sie stato pie¢ minut temu, gdybym, kiedy bytes zty, powiedziat ci,
zebys préobowat sie kontrolowac, zmieni¢ swoj gniew w tagodnosg¢, a swoj
resentyment wobec mnie w mitos¢ do mnie?

— Powiedziatbym ci, zebys$ se to wsadzit... Pozostatbym wsciekty.

— Twoja ztos¢ by trwata?

— Taa...

— Dziekuije...

Do naszego drugiego procesu przyjmujemy wygodne pozycje, ze swobodnie
lezgcymi ramionami i nogami, i stosujemy sie do instrukcji trenera, lokalizujgc
przestrzenie w catym naszym ciele. Zanim mineto dwadziescia minut, ciggte
gadanie w wykonaniu wiekszosci naszych umystow — ,yamayama” w
zargonie EST — ucichto, jedna czy dwie osoby ptacza, natomiast kilka spi.
Rozluzniamy miesnie czoét, szczek i jezykow. Oddychamy gteboko. Stuchamy
dtugiej afirmacji zycia, ktérg czyta nam trener.

W koncu zostajemy poproszeni, bysmy stworzyli dla siebie rajskg plaze, na
ktorej mozemy sie bawic i czu¢ catkowicie zrelaksowani. Trener pomaga nam
zobaczyc i poczu¢ wydmy piaskowe, trzciny, muszle, gorgc piasku, linie
wodorostéw biegngcg réwnolegle do linii wody, btekitne niebo z drobnymi
chmurkami tu i tam, kawatki wyblaktego drewna, zgnieciong pustg puszke po
piwie, resztki spalonego drewna po czyims ognisku i mewy krgzgce nad
gnijacymi rybami. Wspiera nas tez w tym, abysSmy mogli ustysze¢ krzyki mew,
szum i uderzanie fal, a takze poczuc ciepta, stong morskg wode obmywajgcag
nam stopy. Magnetofon zaczyna odtwarzaé dzwiek fal uderzajgcych
rytmicznie o naszg plaze, a my mamy tam sie bawic¢ i odprezy¢ w sposob, na
jaki tylko nas najdzie ochota...

Po wielu, naprawde wielu minutach spedzonych w wyobrazni dostajemy
wreszcie od dawna obiecywang dziewiecdziesieciominutowg przerwe na
obiad. Jak uczniowie zbyt dtugo przetrzymywani w klasie przez surowego
nauczyciela, uczestnicy sesji rozbiegajg sie po otaczajgcych hotel ulicach,
catkiem jakby biegli na szkolne boisko.

Przy stotach w réznych restauracjach rozrzuconych w okolicy hotelu wielu
uczestnikow sesji wydaje sie nieco przyttumionych. Czy wynika to z
wyczerpania, czy jest to spokdj osiggniety dzieki naszej drugiej medytacji na
naszych ,plazach”, czy tez moze nieokreslony lek, iz wiekszos¢ naszych
normalnych rozmoéw z nowo spotkanymi ludZzmi przy obiedzie to bedg




inspirowane przez ego gierki... Tego nie da sie fatwo okresilic.

— Harold? Wstan. Wez mikrofon — maowi trener po przerwie.

— To, co sie dziato na plazy, najpierw byto bardzo przyjemne, a potem
przerazajgce. Bytem tam, naprawde styszatem te fale i poczutem wode,

a potem powiedziates, ze mamy odprezyC sie na naszej plazy i pomyslatem,
ze chce sie pobawi¢ z dwojkg moich dzieci. Jednak mimo ze staratem sie, by
znalazty sie tam ze mna, to nie pojawity sie, po prostu sie nie urzeczywistnity.
Potem prébowatem sciggngc¢ tam kilku moich biznesowych znajomych.
Rowniez nic z tego. To byto dziwaczne. | zdatem sobie sprawe z tego, ze nie
mam z kim tam sie bawi¢. W ogdle. Nie chodzi o to, ze oni nie chcg. Ja nigdy
sie z nimi nie bawie...

— Nie rozumiem, dlaczego czuje te mdtosci — powiedziata Barbara. — Za
kazdym razem, w obu procesach, od razu kiedy zakonczytam lokalizowa¢
przestrzenie w nogach, zaczetam czu¢ mdtosci... Zadnych mysli... Zadnych
wspomnien... Tylko mdtosci... Dlaczego?

— A kiedy kazates nam sie bawi¢ — zaczat David — nagle biegtem wzdtuz tej
plazy, takim truchtem zaraz przy wodzie. Powiedziate$ ,bawcie sie”, a ja
pomyslatem, ze to nie jest zabawa. Mam wyobrazi¢ sobie, jak sie bawie, ale
caty czas biegtem, i ten bieg byt tak realistyczny, po prostu bieg wzdtuz plazy;
nie uciekanie od czegos, nie bieg do czegos, po prostu bieg wzdtuz plazy, a
nie zabawa...

— Tym razem nie ptakatam — powiedziata Jennifer. — Siedziatam tylko na
piasku i patrzytam na rozbijajgce sie o brzeg i slizgajgce po mokrym mule
fale. | dobrze sie czutam. Kiedy nadszedt czas zabawy, zbudowatam zamek z
piasku. Zrobitam cos, czego nigdy nie zrobitam w prawdziwym zyciu.
Zbudowatam ten zamek bardzo blisko fal, a nie z dala od nich. Wiedziatam,
ze kiedy przyjdzie przyptyw, zniszczy to, co stworzytam, ale jakos nie miato to
znaczenia — czutam sie z tego powodu szczesliwa. Kiedy te mury zostaty
rozmyte, to byto tak samo mite jak budowanie ich.

— Chodzi o to — stwierdzit Robert — Ze jak do diabta moze kto$ odpoczywaé
na plazy, kiedy kobieta caty czas rzyga tuz koto mnie? Caty ten proces jest
zatosnie Smieszny. Ten cholerny magnetofon brzmiat jak nadjezdzajgcy
pocigg metra i byt tak samo relaksujgcy... Nic mi z tego nie przyszto, poza
zdenerwowaniem i zastanawianiem sie, po jakg cholere leze na podtodze,
bawigc sie w idiotyczne intelektualne gierki...

— Nigdy niczego nie wagchatam — stwierdzita Angela. — Nigdy, przez cate
moje zycie, nie bytam w stanie odrozniaC zapachow... Jednak kiedy
powiedziates: ,gnijgce ryby”, czutam zapach po raz pierwszy w zyciu. [Angela
promienieje dumag, ale zaraz potem usmiecha sie niepewnie] Poczutam
zapach czegos. Wiem, ze to wydaje sie dziwne, ale... ten zapach gnijgcych
ryb byt piekny... po prostu piekny.

— Chciatbym tylko powiedzie¢ — odezwat sie Hank — Zze nic mi nie przyszto
z tego procesu. Uwazam, ze to byta strata czasu. Gtownie spatem...

— Wiec to na pewno byta spoko plaza — odezwat sie Tom. — Niebo byto

tak niebieskie, jak to sie tylko zdarza po trawce, i czutem nawet gorgco



promieni stonecznych na moim brzuchu. Ale zabawne byto to, ze kiedy
poprosites nas, bysmy sie bawili, ja zaczatem iS¢ w gtgb oceanu. A potem
ptyng¢. Mam na mysli to, ze nie taplatem sie w pianie przy brzegu, jak to
zazwyczaj robie, ale ptyngtem prosto, wprost do cholernego oceanu... Chodzi
o to, ze — wow! — to byto naprawde cos. Ciesze sie, ze wciggnates nas z
powrotem do sali, zanim byto za pézno...

— Wszyscy mordujecie zycie — powie potem trener, po jeszcze wiekszej
porcji dzielenia sie przezyciami. — Probujecie zmieniac siebie samych,
wszyscy prébujecie zmieniac to, co jest, i w ten sposéb nigdy naprawde nie
zyjecie tym, co jest. Zabijacie kazdego dnia waszego zycia to, czym jestescie,
przez to, ze nie jestescie tym, kim jestescie... Gdzie jestescie...

Wszyscy jestescie ktamcami — kontynuuje, wzigwszy tyk z metalowego
termosu, stojgcego zazwyczaj na duzym pulpicie. — | ktamstwo na temat
tego, gdzie jestescie, uniemozliwia wam dojscie tam, dokad zmierzacie.
Stuchajcie, powiedzmy, ze jestem typowym, zacnym, normalnym cztowiekiem
stojgcym tutaj, doktadnie w srodku tej estrady. Jako zacny, normalny cziowiek
zupetnie stracitem wiez z tym, gdzie jestem.

Ktamie. Mam przekonanie, ze jestem radykatem, lewicowcem. Ktamie, ze
naprawde jestem po lewej stronie estrady i spory kawat z przodu.
Zdecydowanie daleko z przodu — o tam, w tamtym rogu. Super! Jestem w
srodku estrady i oklamuje sam siebie, ze jestem w jej lewym przednim rogu.
Teraz patrzcie, co sie dzieje. Chce przejs¢ do prawego przedniego rogu
sceny. Mysle, ze znajduje sie w lewym przednim rogu, wiec uwazam, ze
musze iS¢ trzydziesci krokow prosto na zachod. W porzadku. Ide na zachod
trzydziesci krokow... | patrzcie, co sie dzieje... SPADAM Z PLATFORMY NA
PYSK! — krzyczy trener, udajgc, ze spada z krawedzi estrady. Wracajgc na
Srodek, zdaje sie patrzeC ze wsciektoscig na publicznos¢. — Ktamiecie.
Klamiecie o tym, gdzie jesteScie, wiec kiedy probujecie zmienié miejsce,
robicie niewiarygodny batagan.

Rownie dobrze moglibyscie wiedziec, ze nie macie szansy dostac sie stad
tam, o ile najpierw nie bedziecie naprawde tutaj. Ktamiecie. Wyczuwacie, ze
utkneliscie i probujecie sie wyrwac, ale nie macie zadnej mozliwosci pojsc
tam, gdzie chcecie, zanim nie ustalicie, gdzie do cholery naprawde jestescie.
Proby zmieniania rzeczy prowadzg do tego, ze te rzeczy trwajg. Jedynym
sposobem, w jaki mozecie cos wyeliminowac, jest obserwowanie,
znalezienie, co i gdzie jest. Catkowite przezywanie tej rzeczy, bycie z nig,
prowadzi do jej znikniecia...

Dzis wykonamy sobie kilka procesow, podczas ktorych catkowicie przezyjecie
wasze zmeczenie albo wasze bole glowy i one znikna.

Nic wielkiego. Jutro doswiadczycie pare naprawde wielkich rzeczy w waszym
zyciu i one tez znikng, przynajmniej dla niektorych z was.

Obserwacija i odtwarzanie rzeczy likwiduje je. Oczywiscie niemozliwe.
Oczywiscie nonsens. Kto chciatby by¢ pierwszy?

Nerwowy Smiech przebiega przez sale. Kilka rgk sie unosi.

— David? — méwi Don, wskazujgc na wysokiego, dobrze ubranego




mezczyzne, ktory czesto sie z nim spierat.

— Wcigz nie jest dla mnie jasne — mowi David — czemu opor nie jest
najlepszg strategia, ktdrej mozna uzy¢ przeciw rzeczom w oczywisty sposob
niepozgadanym.

— Cébz, David, skoro zdajesz sie by¢ bardzo racjonalnym intelektualistg,
oczytanym w szerokim wachlarzu systemow przekonan, moze sobie
przypominasz, ze Chinczycy wiedzieli wszystko o tych sprawach piec tysiecy
lat temu. Nazywali to yin i yang. Jesli ktos pcha i ty pchasz w drugg strone,
prawdopodobnie bedziesz pchat wiecznie. Nie moze by¢ ciemnosci bez
Swiatta. Ciemno$¢ istnieje tylko w wyniku { wiecznego } ,oporu” swiatta.
Dobro moze istnie€ jedynie z oporem ,zta” — a zto moze istnieC jedynie z
oporem ,dobra”. Géra istnieje tylko dzieki przycigganiu dotu. Wyeliminuj opér,
wyeliminuj biegunowos¢, wyeliminuj wysitek aby zmieniaé i oto...

Nie ma nic. NIC. A kiedy masz nic, to naprawde cos masz.

— Z tego, co rozumiem, mowisz, ze dobra osoba powinna przestac starac sie
unika¢ zta. { NIE SPRZECIWIAJCIE SIE ZEEMU }

— Stusznie rozumiesz.

— To brednie.

— Racja, a twoja przeciwna teoria to twoja prywatna davidowa brednia.
Dobrzy ludzie probowali wyeliminowac zto przez wieki i to nie dziata. Nie
dziata.

— Dziata lepiej niz nicnierobienie.

— To nie tak. Wiem, ze istnieje taki mit, ze gdybysmy wszyscy wierzyli w
czynienie dobra i unikanie zta, wszystko bytoby dobrze. Ale smutna prawda
jest taka, ze kto$, kto zabija swego sgsiada, zawsze wierzy w dobro i zto —
wtasne dobro i zto sgsiada.

To wtasdnie nicnierobienie dziata. Mozesz nie by¢ w stanie tego zrozumieg,
ale taoisci wiedzieli to cztery tysigce lat temu. { nic nie robigc nie zaktécam
tego co JEST.... stworzone jako dobre . Ale tylko wtedy, jezeli zostatam
stworzona do nicnierobienia. W przeciwnym wypadku zaktbcam. Chyba, ze
zostatam stworzona do zakfocania. Wtedy nie zaktocam, ale w takim razie
robie to, do czego jednak zostatam stworzona. A MOZE JEDNAK? :-)} Ale
kto jest zmeczony? Czy kto$ w tej sali jest zmeczony?

Rozlegajg sie jeki i podnoszg sie dziesigtki rak.

— W porzadku. Kto chciatby wejs¢ tutaj, zeby jego zmeczenie znikto? — W
porzgdku, Sam? Chodz!

Sam, rozczochrany, powtdczgcy hogami mezczyzna, przechodzi od swego
krzesta z boku sali na estrade. Jego oczy sg zaczerwienione. Wydaje sie
zmeczony. Siada na jednym z dwoch wysokich stotkdw i odruchowo sie garbi.
Krétkg chwile spoglada w prawo, na trenera, a potem znowu patrzy na stopy
ludzi w pierwszym rzedzie.

— Sam, chcesz zeby twoje zmeczenie znikto?

— Tak. Chce.

— W porzadku. Zamknij oczy... Wejdz w swojg przestrzen... Powiedz mi,
Sam, jestes zmeczony?




— Tak.

— Dobrze. Gdzie czujesz to zmeczenie?

— W barkach...

— W porzadku. Gdzie jeszcze?

— W szyi... W tydkach...

— Dobrze. Gdzie jeszcze?

— W barkach... W gornej czesci plecow... W oczach... Moje oczy sg
zmeczone.

— OK. Co odczuwasz w tej chwili w barkach?

— Ciezkosc.

— Gdzie?

— W... Tam, z tytu... W gornej czesci...

— W porzadku. Opisz te ciezkosc.

Sam siedzi teraz bardziej wyprostowany, wyraznie koncentrujgc sie na swych
doznaniach z wnetrza.

— Wiec — rozpoczyna — tak naprawde w tej chwili... nie ma go.

— W porzadku. Opisz nam, co sie dzieje twoim oczom.

— Troche pieczenia w kazdym z nich.

— OK. Jak mocne jest to pieczenie?

— Jak takie lekkie uktucia.

— lle uktué na sekunde?

— Hm... One jakby zniknety - méwi cicho Sam i nagle szeroko otwiera oczy,
spogladajgc na widownie. — Faktycznie, czuje sie Swietnie — konkluduije.
— Jestes$ zmeczony?

— Nie. Wszystko przeszto. Czuje sie Swietnie.

— W porzadku. Dziekuje, Sam.

Sam schodzi z estrady przy lekkim aplauzie. Kilku uczestnikow patrzy
sceptycznie. Unosi sie tez z pét tuzina rak.

— Kiedy podstawites Sama? — ktos wota.

Trener z pozoru nie styszy. Wota do Jerry’ego, tego duzego mezczyzny,
ktdrego ztos¢ na trenera wczesniej ,,zostata zlikwidowana”.

— Wydaje mi sie — mowi Jerry, podnoszgc swg ogromng posta¢ w srodku
czwartego rzedu — ze wszystko, co tu sie zdarzyto po tym, jak Sam wszedt
na gore, na estrade, zaczeto mu sie wydawac interesujgce... i dlatego nie byt
juz ani znudzony, ani zmeczony.

— Pieknie, Jerry — odpowiada trener, podchodzgc do pulpitu, aby nalac
sobie napoju ze swego termosu. — Tyle rozumiem. Ale pamietaj, ze ten
proces ma na celu pokazanie, jak niewiele takie dupy wotowe jak wy w ogole
obserwujg. Pojmujesz, ze Sam, siedzgc, odczuwat zmeczenie i na pewno mu
sie to nie podobato, a kiedy wszedt tutaj i zaczat obserwowad, stwierdzit, ze
nie jest zmeczony?

— Moze, ale nie jestem pewien, czy to obserwowanie sprawito, ze
zmeczenie znikto.

— Super! Smieszne jest mysleé, ze jego przygladanie sie i opisywanie
swojego zmeczenia mogtoby je usung¢, prawda?



— Tak.

— A szczegolnie usungc je tak szybko.

— Tak.

— To moze Samowi wréci¢ za dziesie€ lub pietnascie minut...

— Wiasnie.

— To wszystko bywa naszym problemem podczas tego treningu. Bierzemy
na estrade ludzi, ktérzy méwia, ze sg wyczerpani, ze byli wyczerpani od
czterech godzin, i prosimy ich, by opisali swoje zmeczenie, a po trzydziestu
sekundach oni méwig: ,.Och, catkiem przeszio, czuje sie Swietnie”. Albo kto$
ma przez caty dzien bol glowy, a my kazemy mu sigs¢ tutaj, odprezyc sie, i
pytamy, jak wielki jest ten ich bdl gtowy, a oni méwig: ,Jaki bol glowy?”.
[Smiech] A czasem, pét godziny po tym, jak tu siedzieli, potrafig znowu
dostac bolu glowy. Bierzemy ich na estrade i trach! Bol znika. Nasz problem
jest taki, ze ten cholerny proces dziata tak szybko, ze wy, dupy wotowe,
wiecie, ze to bujda...

W porzadku, sporzadzmy liste przyczyn bolu gtowy. Ty, Beverly,
wspomniatas, ze odczuwasz napiecie, prowadzgce do bolu gtowy.

Czy istniejg inne przyczyny bolu gtowy?

Trener podchodzi do tablicy i szybko pisze w gornym lewym rogu:
NAPIECIE. — Kto$ jeszcze? Tak, Marcia?

— Ja czesto miewam bole gtowy z powodu zatok, szczegdlnie w sezonie
grypowym.

— W porzadku. Wpiszmy: ZATOKI pod NAPIECIE. Tim?

— Kac.

— Zgoda! Kac! — Trener pisze: KAC pod ZATOKI.

Podnosi sie wiele dtoni. Trener wskazuje na kolejng osobe.

— Napiecie w oczach powoduje bole gtowy.

— Dobrze. Napiecie w oczach — piszac, prosi Marcie, zeby weszta na scene
I pomogta mu pisac na tablicy. Mtoda kobieta wchodzi z usmiechem, wydajac
sie z poczatku dos¢ niepewna, ale szybko wciggajgc sie w powazne zadanie
zapisywania niezliczonych ,przyczyn” bolow gtowy.

— John? — mowi trener, zaczynajgc coraz szybciej rozpoznawac
podnoszgcych dtonie.

— Gniew.

— Stusznie, gniew. Masz juz to, Marcia? Tak... Cliff?

— Autentyczna choroba — mowi z naciskiem.

— To zbyt ogdinikowe — stwierdza Don. — Podaj mi konkretng chorobe.

— OK, polio — odpowiada ClIiff.

— Stusznie, polio — Don wskazuje na inng osobe z tytu sali. — Ann?

— Jak sie cztowiek za duzo martwi.

— OK, martwienie sie.

Asystenci biegajg z mikrofonami tam i z powrotem w przejsciach miedzy
krzestami, czasami nie zdgzajgc na czas. Jednak uczestnicy wciggajg sie
coraz bardziej i mowig gtosniej. Sg na bezpiecznym terenie.

— Tak, Mike?




— Bdl brzucha moze powodowac bdl gtowy.

Marcia pisze BOL BRZUCHA.

— David?

— Stuchanie trenera.

— W porzadku. Dobrze: SLUCHANIE TRENERA. Zanotuj to, Marcia. Bob?
— Uderzenie w gtowe — mowi Bob, usmiechajgc sie.

— W porzadku. Uderzenie w gtowe.

— Carol?

— Za duzo stonca.

— Dobrze. Andrea?

— Przemeczenie.

— OK. Jack, pomozesz Marcii przy tablicy? Dziekuje — Jack chetnie wchodzi
na scene. Tempo sie zwieksza, lista rosnie. Przyczyny bolu gtowy okazujg sie
niezliczone: zazdros¢, hatas, zbytnie zimno na dworze, oslepienie Swiattem,
obolate stopy, niepokdj, nienawis¢, zbyt wysokie cisnienie krwi, strach,
niestrawnosc, zta postawa, udar cieplny, gtéd, batagan, nie dosc¢ snu,
depresja, zbyt dtugie ogladanie telewizji, ktdtnia ze wspotmatzonkiem, zbyt
wiele dzieci, jazda metrem, nieodpowiednie szkto kontaktowe, zbyt duzo
seksu, zapalenie naczyh krwionosnych w mézgu, lunch z szefem, ciasne
czapki, nieprzyjemne zapachy, poczucie winy... Lista rozrasta sie i wypetnia
takze catg druga tablice.

— Dobrze — konkluduje w koncu trener. — Wezmy jeden z tych powodow
bolu gtowy i zrobmy sobie proces, ktory zademonstruje, ze wy, ludzie, nie
wiecie, jak obserwowaé. Nie mam na mysli ktéregos z waszych
dwudziestoczteroletnich boléw gtowy. Chodzi mi o taki, ktory trwa od czterech
czy pieciu godzin, mniej wiecej. Czy kto$ zechce wejs¢ na scene, usigsc¢ na
tym krzesle [trzyma jedng reke na poreczy wysokiego stotka] i by¢ razem ze
swym przezyciem boélu gtowy przed catg grupg?

Dtonie, ktore tak chetnie kilka minut temu podnosity sie, aby rzucac w
przestrzen przyczyny bolow gtowy, w wiekszosci znikajg i pozostajg ze trzy.
— Pieknie. W porzadku. Joan. Przyjdziesz tutaj? — Joan podnosi sig i
wchodzi na estrade. — Jak dtugo trwa twdj bol glowy?

— Mniej wiecej godzine.

— Jestes gotowa byC razem ze swym przezyciem bolu gtowy przed catg
grupg?

— Tak — odpowiada cicho Joan. Trener prowadzi jg do wysokiego, czarnego
plastikowego krzesta.

— Jeste$ gotowa byC razem ze swym przezyciem bolu gtowy przed
wszystkimi tutaj, i jesli on zniknie, to niech zniknie, a jesli pozostanie, to niech
pozostaje?

— Tak — odpowiada znowu.

— OK, Joan. Odprez sie, zamknij oczy i wejdz w swojg przestrzen.

Trener daje jej na to minute. Stoi blisko krzesta z mikrofonem w dtoni,
przysuwajgc go do ust jej albo do swoich, zaleznie od potrzeby.

— Pieknie — kontynuuje. — Jeste$ gotowa?



— Tak, jestem gotowa.

— Joan, opisz nam swoj bol gtowy. Powiedz nam, jakie jest twoje przezycie
twego bolu glowy. — Przysuwa mikrofon do jej ust.

— Cébz, to jest jakby cisnienie w mojej gtowie.

Trener spoglgda na widownie, a potem znowu na Joan.

— Gdzie w twojej gtowie? — jego dton z mikrofonem przysuwa sie do jej ust.
— To jest... za oczami, za brwiami.

— W porzadku. Jak duzy jest ten bol? — Trener koncentruje sie teraz na
Joan, catkiem wytgczajgc z tego emocije.

Widownia wierci sie coraz mniej.

Joan zastanawia sie przez moment. — Ma rozmiar cegty, od skroni do
skroni.

— Jakiego jest koloru?

— Czerwony.

— W porzadku. Jaki ma ksztatt?

— Podtuzny z ostrymi krawedziami.

— Jak daleko jest za twoimi brwiami?

— Okoto cala — i wchodzi na okoto dwa cale.

— Dobrze. Jaki jest rozmiar twojego bolu gtowy?

Joan koncentruje sie. — Jak cegta — odpowiada.

— Jakiego jest koloru? [Pauza]

— Taki czerwonawo-pomaranczowy.

— W porzadku. Jakiego jest ksztattu?

— Zaokraglony; gtadka cegta.

— Jaki jest duzy?

— Jak gagbka do tablicy.

— Super! Jakiego jest koloru?

Widownia jest teraz bardzo spokojna.

— Jest pomaranczowy z odrobing szarosci.

— Jakiego jest ksztattu?

Joan chwile sie waha. — Jest rozmyty. Jak tyzka lodow.

— Dobrze. Jaki jest duzy?

— Moze jak pitka do golfa.

— Jakiego jest koloru?

Wahanie. Joan zdaje sie szuka¢ w swym umysle. W kohcu mowi:

— Z6fty, nieco szarego.

— Jakiego jest ksztattu?

— Okragty.

— Jaki jest duzy?

Cisza przez prawie pietnascie sekund. Publicznos¢ jest przez caty czas
catkowicie cicho. — Prawie go nie ma — mowi Joan nieco rozbawiona.
— Mysle, ze wielkosci ziarnka grochu.

— W porzadku. Jakiego jest koloru?

— Ech... nic. Przeszedt. Nie ma go.

Otwiera oczy z wyrazem zdumienia, znowu je zamyka, potem powtarza:



— Przeszedt...
— Dziekuje, Joan — mowi trener.
Publicznos¢ wybucha dtugim, gtosnym aplauzem.

Prawda was wyzwoli

KOAN EST
— Wiec, Werner, wczoraj uwolnitem sie od trzech dodatkowych przekonan.
— To bardzo dobrze — odpart z usmiechem Werner. — A dzisiaj, z tego co
wiem, dodates tylko jedno nowe.
— Wszystkie przekonania sg ztudzeniami, Werner. Twoje twierdzenie, ze
wszystkie ustalone przekonania sg ztudzeniami, samo jest iluzja.
— Absolutnie.
— Wiec w co nalezy wierzy¢?
— No wtasnie, kto by nie miat racji, gdyby twoje zycie zaczeto funkcjonowac?

2. Dzien Drugi
Nastepnego poranka sala hotelowa wyglagda tak samo. Trener jest ten sam.
Uczestnicy takze sg ci sami. Nawet asystenci. Mineto mniej niz osiem godzin,
od kiedy byliSmy ostatnio w tej sali, i wszystko jest takie samo... | wszystko
jest inne. Napiecie i lek, ktorych wielu doswiadczato podczas wiekszosci
pierwszego dnia, sg tego ranka mniej wyczuwalne. Ludzie wiecej sie
usmiechajg i mniej rozmawiajg. Kiedy asystent Richard zwraca sie do
uczestnikow w swoj zwykty, podobny do zachowania robota sposéb, moéwigc
o podjetych przez nas zobowigzaniach, uczestnicy, zamiast drzec,
usmiechajg sie lub chichocza.
Trener wchodzi na estrade tym razem w catkiem nieformalny sposéb
| stoi tam, spogladajgc na uczestnikow. Potem mowi po prostu:
— Czesc.
Uczestnicy w odpowiedzi rzucajg kilka ,czes¢”, a wielu odpreza sie, ziewajac.
Pierwszego dnia trening skonczyt sie niemal o pierwszej w nocy, po usunieciu
jeszcze dwoch bolow gtowy i podzieleniu sie jeszcze sporg iloscig watpliwosci
na temat procesu. Trener zatatwiat tez ,podwiezienia”, co zajeto mniej wiecej
godzine w czasie ostatnich chwil spotkania — pozwalat ludziom wstag,
ogtosi¢, gdzie sie wybierajg, i ustali¢ zabranie sie z kims jego samochodem.
Po6zniej Don polecit wszystkim uczestnikom myslec o jakiejs trwatej,
powracajgcej zaporze, jakiejs emociji, stresie o wydzwieku negatywnym,
kompulsywnym dziataniu, fizycznym bélu lub nawyku, ktéry chcieliby
zlikwidowac za pomocg jego przezywana, tak samo jak inni uczestnicy
pozbywali sie go za pomocg przezywania bolow gtowy i zmeczenia.
Zaprezentowat nam takze trzy procesy, ktorymi mamy sie zajg¢ w t6zku,
zanim zasniemy. Miaty to bycC: ustawianie psychicznego budzika, ktory moze
pozwoli¢ zbudzi¢ sie rano o okreslonej godzinie, bez pomocy dzwonigcego



zegarka; przygotowanie sie na to, by sie obudzi¢ przytomnym, wypoczetym i
petnym zycia; oraz trzeci, majgcy nam pomaoc w pamietaniu naszych snow.
Zasugerowat rowniez, by kazdy, kto ma trudnosci z zasnieciem, po prostu
zaczat lokalizowac przestrzenie w ciele, jak to byto robione we
wczesniejszych procesach.

Tego ranka trener tylko raz rzuca okiem na notatnik, otwarty na matym
pulpicie, a potem ogtasza, ze zaczniemy nieco dzieli¢ sie nhaszymi
przezyciami zwigzanymi z procesami, ktére moze sprébowalismy wykonac tej
nocy, albo dotyczgcymi jakiegokolwiek innego tematu.

Wiec sie dzielimy.

Trzy lub cztery osoby, ktére ustawity sobie psychiczny budzik, raportuja, ze
obudzity sie o kilka minut od momentu, na ktéry ich psychiczny budzik byt
nastawiony. Kilku uczestnikow moéwi, ze po zaledwie czterech lub pieciu
godzinach snu obudzili sie z wiekszg zywotnoscig i energia, niz majg
normalnie po oSmiu czy dziewieciu.

Inni raportujg, ze przespali pobudke swych psychicznych budzikéw i zbudzili
sie rownie zmeczeni jak zawsze.

Martwitem sie — stwierdzit Phil — czy zasne bez mego codziennego Nytolu
czy podwaojnej szkockiej. Od lat miatem problemy z bezsennoscig, i jesli
zasniecie z drinkiem, telewizjg i Nytolem zajmuje mi dwie godziny, oceniatem,
ze w koncu sie zdrzemne, kiedy ten cholerny mentalny budzik, ktéry
nastawitem, wtasnie bedzie miat mnie zbudzi¢. [Smiech] Wiec zdecydowatem
sie sprobowac tego waszego procesu. Wiecie, zlokalizowac przestrzen w
palcu mojej lewej stopy, i tak dalej w gore ciata. Wydawato mi sie, ze znajde
co najmniej pare setek miejsc, o ktorych nigdy nie wiedziatem, ze istniejg.
Wiec zlokalizowatem przestrzen w duzym palcu mojej lewej stopy... | to

byta ostatnia rzecz, ktérg sobie przypominam przed obudzeniem sie. [Smiech
| oklaski]
A wiec bytam naprawde zadowolona — stwierdzita Marie — kiedy psychiczny
budzik obudzit mnie na czas, oraz dlatego, ze czutam sie dobrze. | kiedy
siedziatam przy oknie, spogladajgc na deszcz, nagle poczutam sie
wystrychnieta na dudka. Posztam znowu do t6zka i nastepng rzeczg, ktorg
pamietam, byto to, ze prawdziwy budzik mnie zbudzit.

Mikrofon zostaje nastepnie podany starszemu mezczyznie siedzgcemu w
tylnym rzedzie, ubranemu w cos, co wyglada jak kosztowna tweedowa
marynarka i brgzowa gabardynowa koszula bez krawata.

Jego siwe wtosy sg geste i falujgce. Jest solidnie zbudowany i ma
kwadratowa, zaczerwieniong twarz o nieco obwistych policzkach.
— Jestem pisarzem — mowi Stuart drzgcym gtosem. — Odniostem w swojej
pracy sukces... Ale niezaleznie od tego, jaki mogtem (albo jeszcze moge)
odniesc¢ sukces, to nigdy nie byto dosc¢, by usungc z siebie wiedze o swojej
Smiertelnosci. W ciggu ostatnich paru lat uswiadomitem to sobie, ze kiedys
umre, i jest to dla mnie powalajgce. Mam szesc¢dziesiat trzy lata i niewazne,
jak duzy sukces osiggne, wiem, ze kiedy$ umre. [Przerywa i chrzgka] Stale
zadaje badl i unieszczesliwiam mojg rodzineg i siebie, zwracajgc uwage na te...




immanentng rzeczywistos¢... Nie potrafie z tym zy¢. Zazwyczaj co wieczor
wypijam kilka drinkow, zeby nie myslec¢ o tym i zasng¢. W srodku nocy, jesli
mi sie nie uda, biore kilka pigutek nasennych. Obawiam sie zasypiania,
dlatego wtasnie pije te drinki i biore srodki nasenne. Przeraza mnie
zasypianie. Obawiam sie, ze jesli zasne, juz sie nie obudze!

[Znowu przerywa] Ostatnia noc byta jedng z najpotworniejszych, jakie w
ogole przezytem. Nie mogtem spac. W ogole nie zasngtem.

Dotrzymywatem umowy niemal do switu, kiedy sobie strzelitem dwie
szkockie... — Jego gtos drzat i Stuart wydawat sie bliski tez. — Szkoda, ze
nie wiedziatem, co robic... — ciggnat z wahaniem i nagle zwalit sie na swoje
krzesto. [Stychac lekkie, niepewne oklaski]

— Dziekuje, Stuart — mowi trener. — Chce, zebyscie zrozumieli jedno: nie
walczcie z waszym lekiem przed Smiercig. Nie stawiajcie mu oporu. Nie
zwalczajcie smierci. Kiedy umieracie, jestescie martwi.

Tyle wiemy. Wiecej ludzi zabito sie, bronigc sie przed smiercig, niz w
jakikolwiek inny znany sposéb. Czym jest wrzdd Zzotgdka, jesli nie oporem?
Czym jest zawat, jesli nie oporem? Je$li chcecie umrzec tak szybko, jak to
mozliwe, z przekonaniem polecam opor przed Smiercig — caty czas i z catej
sity. Powinny by¢ takie wywieszki: ,Opér przed sSmiercig jest niebezpieczny
dla zdrowia”. Pdzniej, ale jeszcze dzisiaj, zobaczysz, jak mozesz sobie radzi¢
ze swym lekiem w czasie procesu prawdy... Dziekuje. [Oklaski]

— Wiec pomyslatam — powiedziata Kirsten — ze zanim zasne, usune nieco
bolu z mojego artretyzmu... Ale to nie dziatato... Probowatam, ale nie
dziatato.

— Jednym z powodow — zwierzyt sie Steven — z ktorego nigdy dotad nie
dzielitem sie przezyciami, jest to, ze zawsze uwazatem, iz musze mie¢ cos
istotnego do powiedzenia. [Jakis uczestnik Smieje sie ze zrozumieniem]
Rozumiecie, cos, co by zaimponowato wszystkim i pokazato, jaki jestem
bystry i pouktadany. Albo moze jak jestem niepowtarzalnie pokrecony... Céz,
zdecydowatem tego ranka, ze sprawie, zeby Don mi udzielit gtosu i potem
podziele sie czyms, co z pewnoscig nie znalaztoby sie w ksigzkach do
historii. [Smiech]

To, co chce, zebyscie ustyszeli, to to, ze przyjemnie by¢ tutaj i przyjemnie
by¢ z wami, ludzie... To wszystko.

— Pod kazdym krzestem znajdziecie otowek i formularz, ktory macie
wypetni¢ — rozpoczyna trener. — Jeszcze tam nie siegajcie — rozkazuje
stanowczo i robi pauze, aby zobaczyc, jak nasze oczy znowu kierujg sie na
niego. — Wykonamy sobie ,profil osobowosci”. Wiekszos¢ z was wie, o co
chodzi, gdyz pokazywalismy to na seminarium przedtreningowym.

Przez nastepnych dziesie¢ minut trener instruuje nas na temat sposobu
wypetniania tych kart i wyjasnia, czym jest ,profil osobowosci”.

Kiedy juz siegniemy pod nasze krzesta, aby wzigé stamtgd formularze i
otéwki, pierwszym krokiem bedzie wybraé osobe, dla ktorej ten profil
wykonamy: przyjaciel, wspétmatzonek, kochanek, szef albo ktokolwiek, kogo
dany uczestnik uwaza za ,interesujgcy obiekt”. Nalezy podac imie i nazwisko,




miejsce zamieszkania, wiek, wzrost, budowe ciata, cere oraz stan cywilny
danej osoby. Nastepnie kazdy uczestnik powinien wybrac trzy epitety
opisujgce osobowosc¢ charakteryzowanego cztowieka — takie jak przyjazny,
majacy silng wole, arogancki, niesmiaty, niezdecydowany, lubigcy rywalizacje,
agresywny, ekstrawertyczny, uparty, samolubny itd.

Nastepnie kazdy ma wymienic trzy rzeczy, na ktore wybrana osoba w jakis
konkretny sposdb reaguje. Na przyktad ,jedzenie™— ,kocha jesC”; ,sporty” —
,2uwaza, ze to strata czasu”; ,kobiety” — ,pragnie ich dziko”; ,dzieci” — ,nie
znosi ich” itd. Na koniec kazdy poda troje przyjaciot czy krewnych wybranej
osoby i ich zwigzek z nig, a potem reakcje tej osoby na kazdg z nich. Na
przyktad: ,Edgar — szef — szanuje i podziwia”; ,Marcia — zona — nie ma z
nig uczuciowego zwigzku, mysli, ze jej nienawidzi, ale jeszcze dosc¢
przywigzany”; ,Josh — syn — kocha, uwielbia sie z nim bawic¢”; ,Oscar —
przyjaciel — lubi z nim rywalizowac¢”. Kazdy uczestnik ma gwarancje,

ze wszystkie te formularze zostang po zakonczeniu dzisiejszego treningu
zniszczone. Kiedy zostang one wypetnione, nalezy je odda¢ asystentom i
trenerowi.

— OK — zaczyna trener gtosno, ale catkiem spokojnym gtosem. — Aby wam
pomoc w tym procesie, przyszia tu absolwentka EST, Linda Martin, ktéra dla
nas wykona profil osobowoéci. Linda?

Atrakcyjna mtoda kobieta schodzi Srodkowym przejsciem miedzy krzestami i
zajmuje jedno z wysokich krzeset. Publicznos¢ z usmiechem klaszcze. Trener
zaczyna przeglgdac¢ dwiescie piecdziesiagt formularzy z profilami osobowosci
wypetnionych przez uczestnikdw, usmiechajgc sie przy tym.

— Gdyby wasi przyjaciele o tym wiedzieli — mowi spokojnie, a uczestnicy
wybuchajg smiechem. — Nie wiedziatem, ze tym razem mamy tylu lekarzy —
dodaje po trzydziestu sekundach. — Moge to rozpozna¢ po charakterze
pisma. OK — ogtasza nagle. — To powinno wystarczy¢. Czy Jane
MacDougal zechce wejsc na te estrade i podzieli¢ sie z nami uwagami na
temat swego przyjaciela i profilu osobowosci?

Jane zechciata i wkrotce siedzi obok Lindy naprzeciw uczestnikow treningu.
Wydaje sie czu¢ dos¢ nieswojo.

— W porzadku, Lindo — komenderuje trener. — Zamknij oczy, odprez sig i
wejdz w swojg przestrzen. — Daje jej na to kilka minut i bez emociji
kontynuuje. — Spytam cie o Carla Jansona z Santa Barbara w Kalifornii. Carl
ma trzydziesci dwa lata, pie¢ stop i dziesiec cali wzrostu, sto siedemdziesiagt
funtéw wagi, krepy, ciemna cera.

Jest zonaty. | teraz, Lindo, czy wiesz cokolwiek o Carlu?

Przez wiele sekund Linda siedzi z zamknietymi oczyma, nic nie mowigc.
Potem nagle jej twarz sie rozjasnia.

— Mam go! — mowi.

Nastepna chwila ciszy.

— Co masz? — pyta trener.

— Mam go... Sprawia wrazenie skrajnie emocjonalnej, energetycznej osoby,
ktorej zywiotem jest dziatanie. Naprawde go to kreci... [Cisza]



— Dobrze — mowi trener. — Jane, jak to pasuje do twojego doswiadczenia
Carla?

Jane milczy przez moment, potem mowi:

— Cébz, tak, on z pewnoscig jest skrajnie emocjonalny. Nie zawsze wydaje
sie energiczny, ale naprawde ma na swoim koncie sporo dokonan.

— Cos jeszcze?

— Lubi tez dziatac.

— Dobrze. W porzadku, Lindo, przeczytam ci dwa przeciwstawne epitety i
chce, zeby$ stwierdzita, ktory pasuje do Carla. OK?

— Jasne — mowi Linda.

— Odbierasz Carla jako cztowieka 0 mocnym czy stabym charakterze?

— Jest bardzo przebojowy. Podejmuje decyzje i sie ich trzyma. On...
naprawde potrafi zdominowac¢ swojg zone.

— Jane?

Jane gtosno sie smieje. — Faktycznie, trafita w sedno — mowi.

— Dobrze. Lindo, czy on jest towarzyski, czy tez moze spokojny i niesSmiaty?
— Jest bardzo przyjacielski. Lubi mowic i lubi ludzi. Dostrzegam, ze lubi
towarzyskie spotkania [Robi pauze] i dzieci. Nie wiem, czy je ma, ale widze,
ze je lubi.

— Jane? — trener podsuwa Jane mikrofon.

— Tak, on rzeczywiscie lubi gadac¢! — Wydaje sie dos¢ zaskoczona.

— | ma dwoje dzieci — dodaje. — Uwielbia je. — Jane jest pod wrazeniem.
— Dobrze. Lindo, wtasciwie to pewnie juz odpowiedziatas na nastepne
pytania: czy jest on powsciggliwy, czy spontaniczny?

— Powiedziatabym ze to drugie, zdecydowanie. Widze go jako kogos
rozkrecajgcego zabawe na imprezach, a takze w swojej pracy.

— Jane? — trener znowu przenosi mikrofon od Lindy do Jane.

— Tak, taki jest. — Jane trzyma mocno ztgczone dtonie na kolanach.

— W porzadku. Teraz przechodzimy do drugiej czesci, czyli do trzech rzeczy,
na ktére zdecydowanie Carl reaguje. Pierwszg jest jedzenie.

Linda, czy odgadtas cos na temat jedzenia?

Linda waha sie przez moment.

— Lubi jesc.

— W porzadku. CoS$ jeszcze?

— Lubi jes¢, lubi dobrze zjes¢. Widze go, jak klepie sie po brzuchu po
dobrym positku.

— Dobrze. Jane?

Jane kiwa gtowg na ,tak”, ale nie wydaje sie catkowicie przekonana.

— Cbz, tak, mysle, ze on lubi jes¢. To co miatam na mysili, to ze on wprost
uwielbia stodycze. Ale sgdze, ze lubi kazdy rodzaj jedzenia.

— Dobrze. OK, Linda. Nastepny punkt to dzieci. Co o tym wiesz?

— Lubi je, jest dobrym ojcem. [Robi pauze] Widze go na dworze z chtopcem,
w lesie, z jego synem.

— Stusznie, zgoda — méwi Jane. — Ma znakomite podejscie do dzieci i
czesto wyjezdza na biwak ze swymi dwoma synami.



— W porzadku. OK, Lindo, a co wiesz o doswiadczeniach Carla z
samochodami?

— Widze, ze on lubi samochody... Naprawde sie nimi interesuje. Widze, ze
go naprawde cieszy to, ze moze pokazac ludziom swoje nowe auto.

— Jane? — i mikrofon wraca do Jane.

— Cébz, nie wiem — moéwi niepewnie. — Nie sgdze, zeby on lubit samochody.
Jego samochod musi dziatac idealnie albo sie denerwuje. Kupuje nowy co
pare lat. Oczywiscie, z pewnoscig jest dumny ze swych nowych aut, to
prawda. Popisuje sie nowym, kiedy go kupi.

— W porzadku. OK, Lindo. Nastepny punkt w profilu to reakcja Carla na troje
ludzi. Jestes gotowa?

Ona kiwa gtowg, ze tak.

— Dobrze. Pierwszg osobg na liscie jest jego zona. Co tam widzisz?

Trener spoglada na nas przez chwile, a potem bez emoc;ji koncentruje sie na
mikrofonie i Lindzie.

— Uwazam, ze jest szefem, ze lubi rzadzi¢...

— Stusznie — méwi Jane. — Absolutnie.

— Widze, jak oni robig wszystko razem... Jednak robig to, co on chce.

Jane smieje sie.

— O Boze! — mowi.

— Bardzo dobrze — mowi trener. — Co z jego bratem, Axelem? Jakie sg
doswiadczenia Carla z nim zwigzane?

Zapada dtuga cisza.

— Widze ciepto. Nad wyraz ciepte uczucia. Widze, ze majg do siebie bardzo
pozytywny stosunek... Dostrzegam, jak sie obejmuja, usmiechajg, smieja...
Carl klepie brata po plecach.

— Jane? — trener podsuwa Jane mikrofon.

— Stusznie. Sg w bardzo dobrych relacjach - Jane kiwa gtowg twierdzgco -
sg partnerami w biznesie i — zadziwiajgce! — nie dalej jak tydzien temu
zawarli duzy kontrakt i Carl naprawde klepat Axela po plecach.

— W porzadku. Teraz, Lindo, co z Johnem, jego najlepszym przyjacielem?
Jakie sg przezycia Carla z nim zwigzane?

Linda zwleka przez moment, potem mowi:

— Wyczuwam... rywalizacje. Cos tam takiego zachodzi...

— Cos wiecej?

Linda znowu przez chwile zwleka.

— Widze cos negatywnego, cos pomiedzy nimi... - traci watek — jakis
problem. To dziwne.

— Cos jeszcze? — zacheca trener.

Mija p6t minuty, w kohcu kobieta mowi:

— Nie, to tyle. To wszystko, co widze.

— Jane?

— Jestem zdumiona! Carl i John wiasnie sie kiécili. Sg przyjaciétmi od lat, ale
zawsze zachodzi miedzy nimi taki czy inny konflikt.

— Dziekuje, Lindo.



Rozlegajg sie oklaski.

— Jane — mowi trener, przysuwajgc do niej mikrofon — czy jest cos$ jeszcze,
co bys chciata powiedzie¢ o swoich przezyciach zwigzanych z tym profilem
osobowosci?

— Codz, tak — odpowiada Jane z uSmiechem. — Uwazam, ze Linda
odczytata Carla naprawde dobrze. Uchwycita jego upodobania do réznych
rzeczy od razu, a to o poklepywaniu byto naprawde niezwykte.

Chciatabym wiedzie¢, jak ona to robi.

— Lindo? — pyta trener, zwracajgc do niej mikrofon.

— Nie wiem, jak ja to robie — odpowiada szybko Linda. — Po prostu prébuje
sie wczug i braé, co sie pojawi. Czasem zdaje sie, ze trafiam idealnie,
innym razem dana osoba uwaza, ze nie catkiem dobrze to odczytatam.

— Czy naprawde widzisz rozne rzeczy? — pyta Jane.

— Czasami. To poklepywanie po plecach zobaczytam. | Carla z chtopcem na
biwaku w lesie. Ale jesli chodzi o brata, to z poczatku byto to ciepto, a o
przyjaciela — caty czas byty to tylko zte wibracje.

— Dobrze — mowi trener, zwracajgc sie teraz do widowni. — Czy ktos z was
ma jakiekolwiek pytania do Lindy, do Jane albo do mnie na temat tego profilu
osobowosci?

Jane i Linda dostajg jakies pot tuzina pytan, z ktorych zadne nie atakuje tego
procesu, a siodmy pytajgcy stwierdza, iz pytania te nie sg tak agresywne, jak
te, ktdre byty zadane po profilu osobowosci w czasie sesji przedtreningowe;j.
Po dwoch nastepnych pytaniach Linda i Jane otrzymujg pozwolenie powrotu
na swoje miejsca.

Przed tym jak Don mogt zaczg¢ kontynuowac, David, mtody cztowiek, ktory
czesto podwazat rozne aspekty treningu, macha rekg z takim wigorem, ze
otrzymuje prawo gtosu. Staje w centralnym przejsciu koto czwartego rzedu i
mowi z niepohamowang zgryzliwoscig:

— Nie moge pozwoli¢, by ten nonsens przeszedt, a ja bym nic nie powiedziat
— mowi. — Po prostu nie moge.

— Mow dalej, David. Masz mikrofon.

— Chodzi o to, ze mam nadzieje, iz kazdy zdaje sobie sprawe, ze istnieje

ze dwa tysigce sposobow, w jakie ten caty proces moze zostac
zmanipulowany. Zauwazcie, ze to trener wybiera formularz osobowosci.
Trener odczytuje cechy danej osoby. Trener moze zachecic¢ lub zniecheci¢
Linde do poszczegolnych odpowiedzi. Najbardziej amatorski magik potrafitby
zrobic¢ cos podobnego i nawet sie nie spocic.

— Dobrze — mowi trener, odchylajgc sie w tyt na jednym z krzeset
zwolnionych przed chwilg przez jedng z dwdch kobiet. — Cos jeszcze?

— Tak — kontynuuje z wigorem David. — Robitem ten proces jednoczes$nie
z Lindg i odczytatem Carla niemal rownie dobrze jak ona. Kiedy...

— OCH, NAPRAWDE!? — wykrzykuje gto$no trener, a publicznos¢ wybucha
Smiechem.

— Ale to niczego nie dowodzi — niemal odkrzykuje David.

— Czy mowilismy, ze bedziemy cokolwiek udowadniaé? — pyta trener, wcigz




wygodnie rozparty na swym krzesle.

— Moze nie — odpowiada David, wyraznie zaczerwieniony. — Ale cata ta
rzecz zdaje sie by¢ urzgdzona po to, by zasugerowac, ze mamy jakies
magiczne sity percepcji, ktére EST wyzwoli.

— Nie moze w nich by¢ nic magicznego — mowi trener — skoro wyglada

na to, ze ty takze je masz. [Smiech]

— One nie sg magiczne — ciggnie David. — Chodzi po prostu o wytapanie
podprogowych informaciji, ktére ty i Jane dostarczaliscie. To znaczy, jesli to
wszystko nie byto ustawione. Poza tym umkneto jej pare rzeczy. Czy wszyscy
o tym zapomnieli?

— Czy masz jakies pytanie, David?

— Wiec co to miato udowodnic¢?

— Absolutnie nic, David. Pozostan jedynie w tej sali i bierz, co sie da. Jesli
stwierdzisz, ze przekupiliSmy Jane albo zrobiliSmy cos, zeby udawata, ze
Linda odgadta co$ na temat jej przyjaciela, to fajnie!

Jesli dojdziesz, ze to wszystko powstato dzieki podswiadomym przekazom,
super! Nie ma problemu. Widzisz, nie jestesmy przesadnie bystrzy. Robimy
ten profil osobowosci tylko dlatego, ze to dziata. Cos sie dzieje. Ty ewidentnie
widziates, ze to sie daje zrobic.

Konczgc ten trening, kazdy, kto znajduje sie w tej sali, bedzie miat szanse
odkryC w sobie te samg zdolnosc, ktdérg ma Linda, i potem odegrac jej role. |
to, oczywiscie, bedzie musiato by¢ ustawione. Po prostu przekupimy
wszystkich absolwentow.

— Mowisz, ze kohczgc trening, bedziemy wszyscy prébowaé odgadngg, jakg
osobowos¢ ma czyj$ przyjaciel?

— Nie bedziecie odgadywac, David. Wejdziecie w swojg przestrzen i ktos
wam zada ten rodzaj pytan, ktére ja zadatem Lindzie, a wy dostaniecie to, co
dostaniecie. Kilkoro dostanie czern, mgte... Bo majg zapore, jesli chodzi o ten
proces. Inni, jak ty, zgtebig osobowosc.

Mata rzecz. W obu przypadkach dostaniecie to, co dostaniecie...

To, co chce, zebyscie w ciggu tej pierwszej czesci tego dnia zrobili, to
uswiadomienie sobie, jakg rzecz wybieracie, aby wejsS¢ z nig w kontakt w
czasie procesu prawdy. Chodzi o to, ze jego celem nie jest uczynienie was
lepszymi. To jest okazja, abyscie odkryli, ze zawsze tworzycie pojecia, i
zebyscie po prostu byli ze swoim przezyciem. Chce, abyscie wybrali jakgs
trwata, powracajgca rzecz, jakgs zapore, jesli mozemy to nazwac. To moze
by¢ emocja, to moze by¢ wrazenie cielesne, to moze by¢ punkt widzenia, to
moze by¢ dziatanie, powtarzajgce sie, ktore odbieracie jako trwate, cho¢
prébujecie je zmienic.

| ja nie chce, zebyscie brali cos, co nadal jest w waszym systemie
przekonan.

Wejdzcie z tym w kontakt. OdnajdzZcie istnienie tego czegos w waszym ciele i
w waszym realnym przezyciu. Nie chce, zebyscie, bedgc romantycznymi
bohaterami, wybierali jako swoj temat ,niesprawiedliwos¢” albo ,spoteczne
uposledzenie”, czy tez, bedac religijnymi dupami wotowymi, powiedzieli mi,




ze wybraliscie ,grzech”.

Chce, zebyscie mieli dobre, solidne, konkretne tematy: ,bol w prawym
«zorchu»”, ,uczucie mdtosci zwigzane z oglgdaniem mojego meza”,
,Szczekanie zebdw, kiedy mam wygtosi¢ mowe”. Tak, Kirsten?

— Mam dwadzie$cia szes¢€ lat i mysle, ze moim ,czyms” jest artretyzm, ktory
mam w rekach i kolanach od kilku lat. [Rozglada sie nieznacznie] W takie dni
jak dzisiaj zazwyczaj leze w tdzku z bolesnie spuchnietymi stawami. Moja
matka takze to ma. To dziedziczne. W tej chwili naprawde odczuwam duzy
bol.

— Dziedziczne, moéwisz?

— Tak, moja matka tez to miata, ma to tez teraz. — Drobne ciato Kirsten jest
nieco skrzywione, szyja pochylona do przodu. Mikrofon trzyma w prawej
dtoni. Jest spieta i zdenerwowana.

— Gdzie czujesz bdl, Kirsten?
— W lewej rece i barku.
— Gdzie? Gdzie doktadnie?

Przez chwile Kirsten zdaje sie nie rozumiec pytania i rozglada sie w
poszukiwaniu pomocy.

— Chodzi ci o to, w ktérym miejscu w mojej lewej rece?
— Wiasnie.
— W srodkowym i serdecznym palcu lewej dtoni. Wewnagtrz kostek.

Sg spuchniete.

— Opisz bdl, jaki odczuwasz.
— Opisac bol?
— Tak.

Kobieta sie waha. — Cdz, to jest taki palgcy bdl, kiedy poruszam palcami.
Palenie jest wewnatrz kostek, a za kazdym razem, kiedy poruszam lewym
barkiem, czuje tam baol. [Wskazuje na punkt na swym barku] To jest, ech...
jak taki niewielki palgcy ogien w moim barku. [Wykonuje gest dtonig] Miedzy
koscmi.

— To twoje przezycie, czujesz tutaj ten przeszywajgcy bol. Czy mam racje?
— Tak.

— OK, to jest twoja rzecz. W procesie prawdy poprosze cie, bys weszta w
kontakt ze swoim artretyzmem, a po pewnym czasie zobaczyta, czy jest on
zwigzany z jakimis$ obrazami z przesztosci. Dziekuje...

— Mojg rzeczg jest niepokdj — mowi Robert, bedgcy teraz szdstg osoba,
ktora wstaje, zeby opisac swojg ,zapore”.

— To dos¢ ogolnikowe, Robercie — stwierdzit trener, maszerujgc w jego
strone przez estrade. — Kiedy odczuwasz ten niepokdj?

Robert przez dos¢ dtuga chwile stoi w napieciu, potem odpowiada.

— Calty czas. Mysle, ze odczuwam niepokdj caty czas.

— PIERDOLY! — wyrzuca z siebie trener. — Wszystko, co myslisz, ze
przezywasz przez caty czas, jest w oczywisty sposob wynikiem twoich

przemyslen. Chce znaé konkretne miejsce i czas, w ktérym odczuwasz
niepokgj.




— OK — mowi szybko Robert. — Kiedy ide na przestuchanie. Jestem
aktorem i gdy mam przestuchanie, ogarnia mnie przerazenie.

— W porzadku, jestesmy teraz blizej. Bedziesz obserwowat i ponownie
doswiadczat tego niepokoju, wejdziesz w kontakt z jego elementami. Chce,
zebys wiedziat, jakich cielesnych wrazen, jakich uczug, jakich punktéw
widzenia doswiadczasz, kiedy czekasz na przestuchanie.

— Niesamowite napiecie. Cate moje ciato jest sztywne.

— To sg PIERDOLY, Robercie. Kiedy cate ciato jest sztywne, to sie nazywa
rigor mortis. Wtedy jestes martwy. Chce, zeby$ to precyzyjnie zlokalizowat.
Na poczatek, gdzie czekasz na to przestuchanie?

— Jakie przestuchanie?

— Konkretne, autentyczne przestuchanie, podczas ktorego jestes pewien, ze
odczuwates niepokg;.

— 0O... zgoda, siedze w fotelu po lewej stronie teatru, mniej wiecej w trzecim
rzedzie.

— Dobrze. Siedzisz prosto?

— Nie. Jestem bardzo pochylony. Moje kolana opierajg sie na fotelu, ktéry
jest przede mna.

— W porzadku. Jakie sg twoje fizyczne wrazenia?

— Ach... Zgrzytam zebami... Miesnie zotgdka s3...

— PIERDOLY! Nie rozpoznatby$ miesni zotgdka nawet wtedy, gdybym

ci je podat na pétmisku. Gdzie odczuwasz napiecie miesni?

— Cobz, powiedziatbym, ze... nieco ponizej zotgdka faktycznie.

— To znowu jakies$ bzdury! — warczy trener, odwracajgc sie od Roberta i
ogarniajgc wzrokiem catg publicznos¢. — Stuchajcie, wy dupy wotowe, nie
opowiadajcie mi tych historii o zotgdku. O ile nie jestescie lekarzami, nikt z
was tutaj nie potrafi naprawde zlokalizowa¢ zotgdka z doktadnoscig do jednej
stopy. Jesli chcecie znalez¢, gdzie pomiedzy piersiami i genitaliami jest
fizyczne odczucie, to mowcie o pepku. Ufam, ze wiekszos$¢ z was potrafi
zlokalizowac wtasny pepek.

Robert, mow dalej.

— A wiec dobrze, odczuwatem wielkie napiecie ponad i dookota pepka, oraz
tam gteboko.

— Gteboko szmoko. JAK, CHOLERA, GLEBOKO? Bo z tego, co wiem,
,gteboko” oznacza twdj pieprzony kregostup.

— Trzy cale.

— OK, dobrze. Tyle ustalilismy. Chodzi o napiecie w twoim brzuchu, kiedy
czekasz na przestuchanie... Zania?

Wstaje drobna, atrakcyjna blondynka nieco po trzydziestce, starannie ubrana
| uczesana. Juz jej pierwsze stowa wskazujg na to, ze ptacze.

— Tak sie boje... Ja... Nie wiem, co sie dzieje... [Pocigga nosem] Chodzi po
prostu... Ja sie... boje.

— Czego sie boisz, Zania? — pyta trener.

— Nie wiem. Nie wiem... [Teraz szlochajgc] Po prostu... sie boje...

— CZEGO SIE BOISZ? — pyta Don, idac przejsciem miedzy krzestami w je;




kierunku.

Zania niepowstrzymanie szlocha, trzymajgc mikrofon w obu dfoniach i
sktaniajgc ku niemu gtowe.

— Boje... sie... Nie wiem!

— PIERDOLY, WIESZ! CZEGO SIE BOISZ? — krzyczy trener niemal
wprost do jej ucha.

— MOJEGO MEZA! MOJEGO MEZA! — krzyczy nagle Zania poprzez
szloch.

— W porzadku, twojego meza — mowi Don, stojgc obok niej i zabierajac z jej
dtoni mikrofon, ktéry potem trzyma przy jej twarzy.

— Zamknij oczy, utdz rece przy bokach i wejdz w swojg przestrzen. Dlaczego
boisz sie swojego meza?

—Po prostu [Robi pauze, cicho ptaczac] sie go boje.

— Dlaczego sie go boisz? — pyta Don ponownie.

— BIJE MNIE! — znowu Zania wyrzuca z siebie odpowiedz.

— OK, bije cie. Kiedy cie bije?

— Caty CZAS!

— Kiedy cie bije? Gdzie cie bije? Konkretne miejsce i czas.

Zania przez kilka sekund szlocha, cos niezrozumiale mamrocze, w koncu
mowi cicho i bardzo wyraznie:

— Jestem w cigzy...

— Jestes$ w cigzy. Teraz? Kiedy?

— Osiem lat temu.

— Gdzie cie bit? Sypialnia? Salon?

— W salonie.

— Co robisz?

— Ja... kule sie na podtodze... koto kanapy. ON MNIE KOPIE!

— W porzadku — mowi trener, trzymajgc mikrofon blisko jej pochylonej
twarzy i wygladajgc jakby nigdy nic.

— Co mu méwisz?

— Nic, tylko ptacze... Tak sie boje...

— Co czujesz? Jakie sg twoje fizyczne odczucia?

— Strach.

— Wiem, ze to jest strach. Strach to idea! Jakie sg twoje cielesne
wrazenia i odczucia?

— Jestem cata spieta. Czuje wielkg, bolesng kule w klatce piersiowej.
Wszystko, wszystkie moje miesnie sg napiete...

— Nie wszystkie twoje miesnie sg napiete. Ktére miesnie?

— Moje dtonie, moje... miesnie brzucha, moja szczeka... to jest tak
niesprawiedliwe!

— Czy on do ciebie cos mowi?

— Nie, on tylko mnie kopie. Nazywa mnie podtg suka... Kinie na mnie... Jest
pijany. On jest pijany CALY CZAS!

— A co ty do niego méwisz?

— NIC! Po prostu leze. On jest pijany, nie jest sobag.




— Co chciataby$ mu powiedzie¢?

— To niesprawiedliwe... To niesprawiedliwe...

— POWIEDZ MU TO!

— TO JEST NIESPRAWIEDLIWE! NIE MASZ PRAWA MNIE KOPAC!
NOSZE TWOJE DZIECKO!

— Dobrze. Co jeszcze bys mu chciata powiedzieé?

— JESTEM DOBRA ZONA! Nie masz prawa mnie bi¢! To jest TWOJE
DZIECKO!

— W jakiej postawie jest wtedy twoje ciato, jaki masz wyraz twarzy?
— Jestem catkiem zwinieta, mam kolana pod brodg... Chce chroni¢
dziecko. Ptacze.

— Rozumiem. Jakie masz nastawienie czy punkt widzenia?

— To jest niesprawiedliwe. To jest tak niesprawiedliwe. Gdyby on

sie zmienit. Gdyby tylko nie pit.

— Czemu on cie kopie?

— Jest pijany... Nie jest sobg!

— W porzadku. Dlaczego cie kopie?

— Nie wiem! JA GO KOCHAM!

— Tak, rozumiem. Dlaczego on cie kopie, Zania?

Zania stoi kilka sekund ze zwieszong gtowg, szlochajac.

— Nie wiem, po prostu sie zdenerwowat...

— DLACZEGO ON CIE KOPIE, ZANIA?

— PIJE! MOWIE MU, ZE JEST PIJAKIEM!

— OK, rozumiem. On cie bije, ty tam lezysz. Jaki obraz z przesztosci sie
pojawia? Wez cokolwiek, co sie pojawi.

— Nic.

— On cie bije. Ty tam lezysz zwinieta. Jaki obraz z przesztosci?

— Tylko mgta... Czem...

— lle masz wtedy lat? Nie mysl! Po prostu wez, cokolwiek sie pojawi.
— Szes¢. Mam szesc lat.

— Dobrze. Jakie obrazy widzisz?

— To tylko czeri. Nie pamietam.

— Nie chce, zebys pamietata. Szukaj tylko obrazéw. Cokolwiek przyjdzie.
Nie mysl!

— Tylko czern!

— Patrz dalej... TAM! Wiasnie tam! Co zrozumiatas?!

— Nie wiem... Nic.

— SLUCHAJ, Zania! Masz szes$¢ lat, jestes bita. To niesprawiedliwe.
Lezysz zwinieta... Masz kolana pod brodg. On na ciebie kinie...

— Och!

— CO JEST, ZANIA?

— Leze na t6zku... Ptacze.

— Mow dale.

Zania zaczyna szlochac¢ tak gwattownie, ze nie moze mowic.

— Co sie dzieje, Zania? Powiedz nam, co widzisz.



— Ja... ptacze. Leze zwinieta... Dostatam lanie od ojca.

— Gdzie cie zbit? Kiedy? Co mowit?

— W pupe... Na tézku. | po prostu odszedt.

— Dlaczego on cie zbit?

— TO NIESPRAWIEDLIWE! Nic nie zrobitam. Méj ojciec po prostu sie
wscieka.

— Czemu cie zbit?

— Nie wiem, zawsze mnie bije. Nie kocha mnie, nienawidzi...

— Dlaczego cie nienawidzi?

— On po prostu... JANIE JESTEM CHLOPCEM! — rzuca Zania, a potem
zaczyna zanosic sie ptaczem.

— Rozumiem, jestes na t6zku, zwinieta i ptaczesz. Co chcesz powiedzie¢
swojemu ojcu, Zania?

— TO NIESPRAWIEDLIWE! Nic nie moge poradzi¢, ze jestem dziewczynka!
DLACZEGO MNIE NIE KOCHASZ?

— Co teraz czujesz? W tej chwili?

— Jestem tylko smutna. Taka smutna...

— Jakie teraz odczuwasz fizycznie?

— Oczy mnie pieka, boli gardto. Czuje ciezar w zotadku...

— Gdzie jest ten ciezar? Co rozumiesz przez stowo ,ciezar’?

— To jest wielka kula... Uczucie ciezaru. Jest jak pitka do koszykowki,
zaczynajgca sie przy moim pepku i ciggngca az do mojego serca.

— OK. Dziekuje, Zania — trener wrecza jej chusteczke higieniczng
otrzymang od asystenta. — Stuchaj, tylko poskrobaliSmy powierzchnie tego
wszystkiego. Czy godzisz sie w czasie nadchodzgcego procesu prawdy po
prostu by¢ razem ze swoim ciatem, swymi emocjami, swoimi uczuciami i
obrazami, i doprowadzi¢ do konca wszystkie przezycia, ktére sie pojawig?
— Tak...

— Nie staraj sie ich rozumiec. Nie staraj sie znalez¢ w nich sensu. Po prostu
zaakceptuj, co sie pojawia i przezyj to do konca... OK?

— Tak.

— W porzadku. Za chwile zamierzam poprosi¢ was, zebyscie otworzyli oczy i
znalezli sie z powrotem w tej sali, na swoich miejscach.

Czy jestescie gotowi na to, aby teraz wrdéci¢ do sali i zajgé swoje miejsca?
Czy mozecie teraz powroci¢ do sali?

— Tak.

— OK. Otwoérz oczy. Dziekuje, Zania.

Gtosne oklaski rozlegajg sie, kiedy Don z powrotem wedruje na estrade, a
Zania, juz nieptaczaca, siada na swoim krzesle, wycierajgc oczy
chusteczkami. Kilku innych uczestnikow takze ptakato i teraz podniesionymi
dtonmi sygnalizujg, ze potrzebujg chusteczek. Atmosfera w sali jest bardzo
ciezka.

— SLUCHAJCIE NO, LUDZIE — huczy trener do uczestnikéw sesji. — NIE
CHCE, ZEBY KTOKOLWIEK Z WAS, DUPY WOLOWE, MYSLAL, ZE
ROZUMIE ZANIE. Nic tu nie ma do rozumienia.



Chciatbym, zebyscie to pojeli. Celem zajecia sie przez was jakas sprawg i
zbadania jej NIE jest jej zrozumienie. Macie jg przezy€, wejs¢ z nig w kontakt.

Okresli¢, gdzie tkwi jej zrédto. Nie chce, zeby jakies dupowate Freudy
myslaty, ze jesli odkryty, ze kochajg swojg matke i nienawidzg ojca, to
automatycznie wasze problemy znikna.

Zrozumienie to nagroda pocieszenia! Wezcie po prostu, co sie pojawi

| przezyjcie to... Doprowadzcie do konca swoje przezycie. W porzadku, tak,
John, wstan, wez mikrofon.

John, starszy, ponad piecdziesiecioletni mezczyzna o siwych wtosach, w
okularach i noszacy jeden z niewielu krawatow, jakie mozna tu zobaczyc,
staje na skraju, po lewej stronie sali.

— Kiedy bytem chtopcem — méwi petnym godnosci gtosem — a byto to
wiele lat temu, przezytem niezwyktg spoteczng traume. Wydaje sie, ze...

— STOJ! STOJ! — przerywa gtosno trener. — W catym swym zakichanym
Zyciu nie przezytes spotecznej traumy.

— O, jednak przezytem — nie ustepuje John. — Kiedy miatem szes¢ lat...
STOJ! — krzyczy znowu Don, schodzac z estrady w jego kierunku.

— Spoteczna trauma to jest koncept, idea, uogolnienie. To nie jest realne
przezycie. To co sie wydarzyto, John?

— Cébz, nie potrafie naprawde opisaé, co sie wydarzyto — moéwi John
nerwowo. — Mam na mysili, ze to byto bardzo zenujgce... Naprawde
spoteczna trauma i nie cos, o czym bym chciat przy tej okazji w szczegotach
opowiadac.

— O CZYM TY, DO CHOLERY, GADASZ?

— Przepraszam?

— Stuchaj, John, dlaczego stoisz?

— Chciatbym wyjasni¢ moj temat.

— W porzadku. Rozumiem. Jaki jest twoj temat?

— Moim tematem jest nietypowa spoteczna trauma, ktora mnie przesladuje
od latii...

— STOJ! John... Stuchaj, John... Powiedz mi, co sie wydarzyto, kiedy miate$
szesc lat.

— Ja... Céz... Widzisz... Tak naprawde to w czasie moich szdstych urodzin
zatatwitem sie w spodnie w kosSciele.

— | CHODZISZ Z TYM PO SWIECIE OD PIECDZIESIECIU LAT?

[Gtosne i dtugie Smiechy]

John czerwieni sie i uSmiecha.

— Stusznie. Nigdy nie myslatem, ze komus o tym powiem... Teraz czuje sie
od tego uwolniony. [Smiech]

— John, jaki jest twoj temat? — pyta trener, jakos bez usmiechu.

— Nie wiem — odpowiada John. — Wszystko przeszto. Bede musiat
wymysli¢ nowy.

Znowu cata sala wybucha smiechem, co przyjemnie roztadowuje trudniejsze
momenty.

— Nie tutaj, John — mowi Don, wracajgc na srodek estrady. — To nie jest




kosciot. ..

Tak wiec elementami przezycia sg wrazenia cielesne — postawy, wyrazy
twarzy, punkty widzenia, uczucia, emocje i obrazy z przesztosci.

Jesli pozostaniecie w kontakcie z jedng albo z wiekszoscig tych rzeczy,
przynajmniej bedziecie mogli by¢ pewni, ze jestescie zywi. Tak, Henrietto?
Pulchna kobieta nieco po czterdziestce wstaje z lekko pochylonymi
ramionami i méwi drzgcym gtosem:

— Obawiam sie, ze mam wrazenie, ze tego ranka zostatam pozostawiona
sobie samej — mowi. — To z tymi tematami nie jest dla mnie w ogole
zrozumiate.

Trener szybko schodzi z estrady i idzie w jej kierunku.

— Czujesz, ze zostatas pozostawiona sobie samej? — pyta kobiete ostro.
— Tak... — niepewnie odpowiada Henrietta. — To z tymi tematami...

— KIEDY ZOSTALAS POZOSTAWIONA, HENRIETTO? — nagle trener
zaczyna na nig krzyczec.

— Nie rozumiem — odpowiada skonsternowana kobieta. — Mam na mysli
tylko strone intelektualna.

— Zamknij oczy, Henrietto. Daj mi mikrofon. W porzgdku. Ut6z rece przy
bokach.

— Ale ja tylko miatam na mysili...

— WIEM, CO MIALAS NA MYSLI! Teraz wejdz w swojg przestrzen...
Dobrze, Henrietto, kiedy zostatas pozostawiona?

Nagle Henrietta zaczyna szlochac. Jej ramiona drzg, twarz ma ukrytg w
dtoniach. Asystent pedzi do niej z chusteczkami.

— Kiedy zostatas pozostawiona? — ostro naciska trener.

— Moja... matka... — wykrztusza z siebie Henrietta pomiedzy jednym a
drugim szlochem. — Moja matka zostawita mnie z babcig, kiedy miatam
dziewiec lat.

— To sie wydarzyto wtedy, kiedy miatas dziewie¢ lat? — naciska trener,
trzymajgc mikrofon przy mokrej od tez twarzy Henrietty.

— Ona... MNIE ZOSTAWILA! Powiedziatam jej, ze chce iSC z nig, ale mnie
zostawita...

— Co sie wydarzyto, Henrietto?

— Mojego ojca zamknieto w zaktadzie wiele lat temu i nagle moja matka...
powiedziata, ze musze mieszkac z babcig. Ale ja nie chciatam. Nie chciatam!
— Powiedz to swojej matce, Henrietto.

— NIE ZOSTAWIAJ MNIE MAMO, NIE ZOSTAWIAJ MNIE. Chce by¢ z toba.
Prosze, mamo, wez mnie z sobg, NIE CHCE BYC PORZUCONA!
Henrietta szlocha teraz spokojniej i bierze od asystenta chusteczki.

— OK, Henrietto — mowi spokojnie trener. — Chce, zebys mi powiedziata,
gdzie doktadnie bytas i co czutas, kiedy twoja matka cie zostawita.
Henrietta wyciera nos i oczy, gtowe ma wcigz pochylong na piersi.

— Bytam w kuchni mojej babci. Babcia probowata mnie sktoni¢ do jedzenia
ciasteczek. NIENAWIDZE CIASTECZEK! Stat na stole przede mng caty
talerz, a moja matka powiedziata: ,Bunia troskliwie sie tobg zajmie”.



Zaczetam ptakac, matka i Bunia mowity mi, ze wszystko bedzie dobrze, a ja
tak bardzo czutam sie odrzucona... Bytam taka bezradnal!

— Co konkretnie czutas? — pyta trener.

— Tylko otepienie, bezradnos¢, samotnosc...

— To sg idee, nie uczucia. Co czujesz fizycznie w tej chwili?

— B, taki bol pod sercem — tutaj, doktadnie tutaj — mowi Henrietta,
patrzgc wyzywajgco na trenera i bijgc drobng pigstkg w swa klatke piersiowa.
— Dobrze. Cos jeszcze?

Henrietta zamyka oczy i na chwile milknie, zastanawiajgc sie.

— Czuje tez napiecie w karku i w gardle... Chce méwic, ale nie moge.

— Dobrze. Gdzie doktadnie jest to napiecie?

— Tutaj — mowi Henrietta, wskazujgc najpierw na swoje gardto, potem za$s
na kark.

— Czutas to napiecie albo ten bol, zanim wstatas, zeby mi powiedziec, ze
czujesz sie pozostawiona sobie samej w tym treningu?

Henrietta znowu otwiera oczy i patrzy prosto na trenera, jakby rozwazajgc,
co wtedy czuta.

— Tak — moéwi. — O tak, czutam, czutam.

— W porzadku, Henrietto, dziekuje ci. Jesli chcesz, mozesz jako swoj temat
wzigc ten bol w klatce i napiecie w gardle i karku, zwigzane z pozostawieniem
cie. Wiesz juz, ze to moze by¢ twoj temat?

— Tak.

— Mozesz wybrac¢ cos innego, jesli wolisz, albo mozesz zdecydowac sie na
to. Dopiero zaczetas ponownie przezywac¢ tamto wydarzenie.

Po6zniej, w procesie prawdy, mozesz w nie wejs¢ gtebiej. Dziekuje, Henrietto.
[Oklaski]

— W porzadku, nastepny — médwi trener, powracajgc na estrade. — Jack?
Wstan.

Jack staje niemal na koncu sali.

— To jest trudno doktadnie okreslic — mowi Jack w gtebokim zamysleniu. —
Sadze, ze bede musiat powiedzieé, ze moim tematem jest nuda.

— O Jezu, NIE SERWUJCIE MI TEGO IDIOTYCZNEGO ZNUZENIA
SWIATEM! NUDA TO KONCEPT! Wejdz w kontakt z rzeczywista sytuacja,
czasem i miejscem, z rzeczywistymi cielesnymi odczuciami i tak dalej,
ktore ta sytuacja wytwarza.

— Ach! Zgoda! Chodzi faktycznie o tutaj. Przez wiekszosc¢ tego treningu
nudzitem sie.

— Dobrze. Teraz zyjesz. Pomysl o jednym, precyzyjnym momencie w czasie
treningu, w ktorym sie nudzites.

— OK. Zobaczmy. Kiedy moéwites o poziomach. Hm... Nawet nie jestem
pewien, czy pamietam... Poziomach pewnosci, tak mi sie wydaje.

— Dobrze. Jak siedziate$? Co wtedy fizycznie odczuwate$?

— Dobrze. OK. Teraz rozumiem. Teraz cie rozumiem.

— To cudownie. Czy zechcesz odpowiedzie¢ na kilka pytan?

— W porzadku. Siedziatem pochylony do przodu z gtowg miedzy dtonmi,




czujgc otepienie w mozgu.

— Otepienie w mozgu?

— Tak.

— Stuchaj, Jack, nikt nigdy nie doswiadczyt otepienia w mézgu. Otepienie
oznacza brak uczuc. Jak mozesz odczu¢ brak uczu¢ w miejscu, gdzie
normalnie nie ma uczuc?

Jack spoglgda na trenera obojetnie.

— Zte stowo — mowi po chwili. — Ciezkos¢ w mozgu.

— Modzg to takze pojecie. Powiedz: ,gtowa”. Gdzie w gtowie?

— Tylne dwie trzecie.

— OK, Jack, znalaztes swoj temat. Ciezkos¢ w tylnych dwoch trzecich gtowy,
kiedy ja méwie, tak?

— Zgoda! — moéwi Jack, usmiechajgc sie i wyglgdajgc na catkiem
nieznudzonego. [Oklaski]

— Moja zaporg jest moje ego — Tom, ten sam brodaty cztek z paciorkami,
ktory wypowiadat sie juz wczes$niej, bierze mikrofon. — Pracuje nad
uwolnieniem sie od mojego ego juz przez...

— EGO! — pyta trener z oczyma rozszerzonymi w udawanym przerazeniu.
— Masz problem ze swoim ego?

— Cébz, tak — odpowiada Tom. — Wydaje mi sig, ze dla kazdego
podagzajgcego Droga, ego to problem numer jeden.

— Tom — rozpoczyna trener z przesadzong cierpliwoscig. — Tom, zlokalizuj
swoje ego.

Tom w odpowiedzi patrzy na niego wzrokiem mowigcym, ze nie rozumie.
— Zlokalizowa¢ moje ego?

— Tak, zlokalizuj swoje ego.

— Nie potrafie.

— W porzadku. To rozwigzuje ten problem. Masz jakis inny?

— Ale jak to rozwigzuje moj problem?

— Jesli nie potrafisz znalez¢ pieprzonego ego, to jak moze cie dreczy¢?
— Co0z, jednak dreczy.

— Tom — mowi trener nadal tagodnym, cierpliwym gtosem. — Czy jeste$
przesladowany przez duchy?

— Nie.

— Zgoda. Przesladuje cie ego?

Tom stoi bez stowa.

— Ego jest konceptem — mowi z naciskiem Don. — EGO JEST
KONCEPTEM! — krzyczy. — Tak! Ego jest konceptem. Teraz, jesli chcesz
znalez¢ powracajgca, trwatg zapore, sugeruje, bys poszukat konkretnej
sytuacji, czasu i miejsca, ktore powodujg w tobie to przywigzanie do ego, czy
jak to tam sobie zazwyczaj nazywacie, a potem odkryt, co naprawde
odczuwasz. Nie chce zadnych pierdot o ego. Jesli powiesz mi, ze kiedy
przegrasz w brydza, czujesz bol w lewym zorchu, to to bedzie w porzadku,
ale nie moéw mi, ze przegrana w brydza sprawia, ze masz problem z ego.
—To jest napiecie w brzuchu.




— OK, zblizasz sie. Zlokalizuj wrazenie precyzyjnie i potem w procesie
prawdy zobaczymy, jakie inne uczucia, punkty widzenia, pozycje ciata i
wyrazy twarzy sg z tym zwigzane. Rozumiesz?

— Dziekuje. Dziekuje, Don. [Oklaski]

— Wy, ludzie, ktorzy zajmujecie sie Zen i roznymi wschodnimi sprawami,
macie obsesje pozbywania sie tego czego$, co nazywacie ,ego”. Musicie sie
go pozby¢. W nastepnym tygodniu dowiecie sie, czym naprawde ego jest, ale
na razie pozwolcie mi powiedziec, ze wiekszosS¢ waszego zwalczania
wilasnego ego wcigz znajduje sie w putapce zmieniania czegos. Macie cos,
co nazywacie ego? Super!

Macie ego. Macie takze wielki nos i tysinke. To, co jest, jest. Jesli macie ego,
jedzcie razem z nim, pozwolcie mu dziata¢. Nie ma sensu bardziej prébowaé
zniszczy¢ swoje ego, niz starac¢ sie wyhodowac wiosy na tysinie. Mozecie
ewentualnie sztucznie przykry¢ wasze ego albo waszg tysinke, ale kiedy wiatr
zawieje, patrzcie, co tam widac: itysinke i ego.

Ale ja do was czuje sympatie, Tom. Kiedy szkolitem sie, zeby zosta¢
trenerem, zajmowatem sie intensywnie Zen i paroma innymi sprawami.

| jak szalony pracowatem nad swoim ego. Prowadzitem od mniej wiecej
dwoch miesiecy seminarium dla absolwentow, kiedy Werner mnie pyta: ,Don,
czy odczuwates jakies ego, kiedy kierowates tym seminarium?”.

,Kurza twarz” — powiedziatem do siebie. ,Teraz mnie ztapat. Widzi mnie na
wylot. A niech to!”

»1ak, sgdze, ze troche, Werner’” — powiedziatem gtosno.

,Daj sobie z tym spokdj, Don” — odpowiada mi natychmiast Werner. ,To
wszystko to jest ego. Stoisz, I$nigc na jego wszystkie strony jak
pieésetwatowa zarowka.”

Rozesmiatem sie i mowie: ,Sadze, ze naprawde lubie prowadzi¢ seminaria”.
, 10 jest w porzadku” — mowi Werner. ,Jesli zaakceptujesz to, co nazywasz
ego, i jedziesz wraz z nim, to jest w porzadku. Po prostu nie stoj tam, udajac,
ze w tym nie ma satysfakcji dla ego.”

— | tak to wiasnie jest — konkluduje Don. — Jesli lubisz wygrywac, ciesz sie
wygrywaniem. Jesli jest ci obojetne wygrywanie i przegrywanie, badz
obojetny na wygrywanie i przegrywanie. Ale pamietaj, ze nie bardziej
potrzeba pozbyc¢ sie tego, co nazywasz ego, niz twojej tysinki: pozwdl im obu
ISni¢... HEJ! Gdzie idziesz?

Hank, niski, mocno zbudowany mezczyzna w srednim wieku wstat i idzie
teraz Srodkowym przejsciem w kierunku konca sali. Asystent Richard stoi na
koncu przejscia, gotow stawi¢ mu czoto. Kiedy rozlegt sie krzyk trenera, Hank
staje i odwraca sie.

— Wychodze — oswiadcza.

— Nie, nie wychodzisz. Wracaj i siadaj.

— Wytrzymatem tyle tego nonsensu, ile mogtem — moéwi Hank, nie poddajgc
sie. — Juz zmarnowaliscie pottora mojego dnia, robigc nam wyktady w
wulgarnym zargonie. Kazecie tez nam godzi¢ sie na nietraktowanie przez
was w powazny sposob naszych racjonalnych obiekcji. Wiec ja z tym




skonczytem. Wychodze. W tej chwili chciatbym, zeby wszyscy, ktorzy
uwazaja, ze to jest gigantyczny przekret, poszli ze mng do Better Business

Bureau Better Business Bureau — organizacja dziatajagca w Kanadzie oraz w USA na rzecz
wolnego rynku uczciwego handlu, informujgca m.in. o oszustwach biznesowych rozstrzygajgca

spory migdzy konsumentami a sprzedawcami. na Pigtej Alei. Kto chce ze mng tam
pojechac?

— Siadaj, Hank — moéwi zdecydowanie trener. — P6zniej zajmiemy sie
jazdami. [Smiech]

—Ale...

— Zajmiemy sie jazdami do Better Business Bureau na koniec wieczora,
Hank, nie teraz. Pamietaj, ze zgodzite$ sie pozostac w tej sali i stosowac do
instrukciji.

— Skonhczytem z waszymi glupimi umowami.

— One nie sg moje, Hank, one sg twoje. Miate$ szanse wyjs¢ wczoraj rano,
to ty zdecydowates sie zostac, i ty, decydujgc sie zostac, podjates
zobowigzanie.

— C0z, teraz decyduje sie zerwa¢ mojg umowe.

— Siadaj, Hank. Pomysl, o ile wiecej rzeczy bedziesz miat do opowiedzenia
Better Business Bureau, jesli wytrwasz do potnocy. Poza tym, jesli ztamiesz
umowe i wyjdziesz teraz, nie bedziesz miat co nam zarzucic, poniewaz to ty
zerwates wiasny kontrakt.

To stwierdzenie zostaje powitane kilkusekundowym milczeniem, zaréwno
przez Hanka, jak i przez innych uczestnikéw, ale potem rozchodzi sie po sali
lekka fala Smiechu. Hank czerwieni sie.

— OK — mowi i maszeruje na swoje miejsce.

— Podziekujmy Hankowi za podzielenie sie tym z nami — mowi trener,
biorgc tyk z termosu, a publicznos¢ wyraza Hankowi uznanie za pomocag
oklaskow.

— Ja bym tylko chciata, zebys nie krzyczat — mowi tagodnie do trenera
Linda, kiedy ten akurat przestat podnosi¢ gtos na kogos innego.

Linda to sliczna kobieta o dtugich ciemnych wiosach, pieknych oczach i
petnych ksztattach.

— Nie lubisz, kiedy krzycze? — odpowiada trener, zmierzajgc tam, gdzie stoi
w drugim rzedzie.

— Nie, nie lubie, jak krzyczysz. To mnie denerwuje. Chciatabym, bys sie z
ludzmi komunikowat przy pomocy tagodniejszego gtosu.

— DLACZEGO NIE LUBISZ, JAK KTOS KRZYCZY, LINDO? — nagle
wykrzykuje w jej kierunku Don, z odlegtosci jedynie dziesieciu stop.

— NIE KRZYCZ! — wrzeszczy w odpowiedzi Linda.

— DLACZEGO NIE LUBISZ, JAK KTOS KRZYCZY? — ponownie krzyczy
Don, wchodzgc w przejscie miedzy krzestami, by byC jeszcze blizej niej.

— PRZESTAN! PRZESTAN! — wrzeszczy wsciekle Linda.

— Kto krzyczat, Lindo? — pyta trener gtosno, ale ponizej poziomu krzyku.
Ona ze ztoscig patrzy na niego nieruchomo.

— Kto krzyczat, Lindo? — powtarza trener juz ciszej, biorgc z jej dtoni



mikrofon i trzymajgc go obok jej twarzy. Linda spuszcza wzrok, jej ramiona
kurczg sie.

— MJj ojciec — mowi cichym gtosem.

— Dziekuje. Na kogo krzyczat, Linda?

— Na kazdego. On krzyczat na kazdego...

— Chce, zeby$ zamkneta oczy i weszta w swojg przestrzen... Chce, zebys
mi powiedziata, jakie obrazy z przeszitosci docierajg do ciebie w zwigzku

z krzykiem twojego ojca? Tutaj! Po prostu tutaj! Co widzisz?

— Nic... nic. Nie pamietam...

— Ja nie chce, zebys pamietata. Ja tylko chce, zebys mi powiedziata, co
odbierasz z przesztosci w zwigzku z krzykiem twojego ojca.

— Nic... To jest po prostu czer...

— W porzadku, ile masz lat w zwigzku z krzykiem twojego ojca? Nie mysil!
TYLKO MOW!

— NIE KRZYCZ!

— ILE LAT?

— CZTERY! MAM CZTERY LATA! NIE KRZYCZ!

— Dobrze. Masz cztery lata, Lindo, masz cztery lata. Twoj ojciec krzyczy...
Na kogo krzyczy?

— Na mojg matke, na mojg matke — odpowiada cicho Linda. Jej twarz jest
teraz jak z kamienia.

— Co on méwi, Lindo? — pyta trener. — Powiedz nam, co krzyczy do twojej
matki.

— On... On nazywa ja... kurwg... nedznym... kmiotem... kurwa...

— Rozumiem — mdwi trener po krotkiej przerwie. — Dlaczego krzyczy?

— On zawsze... na nig krzyczy. Zawsze nazywa jg kurwg... kmiotem. On byt
bogaty, ona byta biedna, kiedy sie pobrali...

— Co chcesz powiedzie¢ swojemu ojcu?

— Chce mu powiedzie¢, zeby nie krzyczat...

— POWIEDZ MU!

— NIE KRZYCZ!

— POWIEDZ MU!

— MOWIE MU. NIE KRZYCZ! NIE KRZYCZ NA MAME! TO
NIESPRAWIEDLIWE! NIE KRZYCZ!

Czofto Lindy jest poorane bruzdami z napiecia, jej oczy sg przymkniete, a
gtowa wyzej niz poprzednio.

— To sie wydarzyto, kiedy miatas cztery lata, Lindo? — pyta trener z surowg i
pozbawiong wspotczucia twarzg. Przez dtuzszg chwile Linda jedynie stoi z
twarzg az skrzywiong ze zdenerwowania, a kiedy w koncu odpowiada, mowi
szeptem.

— Wyrzucit jg, kiedy miatam cztery lata. Ona znikneta. On krzyczat... i ona
znikneta...

— W porzadku, Lindo, dobrze. Uzyskatas kontakt z czyms waznym. Dopiero
zaczeliSmy miec z tym kontakt, czy masz ochote przezycC te sprawe do konca,
by¢ tam i sie nie opierac?



— Tak — szepcze Linda.

— Czy chcesz w procesie prawdy jako swoj temat wybra¢ uczucia, ktére
miatas, kiedy styszatas, jak twdj ojciec nazywa twojg matke ,kurwa”, i wejs¢ w
kontakt z tymi uczuciami?

— Tak.

— OK. Wkrétce poprosze cie, zeby$ otworzyta oczy i wrdcita na swoje
miejsce. Najpierw chce jednak, zebys ujrzata w umysle ten poko;... OK,
Otwoérz oczy. [Oklaski]

— Wiecie, dupy wotowe, ja nie chce, zebyscie mysleli, ze sie czegokolwiek
uczycie. Nie chce, zebyscie wyciggali wnioski. Zapewne jest was teraz ze
dwie setki mowigcych sobie: ,Biedna Linda, jej tatus zrobit jej Swinstwo i
spieprzyt cate jej zycie”. To brednie, dupy wotowe, doskonale uformowane
pierdoty. Nie dajcie sie nabra¢. W nastepng sobote odkryjemy, kto naprawde
zrobit Lindzie swinstwo, i to nie byt jej ojciec... Wiec po prostu nie wyciggajcie
zadnych btyskotliwych konkluzji. Cokolwiek wymysliliscie, pamietajcie, zescie
dupy wotowe, i ze mysl pojawiajgca sie w waszej gtowie to
najprawdopodobniej kolejne gowno. Tak, Jerry?

— Nie jestem pewien, jak powinienem opisa¢ moj temat. Chodzi o to, ze
zasadniczo to jest problem.

— Mow dale.

— Problem jest taki, ze moja zona zaczeta sie bardzo skarzy¢ na moje
podrézowanie. Chodzi o to, ze ja podrozuje okoto dwudziestu tygodni w roku.
A ona to wiedziata, kiedy bralismy Slub. Wiedziata. Ale teraz, ostatnio, po
czterech latach, zaczeta marudzi¢ na temat moich podrozy. W zesztym
tygodniu powiedziata: ,Ja i dzieci przyzwyczajamy sie, ze jestes koto nas, i
nagle sobie wyjezdzasz. Moze lepiej by byto, gdybys nigdy nie wracat do
domu.” [Nieco Smiechdéw] Chodzi o to, ze kocham mojg zone i kocham takze
podrozowac. Ale... ona tez mnie kocha, lecz nagle... Teraz nagle nie jest w
porzadku, zebym podrézowat.

— OK. Dobrze. Tu sg dwie sprawy, Jerry. Najpierw spojrzmy na twdj problem.
Potem sprobujemy sie zastanowic, jaki powinien by¢ twoj temat.

Don maszeruje do tablicy blizszej tej strony, gdzie w drugim rzedzie po
prawej stoi Jerry.

— Naprawde to tutaj sg dwa problemy. Jeden dla twojej zony. Drugi dla
ciebie. Ale poniewaz problem twojej zony jest zapewne pierwszy, spojrzmy na
niego najpierw. Jak twoja zona mogtaby sformutowac swoj problem?

— Powiedziataby cos w stylu: ,Nie chce, zebys podrozowat”.

— To nie jest problem. Jesli nie lubi, jak podrézujesz, musi zrobi¢ tak, zebys
przestat i to wszystko.

— Tak, ale ona mnie kocha i wie, ze ja musze podrézowac¢ w zwigzku z mojg
praca.

— Super! Teraz mamy problem. ,Nie lubie, jak Jerry podrozuje, ale kocham
go i wiem, ze musi podrézowadé, aby utrzymac rodzine”. Pasuje?

— Tak, to jest to.

— Pieknie.




Don rysuje pionowa linie przez srodek tablicy i pisze pierwszg potowe
wypowiedzi zony (NIE LUBIE, JAK JERRY PODROZUJE) po lewej, stowo
ALE w srodku, a pozostate dwie czesci zdania po prawej (KOCHAM GO, A
ON MUSI PODROZOWAC | LUBI TO).

— Teraz — mowi trener, zwracajgc sie do widowni — gdzie jest problem?
— Na tablicy? — odpowiada sprytnie Jerry.

— Gdzie na tablicy?

— Nie lubi, jak podrozuje.

— Nie. Juz ustalilismy, ze to stwierdzenie samo w sobie nie stanowi
problemu.

— Cata ta sprawa.

— Nie. To nie dosc¢ precyzuje catg rzecz. Czy problemem jest to, ze cie
kocha?

— Zazwyczaj nie. [Smiech]

— Czy to, ze musisz podrézowac, aby zarabia¢ na utrzymanie, jest
problemem?

— Samo w sobie nie.

— Gdzie zatem jest problem? Ktos wie? — pyta trener, zwracajgc sie do
innych uczestnikbw. — Gdzie jest ten problem?

Kilka os6b wykrzykuje sugestie, ze problem jest w stowie ,ale”.

— Tak! — potwierdza gtosno trener. — W stowie ,ale”. Stuchaj, jesli
napisze: ,Mam dzi$ prace domowg do zrobienia”, czy to jest problem?

— Nie.

— Jesli po tym napisze stowo ,i”, to czy mam problem?

— Nie.

— Dobrze. A jezeli dodam zdanie: ,Lubie chodzi¢ do kina”, to mam
problem?

— Nie.

— NIE! Wszystko, co mam, to stwierdzenie: ,Lubie chodzi¢ do kina i mam na
jutro do zrobienia prace domowg”. Nic wielkiego. Zaden problem. Teraz
patrzcie, co sie stanie, jesli zamienie stowo ,i” na stowo ale. Teraz to
stwierdzenie brzmi: ,Lubie chodzi¢ do kina, ale mam na jutro do zrobienia
prace domowg”. Teraz mamy problem.

Wiecie, na czym polega ten problem? Na stowie ,ale”. Nasze zycia sg
wypetnione sprzecznymi pragnieniami w kazdej sekundzie kazdego dnia, a
my odczuwamy jedynie niektore z tych sprzecznosci jako problemy, i tylko
czasem. Co pewien czas my w istocie decydujemy sie doswiadczyc¢
sprzecznosci jako problemu. Przez cate lata zona Jerry’ego zdawata sie nie
robi¢ problemu z jego podrézami.

Prawdopodobnie nigdy jej one nie cieszyty, ale nie uwazata ich za problem.
Teraz uwaza.

Wielu z was w tej sali chciatoby zjes¢ obiad, a wszyscy tkwicie na tym
treningu, az ja was zwolnie. [Stychac jeki, zarobwno autentyczne, jak i
udawane] Niektorzy z was doswiadczajg to jako duzy problem. Inni nie.
Niemal kazdy jest gtodny i kazdy teraz tkwi w tej sali — tylko niektorzy z was




majg z tym ktopot. Pozostali po prostu z tym zyjg: ,Jestem gtodny i nie moge
teraz jesc¢”. OK. Wiec twoja zona odczuwa problem. Co powinna z tym
Zrobic?

Jerry rozwaza sprawe przez chwile.

— Rozwies$é sie? — pyta, marszczac brwi. [Smiech]

— DOKLADNIE! — mowi trener. — Doktadnie tak normalne dupy wotowe
rozwigzujg problemy. ONE ,ROZWIAZUJA” JE! | wiecie co? Po
,Fozwigzaniu” tego problemu ma szesnascie nowych, przy ktorych twoje
podrézowanie jest zupetnym drobiazgiem. Nie. Co powinna zrobi¢ w sprawie
ktopotu, jaki ma z podrézami Jerry’ego? — pyta trener, zwracajgc sie do
wszystkich uczestnikéw.

— Sktoni¢ go, zeby znalazt sobie inng prace — sugeruje ktos.

— Super! Jerry znajduje nowg prace blisko domu, i wiesz co? Jerry

ma teraz taki problem: ,Kocham podrézowanie, ale moja zona zmusza mnie,
bym pracowat blisko domu”, a ona ma teraz problem: ,Jerry jest
nieszczesliwy, ale ja nie pozwalam mu tak wiele podrézowac”.

Piekny postep! Da nam Bog dos¢ czasu, to rozwigzemy caty ten problem
rozwodem. Bill?

— Powinna sie nauczy¢ z tym zy¢ — sugeruje zdecydowanym gtosem Bill.
— O tak: nauczy¢ sie z tym zyé! Czy to nie jest dojrzata wypowiedz?
Kocham dojrzate wypowiedzi. Masz nieprzywigzanego lwa w swoim domu?
Naucz sie z tym zyé... Masz meza alkoholika, ktory cie bije? Naucz sie z tym
zy€. Nie, Bill, inaczej mdéwigc, stwarzasz w ten sposdb pewnego meczennika i
najwiekszg na swiecie nieprzyjemnosc. ,pains in the ass”=,wrzéd na tytku’.
Najwiekszymi twércami problemow we wszechswiecie sg meczennicy.
Trener przechodzi w rog estrady.

— Co powinna z tym swoim problemem zona Jerry’ego zrobi¢? — pyta.

— Przezy¢ go! — wofta ktos.

— TAK! Przezy€ go... Przezy€ go. Jesli przezyje w petni swoj resentyment do

jego podrozowania — a niechec, tak przy okazji, w rzeczywistosci jest
tagodng niechecig, ktorej sie opieramy, i w ten sposob udaje nam sie jg
rozwing¢ w to, co nazywamy resentymentem — wtedy jej resentyment moze
znikng¢, a ona pozostanie z niechecig do jego podrozy i bez problemu. Albo

jesli w petni go przezyje, ten problem zniknie, a ona w koncu sie dowie, co
naprawde jg dreczy.

— Czym sie twoja sugestia rézni od mojej sugestii, by nauczyta sie zy¢ ze
swym problemem? — pyta Bill.

— Wydaje mi sie, ze przezycie w petni Iwa we wlasnym salonie nie jest
madrym rozwigzaniem. Jest spora roznica pomiedzy nauczeniem sie zycia z
problemem — co implikuje prébe ignorowania go i jest formg oporu — oraz
przezyciem w petni tego, czego doswiadczamy, czy to bedzie resentyment w
stosunku do podrézy meza, czy tez strach z powodu lwa w naszym domu.
Ktos, kto mowi: ,Nienawidze, jak moj mgz podrozuje, nie moge tego zniesc,
ale znosze ze wzgledu na dzieci”, zyje ze swoim problemem i jest cholernie
nieprzyjemng osobg. Tak samo ktos sparalizowany strachem, kto oswiadcza,




ze nauczyt sie zy¢ z lwem we wtasnym domu. To, czego chcemy, to zebyscie
weszli w kontakt z tg sytuacjg i z emocjami przez nig stworzonymi. Kiedy to
zrobicie, niespodzianka! Wasz problem wyklaruje sie po prostu w czasie
zycia i — niespodzianka! — zapewne odkryjecie pod nim inny, ten bardziej
zasadniczy.

— Stuchajcie — méwi Don, odsungwszy sie od Jerry’ego i zwracajgc do catej
grupy. — Ludzie normalnie radzg sobie z problemem, ignorujac go, albo tez
prébujac go rozwigzaé. Obie te metody reprezentuja opor i w obu
przypadkach tworzy sie nastepny problem, przykrywajacy ten pierwszy.

W EST przygladamy sie problemom i wtedy one znikajg. | wtedy nagle,
abrakadabra — wytania sie inny, bardziej podstawowy, ktéry sie za nimi
ukrywat. Przezywanie problemow jest jak obieranie cebuli.

Normalne rozwigzywanie problemdéw i unikanie ich jest jak dodawanie
warstw do tej cebuli. My tutaj gwarantujemy wam lepsze i wigksze problemy:
nowe, takie przed ktdérymi ukrywaliscie sie od chwili, gdy mieliscie szes¢ lat.
Zas waga waszych problemow bedzie coraz mniejsza i mniejsza, w miare jak
warstwy tej cebuli zostang zdarte. Zamiast stawac sie coraz wieksza, jak to
sie dzieje przy normalnym rozwigzywaniu problemow.

Trener robi pauze i pocigga dtugi tyk ze swego metalowego termosu,
jednoczesnie odczytujgc notatke przyniesiong mu przez Richarda.

Potem odstawia termos i ciggnie dalej:

— Zauwazcie, ze Linda miata problem z tym, ze krzycze. Odczuta go w petni.
Jej problem z moim krzykiem zniknat. Teraz ma moze wiekszy: co naprawde
czuje wobec swego tatusia?

Henrietta miata problem z tym, ze czuta sie pozostawiona sama sobie w
czasie tego treningu. Czy mogtem go rozwigzac¢, pomagajac jej, mowigc
wolniej i powtarzajgc to, co powiedziatem wczesniej?

Nie. Jej problem z tempem tego treningu po prostu zniknat, kiedy naprawde
zbadata swoje przezycie. Zdarta warstwe z cebuli i znalazia sie blizej jej
srodka.

Nie wiemy, co zona Jerry’ego znajdzie, jesli w petni przezyje swoj
resentyment wobec tego, ze Jerry’ego nie ma w domu. Ale to bedzie jakiegos
rodzaju bardziej pierwotna przykrosc, ktéra wydarzyta sie w przesztosci.
Wiem, ze potowa z was tutaj, wy, dupy wotowe, mysili, ze jego zona ma
autentyczng zagwozdke, autentyczny problem, a to dlatego, ze jesteScie
swego rodzaju mechanicznymi generatorami problemow, tak samo jak ona.
Potowa ludzi na Swiecie jest catkowicie przekonana, ze gdyby tylko
przebywali czesciej z osobg ukochang, ich wzajemne relacje bytyby w
porzgdku. Wiecie, o czym jest przekonana druga potowa swiata? Druga
potowa Swiata jest catkowicie przekonana, ze gdyby tylko spedzali wiecej
czasu z dala od ukochanej osoby, ich wzajemne stosunki bytyby dobre. | obie
potowy Swiata to dupy wotowe.

ZANIM NIE PRZEZYJEMY SWOJEGO DOSWIADCZENIA, ZANIM
DOKLADNIE NIE PRZYJRZYMY SIE NASZEMU PROBLEMOWI,

NASZ PROBLEM BEDZIE TRWAL PO WIEKI WIEKOW! Mozna doda¢ nowg




warstwe do cebuli, zmieni¢ ksztatt czy forme swojego problemu, a jedynym
sposobem, by kiedykolwiek zaczg¢ dosiegac spraw podstawowych, jest to, co
robilismy tutaj w tej sali: nie ktamac, wejS¢€ w kontakt ze swym przezyciem, i
przyjaé, co przyjdzie...

| teraz, Jerry, nadal tam stoisz. Jaki masz problem? [Smiech]

— MJ¢j problem to problem mojej zony.

— O tak, racja. Twoj problem to: ,Kocham mojg zone, ale nie moge zniesc jej
marudzenia na temat moich podrézy”. Zgoda?

— Tak, tak to wiasnie jest.

— Dobrze. Styszate$, jak przez dziesie¢ minut podsuwatem ci sugestie.
Powiedz mi, co powinienes zrobi¢?

Jerry stoi niezdecydowany, przenoszgc ciezar ciata z jednej stopy na druggq i
kotyszgc mikrofonem.

— Sadze, ze odkryC, dlaczego jej zrzedzenie mi przeszkadza...

— Dobra odpowiedz, Jerry. To jest prawie to, o co chodzi. Wejs¢ w kontakt z
witasnym przezyciem, kiedy ci zrzedzg. Jakie sg wtedy twoje przezycia,
cielesne wrazenia i tak dalej — to twoj temat.

— Dziekuje, Don. [Oklaski]

— Nancy?

— Mysle, ze jestes niesprawiedliwy w kwestii tego problemu zony Jerry’ego
— mowi zywiotowo wysoka, tadna kobieta o imieniu Nancy. — Sugerujesz, ze
wszystkie problemy to jedynie cos z przesztosci, co nas dreczy. Ja mysle, ze
kobieta uwieziona w dennym matzenstwie, z mezem caty czas nieobecnym, a
do tego zapewne nudziarzem, kiedy jest obecny, ma realny problem tu i
teraz.

— Absolutnie — odpowiada Don — ale nie tak wyglgdata sytuacja, ktérg mi
opisat Jerry.

— W porzadku, a wiec powiedzmy, ze jestem uwieziona w beznadziejnym
matzenstwie. Czy oczekujesz, ze bede sobie siedziata, studiujgc mojego
beznadziejnego meza przez reszte zycia?

— NIE! — krzyczy trener. — To nie to mowiliSmy. Twoim problemem nie jest
twoj maz, jest nim twoje uwiezienie, twoja niezdolnos¢ wyrwania sie.

Jesli naprawde uzyskasz kontakt ze swoim uwiezieniem, odkryjesz... nie
wiemy co... Ze naprawde go kochasz i nie jest beznadziejny, albo moze
wejdziesz w kontakt ze zrédtem bariery niepozwalajgcej ci go opuscic, a
kiedy to do konca przezyjesz, zostawisz go. W kazdym przypadku problem
przezywania tego, ze tkwisz w beznadziejnym matzenstwie, zniknie.

Nancy stoi przez chwile milczgca, rozwazajgc catg rzecz.

— Rozumiem — mowi w kohcu, wyraznie wcigz jeszcze myslgc o tym, co
zostato powiedziane. — Skoro juz stoje — mdwi po kolejnej chwili przerwy —
chciatabym skomentowac, ze jest tu wiele meskich szowinistycznych swin.
[Smiech i nieco oklaskow]

— Meska szowinistyczna swinia, Nancy, to ludzka dupa wotowa tkwigca w
systemie przekonan o tym, jakie kobiety powinny byc.

Po prostu zostaw ich nam, Nancy, a do niedzieli sktonimy ich, zeby pozwolili




ci smarowac swoje samochody...

A o wiele pozniej w koncu rozpoczynamy proces prawdy. Po intensywnych
emocjonalnych konfrontacjach i zatamaniach, dla niektérych to wyzwolenie
moc odstawic krzesta pod $ciany, potozy¢ sie na podtodze i ,wej$¢ w swojg
przestrzen”. Jednak dla wiekszosci napiecie w sali caty czas wzrastato.
Kazdy uczestnik zyt ze swoim ,tematem” przez sze$¢ lub siedem godzin i
obserwowat, jak inni przetamujg swe bariery. Czy nam takze to sie przytrafi?
Poniewaz najczesciej wybieranym przez uczestnikow tematem byt lek, sporo
jest w sali leku, kiedy proces sie rozpoczyna. Okoto dwustu piecdziesieciu
uczestnikow lezy na podtodze, z pot tuzina siedzi na krzestach, a tuzin
asystentow rozdaje chusteczki jednorazowe i torby na wymioty tam, gdzie sg
potrzebne.

| znowu lokalizujemy przestrzenie w naszych ciatach, rozluzniamy napiecie
w naszych twarzach, gteboko oddychamy i RELAKSUJEMY sie.
Znowu stuchamy dtugich, spokojnych afirmacji zycia odczytywanych przez
trenera i przez kilka chwil bawimy sie na plazy. Ten dtugi proces wyciszania
jazgotu i oporu w naszej psychice zajmuje dwadziescia lub trzydziesci minut,
potem zas trener kaze nam stwarzac¢ konkretne sytuacje, w ktérych pojawia
sie trwata, powracajgca bariera, by nastepnie przezywac te sprawe. Co
odczuwamy fizycznie? Gdzie? Jak gteboko w srodku? Jak mocne sg te
wrazenia? Jakie sg nasz uczucia? Jakie emocje? Mamy je przezywac...
Kilka osob w sali zaczyna ptakac, a ich szlochy rozpraszajg niektorych
uczestnikow, przeszkadzajgc im w koncentrowaniu sie na wtasnych
przezyciach i instrukcjach trenera, jednak proces postepuje.

Jakie postawy kojarzymy z naszym tematem? Jakie wyrazy twarzy? Jakie
punkty widzenia? Jakie wzgledy? Jakie decyzje? Trener kaze spojrzec¢ na
kazdy z tych aspektdéw naszych doswiadczen kilkakrotnie, zanim przejdziemy
do nastepnego. Ptacz, jeki i stekania sg teraz w sali bardziej styszalne.

— Jakie obrazy z przeszitosci sg skojarzone z waszg sprawg? Dobrze.
WeZcie, co przychodzi... Jakie obrazy z przeszitosci? Pieknie! WeZcie, co
przychodzi... Jakie obrazy z przesztosci sg skojarzone z waszg sprawg?
Super! Wezcie, co przychodzi... | tak ciggle, ciggle, ciagle i ciagle...

Wydaje sie teraz, ze niemal wszyscy w sali ptaczg, jeczg, stekajg, szlochaja,
krzycza, wrzeszczg i wijg sie: ,Przestan! Skoncz z tym!”, ,Nie! Nie! Nie!”,
,Nie zrobitam tego! Ja tego nie zrobitam!”, ,Prosze...".

Wszystkie te jeki, ptacze i krzyki wzmacniajg sie hawzajem, emocje wylejg sie
z uczestnikow. Dla niektorych niepohamowane histerie innych dziatajg jak
zapora: blokujg sie i tracg kontakt z wtasnym przezyciem.

P6t godziny pozniej trener znowu prowadzi catg grupe na jej plaze, a potem
powoli pomaga jej wroci¢ do hotelowej sali, z jej krzykliwymi zastonami,
powsciggliwymi asystentami i zaptakanymi, mocno dzierzgcymi papierowe
chusteczki uczestnikami treningu.

Proces zakonczyt sie. Nadeszta pora przerwy obiadowej. Co z tego
zyskalismy, to zyskalismy. Czego nie, to nie. Na razie, wyizolowani w naszym
zywym, osobistym przezywaniu indywidualnych barier, wychodzimy w




roztargnieniu z hotelu, aby zjes¢ positek, na ktéry wiekszos¢ z nas nie ma juz
ochoty, i podyskutowac z przyjaciotmi, z ktorymi rowniez wiekszos¢ nie ma
juz ochoty rozmawiac.

— Teraz pokazemy wam, jak to jest z lekiem. Pomozemy wam odczuc¢ catg
waszg nieautentycznosc, wszystkie wasze gierki, cate wasze fatszerstwo.
Kazdy z was, jako czes¢ dwudziestopiecioosobowego rzedu, stanie na
przedzie, stanie i stawi czoto catej reszcie publicznosci.

Wszystko, czego oczekuje, to zebyscie stali tam i byli tam. Nie oczekuje, ze
bedziecie wyglgdac super. Nie oczekuje, ze bedziecie mieli seksowny
usmiech. Nie oczekuje, ze bedziecie jakims sympatycznym Bratem tatg. Nie
oczekuje, ze bedziecie wyglgdac szacownie.

Nie oczekuje, ze bedziecie zrelaksowani. Chce, zebyscie tam po prostu byli.
A wy, ktorzy na razie jestescie publicznoscig, chce, zebyscie byli Swiadomi,
co sie z wami dzieje. Teraz, kiedy siedzicie i udajecie, ze jestescie z tamtymi
ludzmi, ktérzy stojg przed wami, tak naprawde pracujecie jak mréwki,
przygotowujgc swoj wiasny wystep. O to wiasnie chodzi w catym tym
procesie niebezpieczenstwa: abyscie weszli w kontakt z waszymi cholernymi
zgrywami. Doprowadzenie do tego, zebyscie odczuli, jak nie potraficie po
prostu byc¢. Doprowadzenie do tego, zebyscie dostrzegli, ze sie boicie tak, iz
ludzie mogliby ujrze¢, kim naprawde jestescie, ze musicie odgrywac role.
EST nie jest zainteresowany rolami, chce, zebyscie weszli w kontakt z tym,
kim jestescie, i byli tym, kim jestescie.

W porzadku. Drugi rzad, dwie srodkowe czesci, wstac! Zdejmijcie swetry i
marynarki. W prawo zwrot i marsz na estrade! IDZIEMY!

Ludzie siedzgcy w drugim rzedzie wstajg, a niektorzy zdejmujg swetry i
marynarki. Wszyscy przesuwajg sie w prawo, potem przejsciem miedzy
krzestami w strone estrady, w koncu na scene i przez nig.

Kiedy przechodzg przed innymi uczestnikami, wickszos¢ wydaje sie
zawstydzona, przerazona lub zdaje sie mieé¢ poczucie winy. Gdyby nie
schludne, eleganckie ubrania, ta grupa powtdczgcych nogami, zaleknionych
dorostych ludzi przypominataby raczej jencéw wojennych prowadzonych
przed pluton egzekucyjny. Kiedy w koncu zatrzymujg sie wszyscy i odwracajg
twarzami do publicznosci, wielu wyglada, jakby widziato przed sobg
wymierzone w siebie karabiny.

Tu mtoda kobieta spoglgda przerazona ponad gtowami publicznosci, tu
zazywny mezczyzna z krzywym usmiechem gapi sie w podtoge, tam
nienagannie ubrana kobieta w srednim wieku usmiecha sie szeroko, cho¢
nieprzekonujgco, do catej publicznosci, ale jej policzek drzy w nerwowym tiku.
Szczupta, mtoda, niewiele powyzej dwudziestki, blondynka o gtadkiej cerze,
ubrana w przezroczystg biatg bluzke, nie patrzy na nikogo, z uporem
wpatrujgc sie w sciane naprzeciw. Kilka osob wyraznie nie moze znalez¢
miejsca dla swych dtoni.

— ZETRZYJ TEN GLUPI USMIECH Z TWARZY, DUPO WOLOWA!

Jako ze trzy lub cztery osoby usmiechajg sie gtupawo, a pot tuzina innych
mysli, ze moga sie gtupio usmiechac, ta gtosna komenda trenera wstrzgsa




wieloma i sktania ich do skontrolowania wtasnej twarzy. Kobieta z zastygtym
usmiechem nie zmienia jednak swej mimiki, jakby nie dostyszata.

Trener podchodzi do niej.

— OK, Marcy, pozbadz sie tego swojego gtupiego usmiechu i po prostu
badz tu z nami.

Usmiech Marcy pozostaje niezmieniony, co czyni go jeszcze bardziej
nienaturalnym.

— Ukrywatas sie za tym swoim gtupim usmiechem od dwudziestu lat,
POZBADZ SIE GO, POZBADZ SIE GO! NIE CHCEMY JUZ WIECEJ
TWOJEJ NIEAUTENTYCZNOSCI, CHCEMY CIEBIE!

Jak statua potrgcona przez nieuwaznego przechodnia, wydaje sie, ze cate
ciato Marcy kotysze sie raz czy dwa, usta jednak pozostajg w zastygtym
usmiechu jak zawsze.

— Nie moge — mowi cichym gtosikiem zza swego nieruchomego, uktadnego
usmiechu.

— ZMAZ GO. Ta beznadziejna zgrywa kierowata catym twoim zyciem.

Po prostu bgdz tutaj.

— Nie moge — szepcze statua.

— Stuchaj, Marcy. Co w tej chwili przezywasz?

— Nie wiem.

— DOKLADNIE! JESTES TAK PRZERAZONA, ZE NIE WIESZ NAWET,
ZE JESTES PRZERAZONA.

| teraz martwemu usmiechowi Marcy towarzyszg tzy, ktére pojawity sie w jej
oczach. Jedna z nich sptywa juz po jej lewym policzku.

No, Marcy — mowi trener, biorgc jg za reke i wyprowadzajgc z szeregu,
sprowadzajgc z estrady, a potem stawiajgc po prawej stronie szeregu,
naprzeciw niego.

— Spojrz na Diane, Marcy. Jest tak przerazona, ze nawet nie patrzy na
publicznosc¢. Widzisz to?

— Tak — mowi ledwo styszalnie Marcy.

— Spéjrz na publicznos¢, Diane — mowi trener tagodnym gtosem do
seksownej, ale wygladajgcej na sparalizowang ze strachu kobiety w
przezroczystej bluzce. Gwattownie mrugajgc, Diane spoglagda w dét na
publicznosc¢ i nerwowo sie usmiecha.

— Dziekuje, Diane.

— Teraz patrzcie na publicznos¢, bgdzcie z publicznoscig. | nie usmiechajcie
sie... Dziekuje. OK, Marcy, teraz patrzcie tam, na Larry’ego.

Czy wyglada na szczesliwego i zrelaksowanego?

— Nie — mowi Marcy po krotkiej przerwie.

— Jest przerazony.

— Tak.

— Dlaczego jest przerazony?

— Nie wiem.

— Co cie przeraza, Larry?

— Raczej jestem troche zdenerwowany.



— JESTES SMIERTELNIE PRZERAZONY, LARRY! | teraz, Marcy, spdjrz na
Jerome’a. Jest przerazony?

— Nie. Wydaje sie w porzadku.

— Jeste$ przerazony, Jerome?

— Nie sadze, bym byt.

— Czemu nie jeste$ przerazony, Jerome?

— Nie wiem. Sadze, ze nie ma tu nic, czego by sie mozna bac.
— Czy on sie wygtupia, Marcy? Czy jest glupkiem, ze sie nie boi?
— Nie...

— USmiecha sie?

— Nie.

— Aty sie usmiechasz?

Przez chwile Marcy, ktora wcigz ma na twarzy swoéj martwy usmiech, jest w

stanie marszczyc¢ czoto, ptakac i usmiechac sie jednoczesnie.

— Prawdopodobnie. Znaczy — tak.

— OK. Chce, zebys wrdcita do szeregu i spojrzata na kogos z pierwszego
rzedu krzeset, ale masz sie skoncentrowac na przezywaniu swojego
usmiechu. Poczuj miesnie swojej twarzy, warg i czota. W petni przezyj swoj
usmiech. Jesli zostanie, zostanie. Jesli zniknie, zniknie.

Marcy ponownie zajmuje swoje miejsce w szeregu i po paru minutach
osSmiu asystentow z kamiennymi twarzami maszeruje przejsciem w dot i
poprzez estrade, by zajgé miejsce twarzg w twarz z oSmioma uczestnikami o
podobnie skamieniatych obliczach. Diane, owa $liczna blondynka o
obojetnym wyrazie twarzy i w przezroczystej bluzce, zostaje przez jednego z
asystentow wybrana, by stang¢ z nim twarzg w twarz, i po pieciu minutach
jest mokra od tez.

Masywny mezczyzna, ktory dotgd wpatrywat sie w podtoge, zaczyna tapac
powietrze wielkimi haustami, ale jest w stanie zachowac kontakt wzrokowy.
Po dziesieciu minutach — cho¢ przez wiekszg czesc¢ tego czasu trener
nawotuje wszystkich do zaprzestania zgrywy i zeby po prostu by¢ —
asystenci odmaszerowujg, zas jeszcze kilka minut pdzniej pierwszych
dwudziestu pieciu uczestnikow otrzymuje pozwolenie powrotu na swoje
miejsca.

Nastepny rzad, ktory ma stangcC przed catg resztg, nie jest tak kompletnie
przerazony jak pierwszy, ale bedgcy w nim mezczyzna zaczyna ptakac. W
czwartej ,konfrontacji” jedna z kobiet mdleje, a asystent stojgcy obok niej,
najwyrazniej przygotowany na takie okolicznosci, tapie jg i kladzie na scenie,
zaraz potem ponownie przyjmujgc swg postawe robota stojgcego na
bacznos¢ za szeregiem. Don podchodzi, by stangc¢ przy tej kobiecie, i méwi
pozbawionym emocji glosem:

— Spojrzcie na nig — zrobi cokolwiek, nawet zemdleje, aby unikng¢ bycia
tutaj z nami. Wstawaj, Elaine. Instrukcje byty takie, ze macie tu stac i po
prostu by¢ razem z innymi uczestnikami. Nie odgrywaj nam tutaj
nieszczesliwej pierwszej naiwnej. Po prostu wstan i badz.

Elaine, kobieta w Srednim wieku ubrana w fioletowy kostium ze spodniami,



wyglgda groteskowo, lezgc na plecach niemal doktadnie w srodku sceny. Po
jej obu stronach ciggng sie dwie grupy, liczgce po tuzinie uczestnikow. |, co
jest zadziwiajgce, Elaine nadal lezy, kiedy asystenci podchodzg, by stangc
naprzeciw wybranych uczestnikow, a potem odchodzg, a nawet wtedy, gdy
pozostatych dwudziestu czterech biorgcych udziat w treningu wraca na swoje
miejsca, a dwunastu z nich musi obchodzi¢ wkoto jej rozciggniete na
podtodze ciato.

Pigta grupa uczestnikdw maszeruje na estrade i zajmuje pozycje naprzeciw
catej reszty, a Elaine nadal lezy. Trener wcigz nawotuje do pozostatych, by sie
rozluznili i po prostu byli. Zdaje sie, ze catkiem zapomniat o Elaine, ktorej
obecnos$¢ nawet i inni uczestnicy przestajg zauwazac. Kiedy szésta grupa
jest gotowa do powrotu, trener wchodzi na scene i szepcze cos do ucha
Elaine. Nastepnie, pot minuty pdzniej, mowi széstemu rzedowi, ze musi ich
na chwile przeprosi¢ i dodaje:

— Elaine, to jest twoja ostatnia szansa. Chce, zebys teraz wstata.

Elaine wydaje z siebie jeki i powoli przewraca sie na brzuch, po czym w
koncu wstaje, gramolgc sie na dtoniach i kolanach. Spoglgda oszotomiona na
publicznosc.

— W porzadku. W porzadku, wszyscy mozecie wroci¢ na swoje miejsca.

— | wszyscy odmaszerowuja, tgcznie z Elaine.

Na koniec procesu niebezpieczenstwa jeden z uczestnikow pyta, co Don
szeptat Elaine do ucha, by wyciggnac jg z omdlenia.

— Nie powiedziatem jej ,prawdy” — odpowiada Don. — Nie bytem rozsadny.
Po prostu powiedziatem cos, co wiedziatem, ze zadziata.

Elaine? Czy chcesz ujawnic, co ci szeptatem?

Nastaje cisza, a potem ze strony Elaine pada bardzo ciche: ,Nie”.

— Widzisz, Richard, Elaine nie chce ujawnic, co jej szepnagtem, poniewaz
to, ze wstata, to, ze ustyszata, co mowitem, ujawnito, iz jej zemdlenie byto
zgrywa. Nie mowie, ze nie zemdlata naprawde. Mowie, ze miata mozliwosc¢
wyjs¢ z tego omdlenia w kazdej chwili od zetkniecia sie z podtoga, ona to
wiedziafa i ja to wiedziatem. Wiec szepnagtem jej do ucha cos, co
spowodowato, ze uznata dalsze udawanie za nieoptacalne.

— Co to bylo? — pyta Richard.

— Elaine wam powie w nastepny weekend — mowi obojetnie trener.

To ostatni proces tego wieczora i wszyscy lezymy na podtodze z zamknietymi
oczyma. ZlokalizowaliSmy nasze przestrzenie, zrelaksowalismy sie i
bawilismy sie na naszych plazach. Teraz otrzymujemy instrukcje, bysmy
zostali aktorami i udawali, ze jesteSmy przepetnieni strachem — abysmy sie
bali osoby lezgcej obok nas. Nieco sie zgrywamy (w koncu takie byty
instrukcje), nieco jeczymy. Potem mdwig nam, bySmy przelali nasz strach na
ludzi po wszystkich naszych czterech stronach — wszyscy oni sg
niebezpieczni i napawajg nas przerazeniem. Ktos wrzeszczy, a kilku
uczestnikow wije sie i jeczy. Teraz juz kazdy po naszej stronie sali jest
niebezpieczny i napawa nas lekiem. Wiecej wrzaskow: ,Nie! Nie!”. Kazdy w
sali ma zamiar nas zabic... Cate miasto jest naszym wrogiem i budzi w nas



przerazenie. Kazdy cztowiek na ziemi dybie na nas, wszyscy sg naszymi
wrogami, wszystkich sie obawiamy. Po wolnym i trudnym starcie teraz juz
cata sala wije sie, jeczy, steka, wrzeszczy, piszczy, ptacze — czesc tego jest
udawana, czes¢ bardzo prawdziwa.

| w momencie kulminacji tego udramatyzowanego strachu trener uspokaja
nas na tyle, by jego gtos dato sie ustysze¢ w panujgcym chaosie. Mowi:

— Wiecie, powinniscie wiedzie€ jedno o tej lezgcej koto was osobie,
napawajgcej was takim przerazeniem... Ona Smiertelnie boi sie was. |
prawde powiedziawszy, zadziwiajgcg rzeczg jest to, iz kazdy w tej sali sie boi,
kazdy wrzeszczy, jeczy — z waszego powodu. [Stychaé $miech]
Podsumowujgc, tak, dobrze zrozumieliscie, kazdy na tej catej planecie boi sie
was, kazdy naprawde Smiertelnie obawia sie was. Wszyscy sie was boja,
kazdy z nich zawsze sie bali i zawsze bedg. Ci ludzie, na ktorych nigdy nie
$miesz spojrze¢ w windzie — oni bojg sie spojrze¢ na ciebie. [Smiech]
Ludzie, w ktorych oczy boisz sie patrzec¢, kiedy mijasz ich na ulicy, oni sie
Smiertelnie bojg ciebie...! Ten szef, ktéry wezwat cie do swojego biura kilka
dni temu, on sie cholernie bat ciebie... Odzwierny, kelnerka, urzednik,
policjant, tak, policjant, wszyscy oni bojg sie ciebie...

Kiedy zatem wyjdziecie dzis wieczorem na ulice tego miasta, powinniscie
by¢ ostrozni. Jesli powiecie ,bubu” do cztowieka w windzie, on
najprawdopodobniej zemdleje. Nie bgdzcie zbyt okrutni dla swojego szefa,
kiedy go nastepnym razem spotkacie. Pamietajcie, on sie boi... Ale
pamietajcie tez, ze kazdy, kogo spotykacie na catej planecie, boi sie was,
doktadnie tak samo jak dupy wotowe takie jak wy bojg sie ich. To jest jak
okrutny zart jakiego$ szalonego mechanika, ktory wykonat szes¢ miliardow
robotéw-zabawek i zaprogramowat je wszystkie tak, by sie Smiertelnie baty
jeden drugiego...

WKkroétce pierwszy weekend treningu sie konczy. Uczestnicy wypadajg na
ulice miasta jak hordy Dzyngis-chana, gwatcgc swym wzrokiem mezczyzn |
dziewczeta oraz podbijajgc cate narody swymi spojrzeniami — w kazdym
bedac nieustraszeni, na ile w ogdéle mogg nimi by¢ roboty zaprogramowane,
by sie bac.

,Kto mi zrobit Swinstwo?”

Jestem uwieziony w klatce, ktérg

Sam zbudowatem, aresztowany przez policjantow,

Ktorych codziennie tworze, skazany przez sedziow,

Ktorzy zasiadajg we mnie, zaciggniety do mojej

Celi przez moje dwa wtasne ramiona,

Wiezienie, straznik i uwieziony —

Wszyscy sg jednym, uwieziony w mojej jazni

Przeze mnie jedynie, w kregu siebie,

Ktory nazywam moim wtasnym, otoczony

Kregami, a wszystkie moje wtasne.

Spotkalismy Stworce i On jest Nami.

— Cos$ zadziwiajgcego sie zdarzyto... Teraz sie dzieje... zadziwiajgce.



To jest pierwszy raz, kiedy podzielitam sie z innymi tym, co mam do
powiedzenia, jedyny raz, gdy powiedziatam cokolwiek do mikrofonu,
poniewaz... jgkam sie. To znaczy jgkatam sie przez siedemnascie lat —
zawsze, od czasu, gdy miatam lat osiem. To naprawde byto... Rozumiem
teraz, ze to byla moja sztuczka. To kierowato catym moim zyciem... Ludzie
musieli mnie stuchac, po prostu zeby ustyszec, czy przypadkiem nie mowie
czegos waznego. Ale... coz, teraz sie nie jgkam.

3. Dzien Trzeci

Ostatniej niedzieli podczas procesu prawdy wesztam w mojg bariere
polegajgcg na jgkaniu sie i w te uczucia, ktére miatam, tuz zanim zaczetam
mowi¢. Wesztam wprost w te uczucia, i kiedy Don poprosit mnie, zebym
cofneta sie do wczesnego wydarzenia zwigzanego z moim jgkaniem, nagle
miatam okoto czterech lat, lezatam na ziemi, wiedzgc, ze wtasnie zostatam
potrgcona przez samochod, a czyj$ glos — to mogt by¢ gtos mojej matki —
powtarzat: ,Nic nie méw! Nic nie mow!”. Nie przezytam ponownie samego
potrgcenia przez samochdd, a raczej to, jak leze tam na drodze. Lewa noga
bolata mnie, czutam zwir wbijajgcy mi sie w plecy i styszatam ten gtos. Nie
wiem, co to wspomnienie miato wspdlnego z moim jgkaniem. Wedtug mojej
matki nie zaczetam sie jgkac¢ wczesniej, niz kiedy miatam siedem czy osiem
lat.

W kazdym razie tego wieczora po treningu miatam zamiar wzig¢ takséwke i
pojecha¢ do domu, ale zauwazytam jedng kobiete organizujgcg sobie wiasnie
wspolng jazde na Gorne West Side, gdzie sama mieszkam. Podesztam do
niej i zapytatam: ,Hej, moge sie zabra¢ z wami, skoro jedziecie do centrum?”,
a ona odpowiedziata: ,Pewnie”.

Dopiero kiedy siedziatam z nimi wszystkimi w samochodzie, uswiadomitem
sobie, ze moéwie, nie jgkajgc sie. | — co naprawde jest co najmniej dziwne —
nie jgkam sie od tamtego czasu.

Zanim Loretta ponownie siada na swoim miejscu, publicznos¢ nagradza jg
dtugim, spontanicznym aplauzem.

— | jeszcze jedno — moéwi Loretta, kiedy oklaski milkng. Jej twarz jest
zarumieniona i szczesliwa. — Przez te ostatnie trzy dni caty czas
spodziewam sie, ze ktos, kto mnie zna i wie, ze sie jgkam, powie mi:
.Przestan, Loretto, udawac, ze sie nie jgkasz”. [Oklaski]

Jestesmy na seminarium bedgcym czescig treningu, trwajgcym nieco ponad
trzy godziny, podczas srodowego wieczora miedzy dwoma weekendami.
Wieksza czesc¢ tego seminarium polega na tym, ze uczestnicy dzielg sie z
innymi tym, co sie dziato, albo sie nie dziato, w ich zyciu...

— Myslatem, ze pierwszy weekend byt interesujgcy — powiedziat Sven — ale
ze ja osobiscie wiele na nim nie skorzystatem. Chodzi mi o to, ze byt on dobry
dla niektorych uczestnikow, ale moje zycie po prostu go nie potrzebowato.
Tego ranka przy sniadaniu, kiedy ustawitem przed sobg talerz jajecznicy,
moja zona spojrzata na mnie i powiedziata cos w stylu: ,Jeszcze jeden



weekend EST i moge iS¢ na emeryture”. ,Co?” — zapytatem. A ona zwrocita
uwage na to, ze przez trzy dni od ostatniego weekendu zrobitem sniadanie
kazdego ranka, co odpowiadato tej ilosci, jaka przypadata na zrobione przeze
mnie $niadania przez caty rok!

— Ja... — zaczat Doug — tak naprawde to jestem bardzo nerwowy, ale chce
mowic... Wzigtem jako temat moj lek; moj lek powstajacy w zwigzku ze
zblizaniem sie do ludzi... Blisko, duchowo... kiedy proces sie skonczyt —
proces prawdy — moj lek nie zniknat. A podczas ostatniego procesu w
niedziele wieczorem — kiedy... kiedy mielismy by¢ aktorami udajgcymi strach
— to wtedy ten strach dla mnie byt prawdziwy. Bytem przerazony.
Wrzeszczatem o pomoc i... ja naprawde robitem to na serio. Kazdego dnia od
weekendu zdarzato mi sie, ze miatem ataki leku, catkiem bez powodu.
Uktadatem papiery na biurku albo wtasnie konczytem rozmowe z jakgs
sekretarkg i nagle ogarniat mnie taki niepokoj, ze musiatem usigsc. To jest
tak, jakby moj chorobliwy lek rozszerzat sie pod wptywem procesu prawdy,
zamiast sie poprawiacd.

— Po prostu pozostan z tym, Doug — komentuje Don, kiedy Doug skonczyt.
— NIE WALCZ Z TYM! Tylko pozwdl temu nadejs¢ z petng moca, obserwuj
to, bgdz z tym, zwaz to. Co sie wydarzyto, to to, ze zerwates warstwe swego
podobnego do cebuli problemu i znalaztes sie blizej sedna. Za kazdym
razem, kiedy pojawi sie twoj lek, po prostu powiedz sobie: ,Hej, jakie to
interesujgce, znowu pojawia sie moj atak leku. Ciekawe, jaki tym razem
bedzie duzy.” NIE WALCZ Z TYM! Daj sie temu prowadzic... Dziekuje.
[Oklaski] Marcy?

Marcy, kobieta o nienaturalnym usmiechu z ostatniego sobotniego wieczora,
wstaje. Jej twarz, mimo przelotnego usmiechania sie, wydaje sie tego
wieczora bardziej odprezona.

— W sobote nie uwazatam, by staniecie naprzeciw ludzi miato stanowic
problem. Chodzi o to, ze musiatam sobie radzi¢ z réznymi grupami od kilku
lat, w moich kobiecych klubach. Wesztam na estrade z catym moim rzedem,
statam i patrzytam na publicznosc¢. Nie pamietam, zebym cokolwiek czuta,
widziata czy pomyslata. Jak przez mgte styszatam, jak Don na kogos krzyczy.
Potem zauwazytam, Ze stoi przede mng i pomyslatam: ,Och, musiat mu sie
spodoba¢ méj ciepty usmiech”. [Smiech] Potem zdatam sobie sprawe z tego,
ze on mnie prosi, zebym przestata sie usmiechac. Nic nie czutam. Zastygtam.
Nie wiedziatam, czy sie usmiecham czy nie.

,Zmaz go!” — styszatam, jak krzyczy z daleka. ,Pozbadz sie go! Nie chcemy
tu juz twojej zgrywy!”

Catkiem szczerze, nie rozumiatam, o czym on mowi. Zdatam sobie sprawe,
ze sie usmiecham, ale bytam zbyt sparalizowana, by cokolwiek z tym zrobic.
Caly czas krzyczat i mowit do mnie, a potem odciggnat mnie, zeby popatrzec
na innych. Wygladali na przerazonych. Kiedy ujrzatam, na jak wystraszonego
wygladat jeden mezczyzna, poczutam pierwszy raz, ze ogromny lek
przeptywa przez moje wiasne ciato.

Chodzi mi o to, ze czutam strach, doswiadczatam mojego leku przed ludzmi




po raz pierwszy w zyciu. Don zadawat mi pytania, a ja chyba mu
odpowiadatam, ale dopiero kiedy pozwolit mi wréci¢ do szeregu, stwierdzitam,
ze naprawde czuje miesnie mojej twarzy. Probowatam usmiechu i jego braku,
| po raz pierwszy zauwazytam kogos wsrod publicznosci — mezczyzne,
patrzgcego na mnie z widowni — to bytes ty, Ken. Kiedy tylko go
zauwazytam, moja twarz zamarta w tym usmiechu.

On na mnie caty czas patrzyt — na jego twarzy nie byto sladu usmiechu, ale
jakos$ i tak przekazywali§my sobie ciepto czy akceptacje, czy to, ze jest OK.
Kiedy udato mi sie zmazac ten usmiech, wyraz twarzy Kena sie nie zmienit. |
kiedy ten moj usmiech powrdcit, on wcigz na mnie patrzyt.

Jak to zauwazytam, poczutam ogromny przyptyw ulgi, cos jakby sie
wyzwolito. Mogtam sie usmiechac albo nie, i to byto w porzgdku. To wiasnie
wtedy przestatam sie usmiechac i zaczetam ptakac. Czutam sie taka smutna
z powodu catego tego czasu, ktory zmarnowatam na moje nieszczere
usmiechy, i z powodu tego, jak wiele leku musiatam w sobie nosi¢. To byto
takie dotujgce. | tak dobrze sie stato, ze ktos na mnie patrzyt i mnie lubit,
niezaleznie od tego, czy sie usmiechatam czy nie.

Albo, w istocie, patrzyt na mnie i nie nabierat sie na moj usmiech, nie dbat o
to, czy sie usmiecham czy tez nie...

— Zaréwno podczas drugiego dnia — powiedziata Annabelle — jak i potem,
miatam krotkie okresy dezorientacji. Mam na mysli nie prawdziwg
dezorientacje — zawsze wiedziatam, gdzie jestem, kim jestem i z kim, ale na
przyktad zauwazytam, ze zapomniatam imiona ludzi — nie moich dzieci, ale
moich przyjaciot — a raz nawet mojego meza! W koncu przypominatam je
sobie, ale to byto jakbym przez krotki czas znalazta sie w potprzytomnym
stanie albo moze w stanie gtebokiej medytacji czy transu. To mnie przerazato
| raz po raz zastanawiatam sie nad sprawg ,prania mézgu”, o ktoérej czytatam
w jednym z artykutdw w magazynie na temat EST.

Powiem wam takze, iz bytam niewiarygodnie efektywna i energiczna.
Napisatam wiecej listow przez te ostatnie trzy dni, niz poprzednio pisatam
przez miesigc, ale tez tatwo sie denerwowatam i bytam despotyczna w
stosunku do swoich dzieci, a zazwyczaj nie jestem. Zadziwiato mnie, ze
potrafie tak wiele zrobi¢ w tak krétkim czasie, i tak tatwo, i to takze sprawiato,
ze zaczynatam myslec o ,praniu mozgu”. Zastanawiatam sie, czy zostatam
zahipnotyzowana albo cos. Mam wrazenie, ze musiatam przejs¢ bardzo
doktadnie przez kilka z tych stanow medytaciji i nie do konca zdotatam sie
przeorientowac z mojej wewnetrznej przestrzeni. W koncu wszystko
powrdcito do normalnosci... chociaz to, jak przypuszczam, takze moze byc¢
czescig tego ,prania mézgu”.

— STOJ! — wota Don, kiedy Annabelle zaczyna siada¢. — Wyjasnijmy sobie
sprawe tego nonsensu z ,praniem moézgu”. Styszatas, jak tego ranka dzielito
sie swymi przezyciami co najmniej tuzin ludzi.

Jak wielu opisato swoje przezycia jako podobne do twoich?

— No wiec... — moéwi Annabelle, stojgc niepewnie ze skulonymi ramionami.
— Niewielu. Faktycznie nikt.



— Masz cholerng racje, nikt — mowi Don. — Jaki bytby to rodzaj ,prania
mozgu”, ktory potrafi da¢ dwunastu ludziom catkiem inne przezycia?

— Sadze, ze to nie tak dziata, prawda?

— NIE! To nie tak pranie mézgu dziata. To tak EST dziata. Interesuje nas
stworzenie przestrzeni, gdzie wy mozecie sie nauczy¢ by¢ wami, po prostu
by¢ wami. | to jest wszystko. Nie wierzymy w zadng teorie na temat tego, jacy
powinniscie by¢. Nie ma takiej rzeczy, jak osobowos$¢ EST. Jest tylko wiecej
zycia, wiecej radosci, wiecej mitosci i wiecej autoekspresji. Rozumiesz to?
— Tak — odpowiada Annabelle, prostujgc sie. — Rozumiem, ze moja...
dezorientacja nie miata nic wspolnego z artykutem, o ktérym mowitam.

— Dobrze. Teraz nie wiemy, co twoja psychika prébuje przed tobg ukry€, co
sprawia, ze jeste$ zdezorientowana, ale po prostu wytrwaj, pozostan w
kontakcie z tym, co odczuwasz, kiedy myslisz, ze jeste$ zdezorientowana, i
bierz, co przyjdzie. Dziekuje, Annabelle. [Oklaski]

— OK, Diane?

Diane wstaje. Tego wieczora jest ubrana bardziej swobodnie i mniej
prowokacyjnie niz trzy dni wczesniej. Bierze mikrofon, ale nadal milczy,
patrzgc w dot, jakby zbierajgc mysli. W koncu zaczyna mowic, wolno, lecz
pewnie.

— Podczas procesu prawdy w czasie ostatniego weekendu natknetam sie
na... Jako swoj ostatni temat wzietam niezdolnos¢ do odczuwania
przyjemno$ci z seksu z mezczyznami. Zyje z mezczyznag, o ktérym mysle, ze
go kocham, ale caty czas musze udawac, kiedy sie kochamy.

Tak naprawde to nie czuje niczego. Kiedy Don kazat nam uzyska¢ kontakt z
jakims obrazem z przesziosci, ja miatam taki: kiedy miatam dziesie¢ lat, mgj
wuj mnie molestowat. Pamietatam ten incydent, od kiedy sie wydarzyt — to
nie byto cos, co bym musiata wyprze¢ z psychiki.

Bawitam sie na kolanach wujka, kiedy moich rodzicéw nie byto, i on zaczat
robi¢ rozne oblesne rzeczy ze swoimi rekoma, a potem kazat mi robi¢ rézne
oblesne rzeczy z moimi... Kiedy ja...

— Poczekaj, Diane — przerywa jej Don. — ,,Oblesne rzeczy” to twoj system
przekonan, twoj koncept. To cos, co dodajesz do tego, co sie naprawde
wydarzyto. Po prostu powiedz nam, co sie wydarzyto.

Diane patrzy na Dona, nic nie méwigc.

— Miatam tylko dziesiec lat! — rzuca w koncu.

— Tyle rozumiem — odpowiada Don. — | twdj wuj dotknat twojego prawego
tokcia, czy tak?

— Nie! Dotknagt mnie... miedzy nogami.

— Dobrze. Rozumiem. Mow dale;j.

— Wiec — moéwi Diane, teraz nieco zaczerwieniona. — On mnie molestowat i
pozniej uswiadomitam sobie, ze to, co zrobit, byto zte. Moja matka...

— Przykro mi, Diane — przerywa jej znowu Don. — W czasie przysziego
weekendu, kiedy bedziemy mowié o rzeczywistosci i o tym, ,kto to zrobit?”,
zrozumiesz, dlaczego chce, zebys teraz sie przyjrzata temu, kto czyni to, co
ty i twdj wuj robiliscie, ,obleSnym” czy ,ztym”.




— Kazdy to robi. To byto oblesne — mowi Diane.

— Ty decydujesz, zeby to odbiera¢ jako oblesne — odpowiada Don, stojgc
na estradzie naprzeciw niej. — Stuchaj, w czasie seminarium dla
absolwentow cztery lata temu pewna kobieta podzielita sie z nami tym, ze
popetnita kazirodztwo ze swym ojcem i fatalnie sie z tego powodu czuje. Byto
kazirodztwo i byta ona, czujgca sie w zwigzku z tym koszmarnie. Natychmiast
kiedy ta kobieta skonczyta sie z nami tym dzieli¢, inna kobieta wstata i rzekta:
~Wiasnie sobie uswiadomitam, stuchajgc tej kobiety, jak bardzo kochatam
mojego ojca i czes¢ mnie pragnetfa, zeby mdgj ojciec popetnit ze mng
kazirodztwo. Niemal wydawato sie, ze to bedzie cudowne.”

| teraz nie chodzi o to, ze jedna kobieta miata racje, a druga sie mylita.

Chce, zebys zrozumiata, ze to samo fizyczne zdarzenie moze by¢ przezyte
jako oblesne albo jako cudowne.

W porzadku — méwi Diane, zdajgc sie nieco rozdrazniona tym, ze jej historia
zostata przerwana.

— W kazdym razie... od tamtego czasu... — robi pauze i znowu zamyslona
patrzy na mikrofon.

W czasie procesu niebezpieczenstwa czutam sie bardzo niepewnie,
poniewaz uswiadomitam sobie, ze od lat staratam sie wyglgdac bardzo sexy,
ubierac sie w taki sposob, a potem... zazwyczaj... decydowatam, ze
mezczyzni sg oblesni, poniewaz... odbierali mnie jako seksowng i chcieli
seksu. Dla mnie jest bardzo trudne po prostu gdzies byc, po prostu by¢ z
ludzmi... Ja musze zawsze sie prezentowac, by¢ atrakcyjna, by¢ pozadana...
To byto bardzo smutne.

Kiedy Diane nagle siada, uczestnicy oklaskujg j3.

— OK, dziekuje ci, Diane — mowi Don. — Kto jeszcze chce sie czyms
podzielic? Jed? Wiec mow.

Jed, nastolatek w potatanych jeansach i koszulce z lisciem marihuany na
piersi, wstaje i bierze mikrofon.

— Mysle, ze ten ostatni proces na temat tego, ze kazdy sie boi kazdego
innego, byt po prostu swietny. Kiedy wyszedtem z hotelu i powiedziatem
portierowi: ,Bubu”, on naprawde wygladat na cholernie przerazonego. A
potem jak zaczgtem sie tak jak jakis szaleniec gapi¢ na paru przechodniow,
oni mnie obchodzili wokoto, a potem powiedziatem: ,Bubu” do paru innych
ludzi i jeden zaczat uciekac.

[Smiech] Ale naprawde fantastyczna sprawa miata miejsce, kiedy schodzitem
po schodach na stacji metra i szedtem koto wysokiego, chudego, starszego
goscia w fajnym i wygladajgcym drogo ptaszczu. No i powiedziatem: ,Bubu”,
a on patrzy na mnie bez wyrazu, a potem robi naprawde dzikg mine i mowi:
,Bubu” tak gtodno, ze az podskoczytem, a kiedy podeszliSmy, zeby odebraé
nasze zetony, usmiechnat sie i powiedziat do mnie: ,Ja juz przeszedtem ten
trening”. [Smiech i oklaski]

| tak toczy sie proces dzielenia sie tym, co kto ma do powiedzenia. Kilku
uczestnikow melduje, ze poziom ich energii zadziwiajgco sie podniost, inni
mowig o tym, jakg przyjemnosc¢ sprawit im ten ostatni proces; kilku opowiada




o swoich problemach lub sukcesach, ktore zaszty podczas tego procesu.
Kilku zgtasza, ze nic chyba sie nie dzieje.

Podczas tej srodtreningowej sesji cztonek personelu EST odpowiedzialny

za Wydziat Absolwentdw w naszym miescie wchodzi na estrade i mowi nam o
dostepnej serii seminariow dla absolwentow, a szczegolnie o serii seminariow
,Badz Tutaj Teraz”, dostepnych gtéwnie dla naszej grupy i rozpoczynajgce;
sie dwa tygodnie po zakonczeniu naszego treningu.

Wstaje Barbara i skarzy sie, ze nie powinnismy musiecC ptaci¢ za kurs dla
absolwentow, kiedy nawet nie wiemy, czy podoba nam sie kurs poczatkowy, a
Hank narzeka, ze czas przeznaczony na trening zajmowany jest przez kogos,
kto nam probuje sprzedac wiecej EST.

Wielu innych uczestnikdw ma pytania na temat tej serii seminaridw i zgtasza
chec zapisania sie na nie.

Przy poczatku srédtreningowej sesji odbywa sie proces przypominajgcy
mediacje; pod koniec jest dtugi proces, podczas ktorego uczestnik zostaje
poproszony o rozszerzenie swojej Swiadomosci, najpierw na catg sale, potem
zas dalej, na miasto, na stan, na catg planete, a na koncu na caty
wszechswiat. O wpét do jedenastej wieczorem, kiedy juz porzgdnie sie
porozpraszaliSmy po kilku galaktykach, a potem tagodnie powrdcilismy do
naszej sali, zostajemy zwolnieni do nastepnego weekendu.

Mezczyzna maszerujgcy w strone estrady w sobotni ranek, nieco po
dziewiatej, jest nizszy od Dona, niemal krepy, z muskularnymi ramionami i
grubym karkiem. Jego wiosy sg ciemne i geste, a jego twarz, gdyby nie
Swiadomie narzucony jej obojetny wyraz, bytaby pucotowata i mita. Ubrany
jest w starannie wyprasowane spodnie i brgzowg koszule z dtugimi rekawami,
ale bez krawata.

Spoglgda po wszystkich uczestnikach zza niewielkiego pulpitu, na ktérym
potozyt swoj notatnik, a potem, poruszajgc sie z zadziwiajgca tatwoscig i
gracjg jak na cztowieka tej postury, idzie na przod sceny. Uczestnicy
spogladajg na niego z zainteresowaniem; z niechecig, poniewaz to inny
trener; z zachwytem, bo to nie Don, albo tez z ciekawoscia.

— DZIEN DOBRY — moéwi gtosno. — NAZYWAM SIE MICHAEL REED.
JESTEM WASZYM TRENEREM NA TEN DRUGI WEEKEND.

Robi pauze i spoglgda od prawej do lewe,.

— NIE NAZYWAM SIE DON MALLORY. NIE BYLEM WASZYM TRENEREM
PRZEZ PIERWSZY WEEKEND. — Lekkim krokiem przechodzi na lewg
strone. — Wiem, ze wielu z was pragnetoby, zeby tu byt Don. Kiedy by¢ moze
w koncu zdecydowano, ze moze jednak Don nie jest aroganckim
faszystowskim skurwysynem, EST daje wam nowego faceta, ktory oczywiscie
jest faszystowskim skurwysynem. [Smiech]

— Chce, zebyscie odpuscili sobie Dona. Werner wyszkolit treneréw tak, ze
jakgkolwiek mozemy mie¢ osobowosc¢, zostaje ona fagodnie zneutralizowana,
gdy prowadzimy trening. Jedyng réznicg pomiedzy Donem i Michaelem
podczas treningu jest ta, ze jeden z nas ma szesSc¢ stop i jeden cal wzrostu, a



drugi — piec stop i dziewiec cali, oraz ze jeden nosi plakietke DON, a drugi
nosi plakietke MICHAEL.

Obaj prowadzimy na zmiane pierwszy i drugi weekend treningu. Jedyng
rzeczg, o jakg musicie sie martwic, to pozostawanie w tej sali i akceptowanie

tego, co dostajecie...

Dzisiaj spedzimy sporo czasu, probujgc uzyskaé kontakt z ,,rzeczywistoscig”
— przyznacie, ze to ambitne zadanie — a potem probujgc odpowiedzie¢ na
pytanie: ,Kto to zrobit? Kto jest odpowiedzialny za to, co nam sie przytrafia?”
Ale zanim to uczynimy, rozpocznijmy od podzielenia sie z innymi tym, co
mamy do powiedzenia. Dowiedzmy sie, co wydarzyto sie od ostatniego
waszego pobytu tutaj. Kto by chciat zaczgc¢? Tak, Kirsten?

— Chciatabym sie wtasnie podzieli¢ tym, ze mdj dziedziczny artretyzm nie
znikngt — mowi szybko Kirsten, wygladajgc na zdenerwowana.

— Naprawde pracowatam podczas procesu prawdy w ostatnig sobote, ale to
wcale wiele nie zmienito. Chciatabym, zebyscie wiedzieli. Dziekuje. [Oklaski]
— Hank? — mowi trener. — Wez mikrofon.

— Prébowatem wyjs¢ stad ostatniej soboty — mowi gtosno do mikrofonu
Hank — ale Don przekonat mnie, zebym tego nie robit.

Jeszcze nie zdecydowatem, co zrobie dzisiaj, ale ktos mi powiedziat, Richard
mi powiedziat, ze dzisiaj rano bede miat mozliwos¢ odzyskania moich
pieniedzy. Czy tak?

— Jasne, Hank — odpowiada przyjaznie Michael. — Po prostu zostan troche
na tym dzieleniu sie, co kto ma do powiedzenia, a za godzine lub dwie
spytam kazdego, czy chce tutaj pozostac, czy tez wyjsc¢. Nie chcemy, zeby
ludzie zajmowali krzesta, siedzgc tutaj i uwazajgc, ze wpadli w putapke.
Powiemy wam, co sie bedzie dziato, spytamy, czy chcecie pozostac,
stosowac sie do instrukcji i dotrzymywac umow, czy tez wolicie wyjs¢ — z
petnym zwrotem pieniedzy. Potowa treningu EST za darmo to prawdziwa
okazja.

Aty pojdziesz przez zycie, opowiadajgc ludziom, jakie to EST jest
bezwartosciowe — ty wiesz, ty przeszedtes przez jego potowe za darmo.
Bedziesz wiec miat szanse wyjs¢ za godzine lub dwie. Ale nikt nie wychodzi
ani przed tym momentem, ani potem...

— Dziekuje — moéwi Hank, siadajgc. [Oklaski]

— Celia? Wstan — mowi trener.

Celia to drobna kobietka nieco po dwudziestce, o prostych brgzowych
witosach, ani specjalnie atrakcyjna, ani nieatrakcyjna.

— Probowatam robic to, co méwit Don na temat raczej obserwowania niz
opierania sie — mowi cichym, miekkim gtosem. — W moim przypadku to sg
moje erotyczne impulsy... W srode wieczorem po treningu miatam randke z
mezczyzng, ktorego spotkatam na treningu, i kiedy jedlismy obiad w
restauracji, zaczetam sie czu¢ dziwnie i jakby wszystko mnie taskotato... |
zdatam sobie sprawe, ze chce iS¢ do jego mieszkania albo do mojego, i zeby
on sie ze mng kochat. To moze niektérym z was wydawac sie fajne, ale ja
mam takie uczucia z niemal kazdym mezczyzng, z ktorym przebywam;




niewazne, co on robi czy méwi, a w niektorych przypadkach niewazne, jak...
jak obrzydliwie wyglada.

W przesztosci prébowatam... czasem... prébowatam oprzec sie temu
uczuciu, sttumié je. To, co sie dzieje, to to, ze staje sie jakby sparalizowana.
Nie mowie. Nie poruszam sie nawet, o ile mnie ten mezczyzna do tego nie
sktoni, i zazwyczaj, jesli on ma na mnie ochote, bierze mnie, a jesli nie ma,
znika, prawdopodobnie zastanawiajgc sie, co ze mnie za zombie.
Oczywiscie, kiedy sie z kim$ kocham, nie zawsze jestem zombie. Czasem
jestem, czasem leze tam catkiem tak samo sparalizowana jak na poczatku,
ale tez czasami wychodze z tego i zaczynam by¢ w stanie jakiegos szatu.
Jednak wiekszos¢ mezczyzn tego tez nie lubi. Przynajmniej po jakims$ czasie.
To ich przeraza. W kazdym razie zaden facet chyba we mnie nie widzi kogos,
z kim chciatby by¢ dtuze;j...

W sali cisza jak makiem zasiat, podczas gdy Celia kontynuuje swym cichym,
ledwie dostyszalnym gtosem.

— No wiec myslatam, ze sprobuje sie nie opiera¢ mojemu... pozadaniu, ze
postaram sie... Mam na mysli to, ze bede je obserwowac, po prostu pozwole
mu istnieC. Nic gorszego i tak sie nie moze stac, niz sie juz dzieje...

No i w tej restauracji w srode wieczorem, kiedy poczutam to taskotanie,
najpierw automatycznie zaczetam sie mu opierac i mnie sparalizowato.
Potem przypomniatam sobie, ze mam patrzec¢, ze mam sie mu przygladac.
Naprawde to pierwszg rzeczg, ktdérg zaobserwowatam, to nie byty moje
erotyczne impulsy, tylko ten paraliz, to odretwienie. Probowatam zamienic z
powrotem paraliz na tamto taskotanie, i to catkiem nie wychodzito. Paraliz
tylko sie wzmacniat, stawatam sie bardziej odretwiata. Kiedy to poczutam,
zaczetam panikowac.

Staratam sie obserwowac coraz uwazniej, a paraliz i panika tylko sie
potegowaty. Sadze, ze tak naprawde to nie obserwowatam, tylko opieratam
sie i probowatam sprawic, zeby to znikto. Wtedy ustyszatam, jak mezczyzna,
z ktérym bytam, mowi: ,,Co sie dzieje? Co sie z tobg dzieje?” | wydawat sie
dosc¢ zmartwiony.

Powiedziatam mu, ze odczuwam pewnego rodzaju atak paniki i ze probuje
sprawic, by zniknat, po prostu bedgc z nim, ale to nie dziata. C6z, oczywiscie
nie powiedziatam mu catej prawdy, ale bytam bardziej szczera niz zazwyczaj,
a nawet bardziej niz kiedykolwiek wczesniej z jakimkolwiek mezczyzng. No i
on powiedziat, ze to nie znika, poniewaz ja probuje sprawic¢, by znikneto.
Poprosit mnie, zebym opisata mu wszystko, co czuje. Wiec zrobitam to,
zlokalizowatam wszystkie napiecia i zdretwienia i po jakichs pieciu minutach
od tego znowu zaczetam czuc to taskotanie... — Celia Smieje sie nerwowo, a
publicznosc tak, ze sprawia to wrazenie przepetnionego zrozumieniem
westchnienia. — No i on... potem mu opisatam te wszystkie moje taskotania
— tak naprawde to okazuje sie, ze to nie jest wszystko, co odczuwam, kiedy
naprawde mam kontakt ze swoim ciatem — w kazdym razie opisatam mu
wszystkie moje odczucia, od palcow u nég, przez sutki, do matzowin uszu.
Naprawde sie im przyjrzatam. Po dziesieciu minutach wszystkie zniknety.




Odczuwatam napiecie w brzuchu i miatam zastygty usmiech na twarzy, i to
byto tyle. | na koniec opowiedziatam mu o wszystkim, co sie dziato — o moich
seksualnych problemach, o tym, czym sie teraz z wami dziele... A kiedy to
zrobitam, jedynym wrazeniem, ktore pozostato, byt ten moj nienaturalny
usmiech na twarzy.

Kiedy Celia przerywa swojg opowiesc¢, nadal stojgc, kilku uczestnikoéw
zaczyna klaskac, a po chwili przytgczajg sie do nich inni i z widowni stychac
dtugi, gtosny aplauz. Wielu na widowni usmiecha sie.

— Ale poczekajcie minutke! — mowi Celia, kiedy sala cichnie. — Czekajcie...
Nie skonczytam. Chodzi o to, ze naprawde mito mi byto z tym facetem, ale...
Byto tak, ze pocatowat mnie na dobranoc i przez jakis czas w moim pokoju
czutam sie cudownie, ale nastepnego dnia — koszmarnie. Poniewaz oto
pierwszy mezczyzna od dwoch lat, z ktérym naprawde powinnam byta czué
ochote... zeby sie kocha¢, a co sie dzieje? Nic! Zadnego taskotania,
absolutnie zadnego pozadania. Mity pocatunek na dobranoc i nic! Dla niego
to tylko... Nie wiem, pewnie sympatia. Martwi mnie to, ze kiedy obserwuje,
tak jak mowi Don, te rzeczy naprawde znikajg — o ile nie probuje sprawiac,
by znikaty... O ile naprawde jestem tam z nimi. Ale kiedy te rzeczy znikajg, ja
pozostaje z... niczym! [Cisza]

— A nic przeraza, prawda, Celio? — mowi Michael, przechodzgc w lewy rog
estrady, aby stangC naprzeciw niej, znajdujgcej sie w drugim rzedzie.

— Jest potworne!

— COKOLWIEK — ciggnie gtosno Michael, zwracajgc sie do wszystkich
uczestnikow. — Cokolwiek — niepokdj, ztos¢, lek, kompulsywne pozadanie,
depresja, nienawisc¢, wina, gorycz — dla psychiki COKOLWIEK, co angazuje
ja W przetrwanie, jest lepsze niz nic. Poniewaz, pamietaj, nic to jest ta
przestrzen, ktdrg trzeba przejs¢, aby z kolei przejs¢ od nieprzezywania do
przezywania. Jesli czujesz to samo do kazdego mezczyzny, z ktdérym jestes,
to jest oczywiste — prawda, Celio? — ze NIE PRZEZYWASZ ZADNEGO Z
TYCH MEZCZYZN. Idziesz przez zycie, puszczajgc swoje kompulsywne
tasmy; swoje przedstawienia, w ktoérych nie mozesz przesta¢ grac¢. Dla ciebie
wigcznikiem jest po prostu mezczyzna, jakikolwiek mezczyzna. Nie interesuje
mnie, ile (wydaje ci sie), ze przezytas szatéw erotycznych. Prawdopodobnie
nigdy nie BYLAS z mezczyzng w catym swoim pieprzonym dorostym zyciu!
Do ostatniego srodowego wieczora... [Cisza]

— Ale dlaczego nie czutam nic do niego, po tym jak podzielitam sie z nim
tym, co sie dziato?

— Masz to, co masz. Twoja tasma nadal musi ci moéwic¢, ze powinnas kochac
kazdego mezczyzne, ktorego spotykasz. Poza tym, méwisz, ze poczutas
ciepto...

— Tak...

— Wiekszos¢ ludzi dzieli sie swymi przezyciami z setkami innych. Silny
fizyczny pocigg odczuwajg moze w stosunku do niewielkiej garstki sposrod
nich, a to, co ty nazywasz cieptem, a inni mogg nazwac¢ mitoscig, w stosunku
do catej reszty. Odczuwanie ciepta wobec mezczyzny w tamtej sytuacji — to




byto dla ciebie prawdziwe. Tylko dlatego, Ze to nie pasuje do twoich
przekonan na temat tego, jak powinnas odczuwac¢ pozadanie, nie ma
powodu, by uwazaé to za problem.

Celia stoi przez chwile w milczeniu, a potem usmiecha sie.

— Rozumiem. Dziekuje, Michael. [Dtugie oklaski]

— OK, kto nastepny? O tam. Wstan, to Ronald, tak?

— Tak. Musze cos wyznac, Michael — mowi Ronald. Jest starannie ubrany w
kraciastg sportowg marynarke i btekitng koszule bez krawata.

— Nie bytem w stanie dotrzymac¢ umowy dotyczgcej narkotykdw, a raczej
srodkow nasennych. Probowatem. Nie mogtem zasngc¢. Wczoraj wieczorem
zazytem dwie pigutki nasenne. Przedtem prawie nie spatem przez dwie
noce... Naprawde miatem juz dosc.

Ronald siada i rozlegajg sie oklaski.

— Dziekuje, Ronald — mowi Michael. — Otworzytes nowg przestrzen dla
innych, gdzie bedg mogli podzieli¢ sie zwierzeniami na temat ztamanych
porozumien. Ktos jeszcze? Tak, Tino?

— Wypalitam skreta z dawnym przyjacielem na koncercie we wtorek.

— Dziekuje. [Oklaski] Frank?

— Nie wiem, czy ztamatem umowe czy nie — rozpoczyna.

— C0z, jesli nie wiesz — odpowiada Michael — mozemy by¢ pewni, ze
ztamates. Méw dalej, Frank.

— Nie pitem alkoholu, nie bratem zadnych pigutek i nie palitem niczego,
czego nie powinienem, ale dos¢ szczegotowo opowiedziatem przyjacidtce o
tym treningu. Opowiedziatem jej, co tu sie dzieje.

— Dzielenie sie z kims swymi przezyciami, to jedna z tych rzeczy, na ktérych
EST polega. Kiedy sie dzielimy przezyciami, czynimy je realnymi.

Z drugiej strony, mozna sie nimi dzieli¢ nieodpowiedzialnie, powtarzajgc
intymne wyznania innych ludzi o swoich przezyciach albo prébujgc wyjasniac
EST i podajgc niedoktadne dane. To, co jest wazne w rozmowach o EST, to
ze warto zauwazyc, iz EST to przezycie.

Bardzo trudno powiedzie¢ cos na temat tego treningu, ale mozna opisac
swoje doswiadczenie EST. Co do twojego myslenia, ze mogtes ztamac
umowe — jesli jest tu jakas niepewnos¢ czy jakies mozliwosci, to z
pewnoscig ztamates$, Frank. To samo dotyczy pozostatych sposrod was.
Rzeczywiscie, zobaczmy teraz, ilu z was mysli, ze mogto nie wywigzac sie
umowy od czasu, kiedy trening sie zaczat.

Wstancie. Ktos jeszcze?

Stopniowo okazuje sig, ze ponad potowa uczestnikdw stoi, wsrdd niepewnych
Smiechdw i jekow.

— Réwnie dobrze mozecie teraz wstac i pozby¢ sie tego. Nie spedzajcie
nastepnych szesciu godzin na zastanawianiu sie, czy powinniscie byli wstac i
wyznac to. Jesli uwazacie, ze mogliscie, najprawdopodobniej tak byto.
Wstaje kilka oséb wiecej, teraz dwie trzecie uczestnikow stoi.

W porzadku. Teraz wida¢, dlaczego ten $wiat nie funkcjonuje. Bardzo
niewielu ludzi ma ochote by¢ odpowiedzialnymi za dotrzymywanie umow.



OK, siadajcie, dziekuje wam. Pozostali, ci, ktorzy nie wstali, nie siedzcie tam i
nie czujcie sie lepsi, nie przywigzujcie takiej wagi do tej waszej moralnosci,
dlatego ze dotrzymaliscie umowy. Przejdzcie nad tym do porzgdku! Wiemy
tylko, ze niektorzy z was tkwig w dotrzymywaniu umdéw, tak samo jak ci, co
wstali, tkwig w ich famaniu... OK, Lester?

Zgarniajgc swe diugie witosy z twarzy, Lester wstaje i bierze do reki mikrofon.
— Nie mam zadnych problemow z dotrzymywaniem waznych umow — mowi
z naciskiem — ale niech mnie diabli, jesli bede sie meczyt z dotrzymywaniem
tych trywialnych.

— O tak — odpowiada Michael, odstawiajgc termos szybkim, niemal
gwattownym ruchem. — lle razy to styszeliémy? OBUDZ SIE, LESTER! Za
kazdym razem w catym swoim pieprzonym zyciu, kiedy miate$ ochote ztamac
jaka$ umowe, TA UMOWA AUTOMATYCZNIE ZACZYNALA W TEJ SAMEJ
CHWILI WYGLADAC TRYWIALNIE!

Tak wiasnie dziata umyst! Jesli ktos jest ci winien dwadziescia zielonych, to
jest cholernie wazna umowa, zgoda? Ale jesli ty jestes winien dwadziescia
zielonych — zaskoczenie! To trywialna umowa. [Smiech]

— To nieprawda, ja...

— TO JEST ZAWSZE PRAWDA! To moze nie by¢ prawda, kiedy chodzi o
dwadzie$cia zielonych, ale faktem jest, ze twoj umyst okresla poziom
istotnosci kazdej umowy na podstawie tego, jak bardzo masz ochote jej
dotrzymadé. Tyle rozumiesz?

— O tak, jasne. Sadze, ze tyle rozumiem bez problemu...

— Co to jest rzeczywistos¢? — pyta Michael duzo pozniej, kiedy juz
dzielenie sie przezyciami i uwagami skonczyto sie, a ci uczestnicy, ktérzy
chcieli opuscic trening, otrzymali te¢ mozliwosc¢. (Uczynit to tylko jeden z nas,
mezczyzna o imieniu Alan.)

— Tak, Robert?

— Rzeczywistosc to umyst.

— Dobrze. Rzeczywistos¢ to umyst. Co to jest rzeczywistosé? Jane?

— Rzeczywistosc to rzeczy i mysii.

— W porzadku.

— Rzeczywistosc¢ to wszystko, co odczuwamy — podpowiada inny uczestnik.
— Rzeczywistos¢ to materia i energia...

— Rzeczywistos¢ to sSwiadomosg. ..

Rzeczywistos¢ to wszystko, co postrzegamy... duchowa energia...
przestrzen, materia i forma... fizyczny wszechswiat... cholerny problem...
elektrochemiczny amalgamat energii... Bog... wkasne przezycie... i tak dale;j.
— Cobz, przyjrzyjmy sie — mowi Michael po rozwazeniu dwudziestu takich
sugestii. — Czym jest rzeczywistos¢? Wezmy takg sytuacije, ktorg mozna by
potraktowac jako archetyp. Stoisz na rogu Piatej Alei i robisz trzy kroki na
jezdnie na czerwonym swietle, a autobus pedzi na ciebie z szybkoscig
trzydziestu mil na godzine. W ostatnim momencie spogladasz na ten
autobus. Czy jest on realny?

Kilka gtosow odpowiada twierdzgco.




— Macie cholerng racje, ze jest realny! Mozecie uwierzy¢. OK, patrzysz

na ten autobus i méwisz do siebie: , O, tu nadjezdza kawatek rzeczywistosci”.
| teraz tez mdwicie sobie: , Tutaj nadjezdza kawatek umystu”?

Kilka oséb wofa ,nie”, ale jeden uczestnik wota ,tak”.

— TAK? — krzyczy trener. — Ty dupo wotowa, od kiedy kto§ moze zostaé
przejechany przez kawatek umystu? — Robi pauze, ostro patrzy na winnego.
— OK — ciggnie dalej. — Czy méwisz sobie: ,Oto nadchodzi duch”? Nie...

Czy méwisz sobie: ,Och, tutaj nadcigga Bog z szybkoscig trzydziestu mil na
godzine”? Nie... To rzeczywistosc sie na ciebie zwala, a tamte rzeczy to nie
jest naprawde cos, co mamy na mysli, mowigc o rzeczywistosci.

Chodzi o takg sprawe — co jest w tym wpadajgcym na nas autobusie, co
sprawia, ze wiemy, ze to rzeczywiste? Tak, Helen?

— Czujemy to — moéwi Helen.

— To nieprawda — odpowiada Michael. — Kiedy tam stoisz, nie poczuta$
tego, a jednak ten autobus mimo to jest prawdziwy. To, czy czujesz jakas
rzecz czy nie, nie stanowi testu na rzeczywistosc. Dlaczego wiesz, ze ten
autobus jest prawdziwy? Jorge?

— Bo mnnie przejedzie.

— Jak cie przejedzie?

— Bec, buch i leze.

— Ale co takiego jest w tym autobusie, co powoduje, ze cie przewraca?
— Bo jest tam.

— Wiem, ze tam jest. Ale co takiego jest w tym autobusie, co sprawia,

ze wiem, ze on tam jest, ze jest realny? Bob?

— To jest fizyczna materia.

— Jest FIZYCZNY! Prawdziwy test realnosci to fizycznos¢. To, co jest realne,
jest ? fizyczne!

— W porzadku — moéwi Michael godzine pdzniej. Na jego czole, ponizej
granicy gestych ciemnych wtosow, widac cienkg warstwe potu.

Intensywnie wymieniat opinie z uczestnikami na temat realnosci, spotykajgc
sie z oporem niektorych.

— Zobaczmy, czego sie dotychczas dowiedzielisSmy na temat tego, jak ludzie
mowig o rzeczywistosci. Po pierwsze, jest fizyczna. Nie nazywamy czegos
realnym, jesli nie jest fizyczne. Fizyczno$¢ manifestuje sie w czasie,
przestrzeni i formie. Rzeczy, ktore sg fizyczne, majg forme, istniejg w czasie i
zajmujg jakas przestrzen. { a gdzie one sg, kiedy Spisz? ;-))) }

Mozemy powiedziecC, ze cos takiego jak wielkanocny krélik istnieje, ale nie
jest rzeczywiste. Wyimaginowany wielkanocny kroélik nie ma konkretnego
potozenia, nie zajmuje konkretnej przestrzeni i nie istnieje w czasie.

Po drugie, istotg fizykalnosci jest mierzalno$é. To znaczy, ze czas, forma i
przestrzen muszg dac sie zmierzyc. A kiedy cos jest mierzalne, oznacza to po
prostu, ze ma poczatek, srodek i koniec. Wstrzymaj sie na minutke ze swymi
pytaniami, Richard — przerywa sam sobie Michael w reakcji na gwattownie
podniesiong dton. — Chce dokonczy¢ to podsumowanie. OK. Po trzecie,
istotg mierzalnosci jest zgodnosc¢. Aby cos byto mierzalne, musi mie¢




poczatek. A z kazdego poczatku wynika koniec, przed ktdérym znajduje
Srodek. Koniec tej tablicy jest doktadnie poczagtkiem przestrzeni miedzy
tablicg i drzwiami z tytu sali, a ta przestrzeh ma swoj srodek, ktory jest,
powiedzmy, tam, gdzie siedzi Jason. O tam. | ten Srodek moze byc¢
poczatkiem czubka gtowy Jasona, ktory jest takze koncem przestrzeni
miedzy sufitem i czubkiem jego gtowy. | tak dalej. Wszystko czyms sie
zaczyna, ma jakis srodek i jakis koniec. Wszystko we wszechswiecie sie
zgadza: jego poczatki zalezg bezwarunkowo od koncow innych rzeczy i
rozszerzajg sie na ich srodki. Wszystko we wszechswiecie przechodzi we
wszystko inne — to jest jednym — poczatki, srodki i konce... Wszystko jest z
sobg w zgodzie.

Ta tablica jest realna z powodu swojej fizycznosci — ma forme, istnieje w
czasie, ma potozenie, zajmuje przestrzen i jest mierzalna:

ma poczatek, srodek i koniec. Czy jasne jest to, co dotychczas
powiedziatem? Tak, Lester?

— Nadal nie rozumiem, dlaczego musimy uwazac, ze rzeczywistos¢ jest
fizyczna — mowi wcigz majgcy watpliwosci Lester. — Ja postrzegam to tak,
ze jedyng istniejgcyg rzeczg jest psychika, swiadomosc.

Berkeley i Hume mowili to samo. W jaki sposob ta tablica czy ten autobus, o
ktorych méwimy, sg bardziej rzeczywiste od tego, ze ja doswiadczam mysli o
Raquel Welch?

— Coz, nie zapominaj, ze twoje mysli o Raquel Welch sg rzeczywiste, Lester.

Majg forme, istniejg w czasie i sg rozciggniete w przestrzeni.

Po prostu twoje mysli o Raquel nie majg tej solidnosci, ktérg ma autobus.
Mozesz zostac fizycznie przejechany przez autobus i mozesz by¢ fizycznie
napedzany przez mysli o Raquel.

— A wiec sie zgadzasz — mowi Lester. — Obie te rzeczy istniejg w mojej
Swiadomosci?

— Nie! — krzyczy Michael. — Twoje mysli o Raquel Welch s3 realne, ale
istnieje inna rzeczywistosc¢, mianowicie sama Raquel, i mozesz byc¢ cholernie
pewien, ze jest miedzy nimi roznica. Tak samo jak z realnym autobusem i
twojg realng myslg o autobusie.

— Nie ma autobusu poza mojg Sswiadomoscig — upiera sie Lester.

— Wiem, ze taka jest twoja teoria! — ostro odpowiada Michael. — Mito mi, ze
studiowates Berkeleya i Hume’a. Twoja teoria jest taka, ze jesli cie walne,
stracisz przytomnos$¢ i upadniesz na Pigtej Alei przed autobusem, ktory cie
przejedzie. Ten autobus nie jest realny, poniewaz nie dostat sie do twojej
Swiadomosci.

— Dla mnie on nigdy nie bytby realny — potwierdza Lester.

— Gowno mnie obchodzi, co myslisz, ze jest realne, a co, ze nie. To, czy

myslisz, ze cos jest realne albo nie jest, nie ma absolutnie nic wspolnego z
tym, czy to naprawde jest realne. Ten autobus, ktéry cie przejechat,
wydawatby sie bardzo realny twojej zonie, a tobie nie wydawatby sie realnym.
Jednak w kazdym razie on jest realny.

— Nie. To po prostu oznacza, ze mamy inne rzeczywistosci.




— Stuchaj, Lester, nie uwazasz, ze jesli dla niemal kazdego ma sens
powiedzenie, ze jesli dwadziescia os6b wyjdzie przed cos, co wiekszos¢ z
nas nazywa autobusem, i wszystkie dwadziescia z nich zostanie
przejechane, to moze, niewykluczone, moze wygodne jest uznacg, ze ten
autobus jest realny, z powodu jego raz po raz demonstrowanej fizycznos$ci?
— O tak, rozumiem to.

— Dobrze. Inny przyktad: powiedzmy, ze stworzyliSmy hologram tablicy
pomiedzy tymi dwiema tablicami — wiesz, elektronicznie stworzony obraz
tablicy. Kazdemu, kto wchodzi do tej sali, wszystkie trzy tablice wydajg sie
realne, ale tylko dwie z nich sg fizycznymi, mierzalnymi, prawdziwymi
tablicami. Srodkowa okazuije sie realnym hologramem. To, co wydaje sie
komus realne, nie musi mie¢ nic wspolnego z tym, co naprawde realnym jest.
— OK — mowi Lester — ale co z czyms takim, jak, powiedzmy, istnienie
inwazji z Marsa. Orson Welles zrobit kiedys radiowy program, ktory sprawit,
ze wielu ludzi myslato, ze naprawde jest inwazja z Marsa. Ich mysli o inwazji
przerazaty ich catkiem tak samo, jakby to uczynita inwazja. Dla nich to byto

rzeczywiste.
— NIE, DUPO WOLOWA! — krzyczy znowu Michael, podchodzgc na skraj
estrady, w poblize Lestera. — Ich mysli sg realne i oni pozwalajg prowadzi¢

sie wikasnym myslom. Ale kiedy ci ludzie sprawdzili, jak jest na ulicy, odkryli,
ze ta inwazja nie jest prawdziwa. Stuchaj, Lester, jedng z rzeczy, na ktérych
utknate$, jest posredni test rzeczywistosci. Choc fizyczno$§é — mierzalnos¢

— jest ostatecznym testem na to, czy cos$ jest realne, istnieje test posredni,
ktéry czesto musimy stosowac. W przypadku radiowego programu Orsona
Wellesa stuchacze stosowali test posredni: wszystko, co spiker radiowy
mowi, musi naprawde sie dzia¢. Nie mogli i nie mieli szansy fizycznie
sprawdzi¢ obecnosci Marsjan, zaakceptowali autorytet gtosu w radiu.
Powiedzmy, Ze ja ogtaszam, iz za godzine musimy sie przeniesc z tego
hotelu do innego, mieszczgcego sie o pietnascie przecznic dalej.

Potem ogtaszam, ze macie sie ustawi¢ rzedem i wyjs¢, i ze aby

przebyc¢ te pietnascie przecznic, wsigdziemy na stonie, ktdre na nas czekajg
na ulicy naprzeciw. Stonie... Teraz jest sytuacja, w ktorej musimy zastosowac
test posredni, aby okresli¢ realnos¢ tych stoni. Jaki to test? Czego uzyjecie,
aby zdecydowag, czy prawdziwe stonie czekajg na was na dole? Tak, Bob?
— To jest absurdalne.

— A jesli powiem, ze czekajg autobusy?

— To by byto sensowne. Prawdopodobnie bym ci uwierzyt.

— A wiec na czym polega ten test?

— Na tym, czy to, co mowisz, ma sens; czy jest rozsgdne, czy nie.

— TAK! — méwi Michael. — Zazwyczaj testem posrednim na realnosc jest to,
czy cos wydaje sie byC rozsadne czy nie. Innym testem moze byc to, czy cos
wydaje sie prawdopodobne, czy tez nie; albo czy ludzie, z ktérymi sie
konsultujemy, uzgodnili stanowisko w tym, ze to jest rozsgdne, czy nie; czy to
wydaje sie naturalne i wkasciwe; czy to jest w oczywisty sposob wiarygodne,
czy nie; i tak dalej. Teraz nastepne pytanie brzmi: co jest istotg wszystkich




tych elementow, ktdre wskazujg na to, czy cos jest rozsadne czy nie?

— To, czy ja sie zgadzam, ze jestes autorytetem, czy tez nie — mowi
Barbara.

— To, czy sie zgadzam, ze to rozsadne, ze to jest realne.

— Tak, nasza zgoda. Musimy sie zgodzi¢€ z tg jednomyslnoscig, musimy sie
zgodzi€, ze naturalng rzeczg jest, iz Snieg pada w grudniu w stanie Utah i ze
w Tokio sg autobusy. Ale pamietaj, ze nasza zgoda na test posredni nie
oznacza, ze Snieg naprawde spadt w stanie Utah ani ze sg w Tokio autobusy.
{ totalne brednie! Pierwotnie nic nie istnieje. Kto to tworzy? Czy wszyscy
majg to samo zdanie? } Tylko fizycznos¢ moze to ostatecznie zweryfikowac.
W kazdym razie, wowczas zgoda stanowi podstawe fizycznosci, naszej
pierwotnej oceny, czy cos jest realne, oraz rozsgdku. Jest haszym wtornym
lub posrednim testem na to, co jest realne... Tak, Brad?

— Ale wydaje mi sie...

| tak toczy sie dyskusja o tym, co jest realne. My, uczestnicy, wiercimy sie na
krzestach, dajemy sie na chwile wciggna¢ w sledzenie debaty, a potem
wylaczamy sie, kiedy trener watkuje w te i z powrotem poszczegodlne punkty,
ilustruje je przyktadami, odpiera obiekcje, odpowiada na pytania, powoli
posuwajgc sie w swej argumentacji naprzod. Tuz przed popotudniowg
przerwa trener bierze pieciu uczestnikow na estrade, ustawia czterech z nich
szeregiem, z twarzami w te sama strone, tak ze klatka piersiowa jednego
styka sie z plecami stojgcego przed nim, a pigty z nich stoi dwie stopy za
pozostatg czworkg. Nastepnie trener gwattownie popycha pierwszg osobe w
szeregu, sprawiajgc, ze cata ciasno upakowana czwoérka przewraca sie jak
kostki domina, prosto w ramiona pigtej osoby.

— Z punktu widzenia czwartej osoby w szeregu — méwi Michael —

kiedy juz wszystkich piecioro uczestnikow eksperymentu powrocito na

swoje miejsce — dlaczego padta ona w tyt w ramiona pigtej osoby?

— Trzecia osoba padfa w tyt na nig — sugeruje jeden z uczestnikow.

— Zgoda. Masz racje. Czwarta osoba wpadta na pigtg, dlatego ze

wptyneta na nig osoba trzecia. Odczuwa ona siebie jako skutek dziatania
numeru trzeciego. Co z numerem trzecim? Jak ona widzi to zdarzenie?

— To wywotat numer dwa! — wota ktos.

— Jest skutkiem numeru drugiego — mowi ktos inny.

— Tak. Ruch w tyt numeru drugiego wywotuje skutek w postaci upadku
numeru trzeciego, co z kolei jest widziane jako przyczyna upadku numeru
czwartego. Co z numerem drugim?

— Numer jeden jest przyczyng — podpowiada jakis gtos.

— Dobrze. Numer jeden daje efekt w postaci upadku numeru drugiego, ktéry
jest przyczyng upadku numeru trzeciego, ktory wywotuje skutek, jakim jest
upadek numeru czwartego... Ale kto naprawde to zrobit?

— Ty to zrobites! — odpowiada mu kilka gtosow.

— Zgoda! Popchnagtem Bena, co spowodowato skutek taki, ze Ben zaczat sie
przewracac w tyt, czego skutkiem byta przyczyna upadku numeru drugiego, i
tak dalej. Przyczyna—skutek, przyczyna—skutek, przyczyna—skutek,




przyczyna—skutek czy raczej przyczyna, skutek, skutek, skutek, skutek,
skutek.

— Bardzo dobrze. Ale poczekajcie sekunde. To, ze popchngtem Bena, byto
skutkiem instrukcji Wernera, zgoda?

Po krotkiej przerwie stychac wiele twierdzgcych odpowiedzi.

— Ainstrukcje Wernera w tym procesie byty skutkiem tego, ze kiedy miat
cztery lata, widziat, jak jego ojciec popycha jego matke. Zas to, ze ojciec
popychat jego matke byto skutkiem tego, ze wtasnie go nazwata leniem, co
byto skutkiem tego, ze podstuchata kiedys, jak jej wlasny ojciec mowit, ze
mezczyzni zawsze powinni by¢ zajeci.

A to, ze jej ojciec mowit, ze mezczyzni zawsze powinni by¢ zajeci, byto
skutkiem tego, ze jego wtasny ojciec sprawit mu kiedy$ lanie, kiedy miat...
Skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek,
skutek, skutek. — Michael obraca sie do nas, konkludujgc swojg monotonng
recytacje. — W tego typu analizie wszystko jest skutkiem. Nigdy nie ma
przyczyny. | ten typ analizy stosowaliscie przez cate wasze zycie. On pasuje
do waszej rzeczywistosci. W koncu jest ,naukowy”, czyz nie? Doswiadczacie
siebie samych jako skutku czegos, co ktos inny wam robi, a to, czego

ktos inny sam doswiadcza, jako skutek czegos z jego przesztosci, co byto
skutkiem kogo$ innego, | TAK DALEJ, BEZ KONCA. Skutek, skutek, skutek,
skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek, skutek.

Mamy prostg nazwe dla tego typu powierzchownej analizy typu skutek,
skutek, skutek... Nazywamy to ,FALSZYWA PRZYCZYNA’ i to jest to, czemu
pozwoliliscie kierowa¢ waszym zyciem. Po przerwie odkryjemy, kto naprawde
to zrobit...

Odpowiemy sobie na ostateczne pytanie: ,Kto to zrobit?” — mowi Michael,
kiedy wrécilismy z krotkiej, trzydziestominutowej przerwy na péjscie do
toalety, wypicie czegos i ogbélne odprezenie sie. — Odpowiemy sobie na to
ostateczne pytanie — niezle jak na dwiescie piecdziesigt dolarow. A kiedy
sobie odpowiemy, prawda was wyzwoli.

Bardziej prawdopodobne, ze prawda najpierw was potwornie wkurzy, ale
potem, by¢ moze, zaznacie wolnosci. Aby rozpoczg¢ nasze poszukiwanie
,{ego, kto to zrobit” albo inaczej: ,Sposobu na wyrwanie sie z rzeczywistosci
fatszywej przyczyny”, musimy spojrze¢ na to, co musi by¢ naturg
nierzeczywistosci. Co to jest nierzeczywistos¢? Co to jest nierzeczywistos¢?
George?

— Wszystko. [Smiech]

— Terrence?

— Wyobraznia.

— Brad?

— Mysili.

— Fantazja... Przekonania... Koncepty... Swiadomosé... Umyst... Uczucia...
Bog... Rachunki za ogrzewanie... Duch... lluzje... i tak dalej.

— OK. Dziekuje. Zanim zdecydujemy sie cos z tych rzeczy wybrac, najpierw
mozemy z pewnoscig stwierdzic, ze nierzeczywistos¢ nie moze by¢ zadng z




tych rzeczy, ktérg jest rzeczywistosc. Jesli rzeczywistosc jest fizyczna, to
nierzeczywistos¢ musi nie byc fizyczna.

Zgoda? [Nie stychac zadnej odpowiedzi]

— ZGODA!? OBUDZCIE SIE, LUDZIE. ZGODA?

— ZGODA! — wykrzykuje teraz jaki$ tuzin gtoséw.

— Jesli rzeczywistosc¢ jest mierzalna, to nierzeczywistosc nie jest mierzalna.
Zgoda?

— Zgoda! — pada odpowiedz ze strony wielu uczestnikow sesii.

— Jesli realnos¢ jest czasem zdeterminowana przez rozsgdek, to nierealnosc¢
nie moze by¢ okreslona przez rozsadek, tak?

— Zgoda!

— Jesli realnos¢ w ostatecznej instancji zalezy od porozumienia, nierealnosc
nie moze zaleze¢ od porozumienia, zgoda?

— Wiasnie.

— Nierealnos$¢ nie moze by¢ zalezna od autorytetu czy konsensusu, ani od
stusznosci, naturalnosci, czy jakiegokolwiek z tych elementow zwigzanych z
rozsgdkiem, zgadzacie sie?

— Zgadzamy!

— | jesli realnos¢ w ostatecznej instancji zalezy od konceptow, to nierealnosc¢
nie moze by¢ od nich zalezna...

— A wiec OK, zobaczmy, co mamy. Mamy nierealnosc¢ jako cos, co nie jest
fizyczne, nie jest mierzalne, nie jest zdeterminowane przez rozsadek,
autorytet czy konsensus. Nie jest tez zalezne od porozumienia czy
konceptow. Czy potraficie pomysleé o czymkolwiek, co by pasowato do tego
opisu?

Michael zatrzymuje sie przed lewg tablica, na ktorej wskazywat rézne cechy
charakterystyczne wypunktowanych tam cech realnosci i nierealnosci.

— Co nie jest fizyczne, nie jest mierzalne i nie zalezy od zgody czy
konceptow?

— Umyst — sugeruje ktos.

— Swiadomo$¢ — wota jakis uczestnik z tytu sali.

— Nie — moéwi trener. — Nie pojeliscie. Wymieniacie tu koncepty. To cos nie
zalezy od rozsadku, konceptéw czy zgody.

— Mysli — mdwi kobieta z pierwszego rzedu.

— Wyobraznia — wota jaki$§ mezczyzna.

— Przezycie — mowi ktos inny.

— Tak, PRZEZYCIE! — wota trener. — Przezycie nie jest fizyczne, nie daje
sie mierzyC, nie jest okreslone przez rozsadek i nie zalezy od umowy.
Nierzeczywistosc¢ to przezycie. Nierzeczywistosc to przezycie... Nie wasze
uczucia, nie wasze mysli, nie wasze oceny tych rzeczy, nie wasze analizy...
wasze przezycie. — Robi pauze, by stuchacze doktadnie zrozumieli,
spogladajgc najpierw na tablice, gdzie przedtem napisat stowo PRZEZYCIE
po jednej, a NIEREALNOSC po drugiej, a potem znowu na uczestnikow. —
Ale poczekajcie chwilke, jeszcze nie skonczyliSmy. Jesli realnos¢ to skutek,
skutek, skutek, skutek, zatem nierealnosc to musi by€ przyczyna, przyczyna,




przyczyna, przyczyna — samo zrodto wszystkiego. | oczywiscie nasze
przezycie jest Zrédtem, jak kilku z was wczes$niej twierdzito. ..

Co6z zatem mamy? Po lewej ,realno$é¢”, ktéra jest fizyczna, mierzalna i oparta
na zgodnosci oraz ktora wymaga swiata typu skutek, skutek, skutek, skutek...
Po prawej zas ,nierealnosc”, ktora jest przezyciem — nie fizycznym, nie
mierzalnym i nie opartym na zgodnosci, ktore poza tym musi by¢ uznane za
zrodto lub przyczyne wszystkich rzeczy... — Znowu robi pauze, by spojrze¢
najpierw na tablice, a potem z powrotem na uczestnikow.

— Czy cos tu sie nie zgadza?

Czeka na odpowiedz, ale przez dtuzszg chwile w sali panuje cisza.

W koncu z jednego z tylnych rzedow dobiega gtos:

— Tak — mowi Mitch. — Jeden problem. Wiem, ze przezycie jest
najbardziej realng rzecza. C6z wiec do cholery robi ono po stronie
nierealnej?

Trener zachowuje sie niemal jakby nie dostyszat Mitcha, rozglgdajgc sie
jedynie po uczestnikach.

— TAK! — wota, wracajgc do tablicy. — Mamy tu pewien drobny problem...
Przezycie jest najbardziej realng rzeczg, jakg znamy. Jest zrédiem
wszystkiego. Jest absolutng podstawg wszystkiego. Jest realne.

Z drugiej strony mamy to, co wiekszosc¢ ludzi nazywa ,rzeczywistoscig”,

co jest catkowicie zalezne od umowy, catkowicie zalezne od czyjej$ zgody.
{ czyli tak jak nasza zalezno$c¢ od MAFII ,panstwowej”! Urojenie oparte na
urojonej/wmowionej zgodzie. } Jesli przekonamy wystarczajgcg liczbe ludzi,
ze ziemia jest ptaska — bingo! Mamy realnie ptaskg ziemie. Jesli fizycy
zgadzajg sie, ze atom jest podstawowym elementem materii, wtedy atom jest
realnie podstawowym elementem materii. Oczywiscie, kiedy sie zgodzg, ze
elektron jest podstawowym elementem, rzeczywistosc sie zmieni. Potem zas
oczywiscie zgodzg sie, ze elektron nie jest podstawowym elementem... Tylko
pozyton albo okruch antymaterii, albo cos innego — wszystko zalezy, czy to
jest weekend czy normalny dzien.

— WYy osty! — krzyczy na nas Michael. — Zafundowaliscie sobie gigantyczny
drobny problem: to, co kazdy nazywa realnym, naprawde jest iluzja,
naprawde jest nierealne. Zas$ to, co kazdy nazywa nierealnoscig, naprawde
jest najbardziej prawdziwg rzecza, jakg znamy. Jedyny problem tu na tych
tablicach to to, ze to, co nazwalismy ,rzeczywistoscig”, naprawde jest
,nierzeczywistoscig”, a to, co nazwalisSmy ,nierzeczywistoscig”, jest
.rzeczywistoscig”.

Michael uwaznie patrzy na nas przez chwile, potem zas podchodzi do tablicy
i przekres$la na niej grubg krechg stowo: ,RZECZYWISTOSC’ i pisze na nim:
,NIERZECZYWISTOSC”, a potem przekresla ,NIERZECZYWISTOSC” po
prawej i pisze na niej: ,RZECZYWISTOSC”.

Po skonczeniu znowu wyskakuje na przod estrady.

— Ale teraz musze was ostrzec — dodaje gtosno. — Niech to nie wyjdzie
poza te sale... poniewaz odbiorg wam prawo gtosu. Mam na mysili to, ze jesli
zaczniecie chodzic i opowiada¢ wszystkim, ze fizycy spedzajg caty swéj czas,




zabawiajgc sie iluzjami { urojeniami, dlatego bredzg o ,eksperymentach
mysSlowych” :-))) }, to was zamkng do czubkow. Fizyk sie nie przejmie, on
wie, ze wszystko, co osigga, opiera sie na inteligentnej zabawie z
uzgodnionymi nierzeczywistosciami { czyli tak zwanych 'eksperymentach
myslowych' :-))) }, ale kazdy inny odbierze wam prawo gtosu. | sprébujcie
mowié ludziom, Ze jedyng realng rzeczg jest wasze przezycie. Zycze
powodzenia. Nie, bedziemy musieli sie trzymac kodu akceptowanego przez
spoteczenstwo. Kiedy mowimy o nierealnym fizycznym uniwersum, bedziemy
musieli okresla¢ go zakodowanym stowem ,rzeczywistos¢”. Kiedy méwimy o
naszych realnych przezyciach zwigzanych z tym treningiem, bedziemy
musieli nazywac je ,nierzeczywistoscig”. W koncu, wedle spoteczenstwa,
,realny” trening musi by¢ czyms, co mozna zmierzy¢, czyms zapisanym na
przyktad w tym notatniku, czyms, co do czego wszyscy mozemy sie
zgodzic...

Z sardonicznym usmiechem na twarzy Michael robi pauze i siada na jednym
Z obitych krzeset.

— W porzadku, Henrietto?

— Chcesz nam teraz powiedzie¢, ze fizyczne uniwersum jest nierzeczywiste?
— To, co nazywamy fizycznym uniwersum, jest catkowicie oparte na umowie.
Atom — niegdy$ podstawowa czgsteczka, z ktorej jest zbudowane fizyczne
uniwersum — jest po prostu wynikiem umowy miedzy fizykami. Obecnie
fizycy zgadzajg sie co do istnienia coraz wiekszej ilosci czgsteczek, ktérych
nie widzieli. ,OK, Charlie”, mowi jeden fizyk do drugiego, ,Cos$ musi
powodowac to zjawisko. Nazwijmy to pozytonem i zobaczmy, jakie mozemy
dla niego znalez¢ wtasciwosci.”

,Okey-dokey, Wally”, odpowiada Charlie. , Tylko ja bym chciat, zebysmy
nazwali jedng z naszych nowych czgsteczek Charlitron.”

Czasem fizycy uznajg, ze wygodnie jest udawac, ze swiatto to fale. Innym
razem starajg sie udawac, ze swiatto to poruszajgce sie czgsteczki. Nie
interesuje ich to, czym naprawde jest swiatto.

Wiedzg, ze nigdy nie poznajg, czym swiatto jest naprawde, poniewaz swiatto
naprawde nie moze by€ niczym innym niz tym, czego doswiadczajg. W
Swiecie nierealnosci, w ktérym teraz operujemy, Swiatto bedzie zawsze tym,
co do czego oni sie zgodzg, ze ono jest. | niczym innym... Tak, Henrietto,
fizyczny wszechswiat jest nierealny, ale nie méw o tym nikomu, ze tak
wtasnie uwazasz, poniewaz odbiorg ci prawo gtosu.

Lekki Smiech przebiega przez sale, a Henrietta nerwowo stoi z mikrofonem
w dtoni.

— Ale jesli wejde przed autobus, zostane przez niego uderzona —

moéwi. — Sam powiedziates, ze tak bedzie. [Smiech]

— W porzadku — odpowiada Michael. — Co do tego nie ma watpliwosci,
nierealne fizyczne uniwersum jest solidne, moze zabié.

Nasze przezycie jest ostateczng rzeczywistoscia, ale lepiej wierz tej umowie
na temat autobusu, ktory na ciebie jedzie; niewazne, jaki on jest w czyims
przezyciu, z pewnoscig jest solidny. ,Autobus” jest umowa, jest




nierzeczywisty i potrafi zabi¢. Rozumiesz?

— Tak myslatam — moéwi Henrietta, siadajgc. [Smiech]

— Tak. Elaine? Wstan.

— Wydaje mi sie, ze to jest wszystko bardzo interesujgce, ale nie widze, w
jaki sposob odpowiada na pytanie ,Kto to zrobit?”. Obiecates na nie
odpowiedziec.

— Catkowita prawda — méwi Michael, przenoszac sie bez wysitku ponownie
na srodek estrady, za swoj niewielki pulpit. — Jeszcze nie odkryliSmy, kto to
zrobit. Bedzie to jednak nieco tatwiejsze, kiedy wiemy, co jest realne, a co
nierealne, zamiast gdybysmy mieli dziata¢ w swiecie iluzji, w Swiecie typu
skutek, skutek, skutek... Odpowiedz jest tak prosta, ze nieco mi gtupio
musie¢ wam jg sugerowac. Przezycie jest realne, tak?

— Tak — odpowiada ona.

— Cobz, ktoz zatem jest zrodtem czy przyczyng waszych przezyc?

Elaine stoi wyprostowana i z godnoscig, ale odpowiada dopiero po dziesieciu
sekundach.

— Cbz... — rozpoczyna niepewnie. — Niektore rzeczy w moich przezyciach
sg spowodowane przez jedne rzeczy czy ludzi, a inne przez inne.

— NIE! WSZELKIE TWOJE PRZEZYCIA MAJA JEDNO | TYLKO

JEDNO ZRODLO.

— Jedno zrodto? — niepewnie pyta Elaine.

— Jedno zrodto — odpowiada trener tagodnie, ignorujgc dziesigtki
podniesionych na widowni rgk. — Kto lub co jest zrodtem wszelkich twoich
przezyc?

— Cbz, ja... — odpowiada cicho Elaine.

— TAK, TY! — wota Michael. — Nie twoja mama, nie twdj maz, nie ja, nie
kompleks Edypa. TY!

— Ale przeciez ja nie jestem zrodtem wszystkiego, co przezywam. Kiedy
wpadam pod autobus, ten autobus jest czesciowym zrédtem mojego
przezycia.

— Ten autobus jest wynikiem porozumienia, i musisz sie zgodzic, ze ta bryta
materii to autobus, zanim bedziesz mogta doswiadczy¢ tego, ze autobus w
ciebie uderzyt.

— Ale zostane zabita niezaleznie od tego, czy sie zgodze, ze to autobus,
czy nie!

— W porzadku, zostaniesz zabita. Ale twoje przezycie zostanie
zdeterminowane przez umowy, jakie zawartas na temat nierealnego
fizycznego uniwersum, w ktérym mieszkamy. To ty jestes zrédtem tych umow
i swego wynikajgcego z nich przezycia.

— Cébz, to wydaje sie nieco abstrakcyjne... — mowi Elaine, siadajgc na
swoim miejscu przy lekkich oklaskach.

— OCZYWISCIE TO SIE WYDAJE ABSTRAKCYJNE! Nie chcesz przyznad,
ze jestes odpowiedzialna za swoje przezycie, poniewaz gdybys to uczynita,
musiatabys porzuci¢ swoje gierki i sztuczki, catkowicie polegajgce na
udawaniu, ze inni ludzie sg winni temu, co sie tobie przydarza.




Jesli rzeczywistosc istnieje tylko dzieki umowie { jako duszyczki umowilismy
sie przeciez } wtedy kazdy z nas jest odpowiedzialny za swag wiasng
Jrzeczywisto$¢” { =przezycia }. Kazdy z nas kreuje wtasne przezycie. Nie da
sie wymienic¢ niczego, za co samemu nie jest sie odpowiedzialnym.

Kirsten? Wez mikrofon.

Kirsten niecierpliwie bierze mikrofon i wyrzuca z siebie:

— Zdajesz sie mowic, ze te ostre bole w moich dtoniach i barkach, od
dziedzicznego artretyzmu, sg mojg wing.

— Nie méwimy o winie, mowimy o odpowiedzialnosci.

— No wiec ja z pewnoscig nie jestem odpowiedzialna za to wrazenie palenia
w moich dtoniach. Moja matka takze je ma. To jest dziedziczne.

— To jest twoje przezycie, to ty czujesz te palgce bole, tak?

— Tak - odpowiada Kirsten, spoglgdajgc wprost na trenera, z twarzg celowo
wyrazajgcg zdumienie.

— | kto jest zrédiem tego przezycia bélu? { nie ma nic zewnetrznego... }
Kirsten patrzy na niego zaszokowana, nic nie mowigc.

— Ja jestem — odpowiada w koncu. Potem zas, wskazujgc na siebie,
upewnia sie: — masz na mysli mnie?

— Ty jestes zrodtem swojego przezycia palgcego bolu w knykciu swojej lewej
dtoni. Nikt ci tego nie podarowat. Nikt tego za ciebie nie moze doswiadczyc.
Nie ma nikogo innego, tu czy tam, kto bytby zrédtem palgcego czucia w
knykciu twojej lewej dioni. Stuchasz, Kirsten? To jeste$ ty! Ty jestes
odpowiedzialna! Ty jestes$ zrédtem, przyczyng swojego bolu. { ,TY jeste$
przyczyng wszelkiej zmiany” :-)) }

Trener odwraca sie do nas, pozostatych stuchaczy. Kirsten przekazuje
mikrofon podobnemu do robota asystentowi.

— | to odnosi sie takze do was, artretycy, wrzodowcy i nadpobudliwcy, a
takze do wielu z was z przeziebieniami czy bélami gtowy, czy jaki tam bol czy
cierpienie sobie stworzyliscie. To wy jestescie zrodtem waszego przezycia.
Kiedy zaczniecie to rozumiec i zaczniecie bra¢ odpowiedzialnos¢ za kazde
przezycie, ktére macie, wtedy wasze zycie zacznie funkcjonowac. Myslicie
(tutaj robi palcami cudzystowy), ze jestescie tacy, jacy jestescie, poniewaz
wasz ojciec czy wasza matka zrobita wam to czy to, albo tez wasza zona czy
maz, wasz szef czy ktokolwiek inny ponoszg wine za to, ze wasze zycie nie
funkcjonuje. Ale to jest pozostawanie caty czas przy modelu: skutek, skutek,
skutek.

MAM DLA WAS WIADOMOSC! Jesli twoje Zycie nie funkcjonuje. zgadnij. kto

ci to robi? Ktos sprébuje zgadngc?

Tu przestaje na chwile chodzi¢ po estradzie i patrzy przez ramie na swg
zmaltretowang widownie.

— Tak, racja, to ty — dorzuca.

W totalnej ciszy ktos podnosi reke. Mtody cztowiek o gestych czarnych
witosach i w grubych okularach wstaje i bierze mikrofon.

— No a co z Bogiem?! — w jego gtosie stycha¢ rozpacz i gniew.

— Co masz na mysli, méwigc: ,No a co z Bogiem”? Jak Ona w ogdle sie tu



znalazta? Co ty wiesz o Bogu? Czy ktos z was cokolwiek wie? Kto to jest
Bog? Nie serwujcie mi tu waszych religijnych pierdoét.

Macie zamiar powiedzie¢ mi, ze B6g wam to zrobita? JAK CHOLERA WAM
TO ZROBILA!

— Chodzi mi o to — miody cztowiek kontynuuje, zirytowany — ze moze tak
by¢, ze na nasze zycia jest jakis plan i sg one nam przypisane, i to, co sie z
nami dzieje w tym zyciu, jest karmg, na ktorg zapracowalismy w tych
poprzednich. Nie ma zadnego przypadku. Wszystko jest z gory ustalone.
— Jak obiad na wynos, tak? — trener stoi kilka stop od chtopaka z
kedzierzawg czupryng, ktory na imie ma Cliff. — Stuchaj, Cliff, co ty wiesz o
Bogu? Zatoze sie, ze nie rozpoznatbys Boga, gdyby ci wlazta na paluch u
nogi! Jedyng realng rzeczg w waszym zyciu jest wasze przezycie. Poza nim
jest albo totalna ciemnos¢, albo tez iluzoryczna sfera przekonan i rozsadku.
Nie wiesz niczego o Bogu.

— Wiem, ze Bdg istnieje. Czuje to od dawna. Doswiadczytem tego, zeby
uzyc¢ twoich stow.

— Doswiadczytes Jej, aha. Opisz nam doswiadczenie Boga, CIiff.

Cliff przez minute sie rozglada, po czym mowi:

— Specjalnie prébujesz mnie sprowokowaé. W porzadku, powiem ci.
Doswiadczytem chwil ekstazy, kiedy medytowatem i czutem jednos¢ z
uniwersum. Jesli ty tego nie czutes, nie wiesz, 0 czym mowie.

— Przyjmuje do wiadomosci twoje doswiadczenie, Cliff. Nie mam z tym
zadnego problemu. Jakie wnioski wyciggnates ze swego przezycia?

— Bdg istnieje — odpowiada Cliff. — Jest wszechmocny i wszechwiedzgcy.
Nasze zycia mogg by¢ z gory przesgdzone.

— To cudownie — mowi trener, zwracajgc sie do innych uczestnikow.

— Czy wy, dupy wotowe, widzicie, co Cliff wtasnie zrobit?

Wzigt catkiem wartosciowe przezycie i przyczepit do niego niemajgce z nim
nic wspolnego przekonanie. Powiem ci cos, Cliff — kontynuuje trener,
ponownie zwracajgc sie do niego. — Dalej wierz. Niech twoje zycie nadal nie
funkcjonuje przez to, ze wierzysz, ze to Bog ci to zrobit. Kiedy przestaniesz
skfada¢ wine przed Bozymi drzwiami?

— Nie obwiniam Boga o wszystko! Wszystko, co probuje powiedziec, to to,
ze to, w ktorym kierunku wiedzie nasze zycie, moze by¢ juz postanowione,
czy to jest dobre, czy zte. Nikogo nie winie!

— Jestes taki pokrecony, ze nie zauwazasz, co sam moéwisz. Méwisz tak:
»~Jesli moje zycie nie funkcjonuje, to dlatego, ze zostato to przesgdzone
przez Boga, zeby nie funkcjonowato”. | podnosisz rece, siadasz sobie
wygodnie, skarzysz sie, marudzisz i czekasz na magiczng chwile jednosci z
catym uniwersum, zebys mogt zapomniec, co sie dzieje w tej chwili! Abys
mogt wytgczy€ swoje przezywanie!

Trener chodzi po estradzie, spogladajac to na Cliffa, to na na catg reszte.
— W porzadku. Tutaj jest cata masa straszydet, ktére dotrzymaijg ci
towarzystwa. | mam dla ciebie wiadomos¢ — grozi nam jak nauczyciel, a my
oczekujemy nadejscia klasowki. — Za kazdym razem, kiedy wytaczasz




przezywanie i nie bierzesz za to odpowiedzialnosci, poswiecasz swojg
wiasng zdolnos¢ przezywania. A takze powtarzasz ten sam spektakl.
Utykasz w tym samym miejscu, powtarzajgc sie.

Cliff, ktéry juz usiadt, ponownie prosi o mikrofon, co zostaje przyjete do
wiadomosci i potwierdzone skinieniem gtowy.

— Mam wrazenie — mowi — ze niewazne, co powiemy, nie mozemy tu
wygra¢. — | znowu siada.

— Stusznie. Nie ptacg mi za przegrywanie. Pozwal, Ze ci to wyjasnie w inny
sposob. Niewazne, co teraz méwisz, ja i tak wygram, ale ty nie mozesz
przegra¢ — w ostatecznym rachunku. Tak, Kirsten?

— Mysle, ze potrzebuje papierowej torby i paru chusteczek.

Asystenci bez stowa wreczajg jej to, czego potrzebuje. Kirsten siada
nerwowo, ale nie wymiotuje.

— W porzagdku — mowi trener. — Barbara?

— Cbz, przykro mi — mowi Barbara, zgrabna, atrakcyjnie ubrana kobieta
przed trzydziestkg. — Podgzatam caty czas za tokiem myslenia, ale wydaje
mi sie, ze ta idea catkowitej odpowiedzialnosci jest bezsensowna. Dwa
tygodnie temu, akurat kiedy bytam w pracy, wtamano sie do mojego
mieszkania i zrabowano mi nowiutkie stereo, telewizor oraz nieco
kosztownych ubran. Zapewniam cie, ze to nie ja spowodowatam to, ze moje
mieszkanie zostato obrabowane.

— Z catg pewnoscig spowodowatas — odpowiada trener, wracajgc do
swojego pulpitu, aby tykng¢ z termosu.

— Ale ja nie obrabowatam mojego mieszkania.

— Kto obrabowat?

— Nie wiem. Ztodziej! — mowi Barbara, stojgc i trzymajgc reke na biodrze i
wygladajgc na zniecierpliwiong.

— Dlaczego myslisz, ze twoje mieszkanie zostato obrabowane?

— Przysztam do domu, a moje stereo znikneto!

— Moze ja je pozyczytem. [Smiech]

— Moje mieszkanie zostato obrabowane i nie ja jestem za to odpowiedzialna.
— Mowisz mi, ze przezytas to, ze twoje mieszkanie zostato obrabowane, a ja
mowie, ze to ty stworzytas to przezycie.

— Ale nie stworzytam. Mam dodatkowe zamki na drzwiach, powiedziatam
dozorcy...

— Bierzesz odpowiedzialno$¢ za zakup tego systemu stereo?

— Tak.

— Bierzesz odpowiedzialnos¢ za kupno tego telewizora i tych drogich ubran?
— Jasne, ale ich nie ukradtam.

— Bierzesz odpowiedzialnos¢ za wynajecie mieszkania, w ktérym
mieszkasz?

— Tak.

— Bierzesz odpowiedzialnos¢ za swojg prace, ktora sprawia, ze to
mieszkanie jest caty dzien puste?

— Co z tego?




— Tak czy nie?

— Tak.

— Przyjmujesz odpowiedzialno$¢ za to, ze nie zdobytas sobie przyjaciot,
ktorzy mogliby pozostawaé w tym mieszkaniu przez wiekszos¢ czasu?

— Moze, ale...

— Czyj to jest pomyst, ze, skoro wrdcitas do domu i stwierdzita$, ze brakuje w
nim pewnych rzeczy, to zostatas obrabowana?

— , 10 moj pomyst!”

— Doktadnie.

— Cholera — moéwi poirytowana Barbara. — Dokfadnie co?!

— To ty stworzytas te idee, ze zostatas obrabowana.

— Ale ja nie spowodowatam witamania.

— Nie byto zadnego wtamania, o ile ty go nie stworzytas. Jesli skradziono ci
twoje stereo, to ty to zrobitas.

— Zwariowates!

— O to wtasnie chodzi w EST — mowi Michael z nonszalancjg, a potem robi
duzy krok w strone Barbary i krzyczy:

— ZWARIUJ, BARBARO! MYSLISZ KLISZAMI | POZWALASZ INNYM
DYKTOWAC Cl TWOJA RZECZYWISTOSC, kiedy naprawde to ty sama jg
kreujesz!

— Nie krzycz — odpowiada ona nerwowo.

— Krzycze, kiedy krzycze, Barbaro, a kiedy nie krzycze, nie krzycze —
odpowiada jej spokojnie. — Ty stworzytas to wtamanie. To wydaje sie
absurdem, prawda?

— Tak.

— Barbara obrabowata swoje wtasne mieszkanie. To wydaje sie absurdem,
prawda, dupy wotowe? [Nerwowy smiech, kilka ,tak”; ktos wota: ,Cholernie
absurdalne’]

— Dobrze — mowi Michael, a potem ciggnie dalej niskim, powaznym gtosem.
— Byt sobie pewnego razu stary mistrz Zen o imieniu Nonoko, ktory zyt
samotnie w chatce w lesie. Pewnej nocy, kiedy Nonoko siedziat i medytowat,
do chatki przyszedt nieznajomy o silnej posturze i wyciggajgc miecz, zazgdat
od Nonoko wszystkich jego pieniedzy. Nonoko nadal liczyt swoje oddechy,
mowigc jednoczesnie nieznajomemu: ,Wszystkie moje pienigdze sg na potce
za ksigzkami. Wez, ile ci potrzeba, ale zostaw mi dziesie¢ jenow. Musze w
tym tygodniu zaptaci¢ podatek.” Nieznajomy podszedt do pofki i wyjat
wszystkie pienigdze, pozostawiajgc dziesiec jendw. Zabrat takze piekng urne,
stojgcag na pofce. ,Badz ostrozny, kiedy bedziesz niost te urne” — rzekt mu
Nonoko. ,tatwo moze popekac.”

Nieznajomy jeszcze raz rozejrzat sie po niemal pustym pokoiku i zaczat

sie zbiera¢ do wyjscia. ,Zapomniate$ powiedzieC dziekuje” — powiedziat
Nonoko. Nieznajomy powiedziat dziekuje i wyszedt.

Nastepnego dnia cata wioska byta w wielkim podnieceniu. P6t tuzina
mieszkancow twierdzito, ze zostali obrabowani. Kiedy jeden z przyjaciot
zauwazyt, ze urna Nonoko zniknetfa, spytat go, czy tez stat sie ofiarg rabusia.



,O nie” — odpart Nonoko. ,Pozyczytem te urne pewnemu nieznajomemu,
razem z pewng iloscig pieniedzy. Podziekowat mi i wyszedt. Byt dos¢ mity, ale
nieostroznie obchodzit sie z mieczem.” [Cisza]

— Nonoko zdecydowat, ze jego mieszkanie nie zostanie obrabowane —
skomentowat po chwili swoje opowiadanie trener. [Cisza]

Potem trener ciggnat spokojnie dalej:

— Arabscy mistycy z sekty Sufi opowiadajg na ten sam temat inng historie.
Otéz pewien bogaty muzutmanin poszedt do meczetu po przyjeciu i
oczywiscie musiat zdjg¢ swe bardzo kosztowne buty, by zostawi¢ je poza
budynkiem, razem z setkami par innych butow. Kiedy potem wyszedt ze
Swigtyni po modlitwach, okazato sie, ze jego drogie buty zniknety.

~Jak mogtem byc¢ tak bezmysiny” — rzekt do przyjaciela. ,ldac w tak
kosztownych butach do meczetu, datem jakiemus biedakowi okazje do
zabrania ich, w przekonaniu, ze je kradnie. Bytbym mu je z ochotg podarowat,
ale zamiast tego stworzytem ztodzieja.” [Cisza]

Ktos kaszle. [Cisza]

— Kto obrabowat twoje mieszkanie, Barbaro? — pyta Michael. [Cisza]

— Nie pozostawitam mojej aparatury stereo przed meczetem — odpowiada
po chwili Barbara. [Smiech]

— Nie, nie zostawitas. [Cisza]

— Ale rozumiem, o co ci chodzi.

— O co mi chodzi, Barbaro?

Barbara marszczy czoto w wysitku koncentraciji.

— Kupitam pewne drogie rzeczy — mowi wolno. — Pewnego dnia... te
drogie rzeczy zniknety... | to jest wszystko. Dziekuje, Michael — konkluduje
| siada. [Dtugie oklaski]

—Wy, ludzie, bedziecie sie moze potem zastanawiac, dlaczego kiedy
absolwenci EST oklaskujg trenera albo lidera seminarium, ten oklaskuje ich.
Ale to proste. Trener wie, ze wy i tylko wy tworzycie trenera we wtasnym
uniwersum, i ze jesli potem go polubicie i zaczniecie podziwiac, on bedzie
waszym tworem i wy bedziecie mieC zastuge. Ale tak samo, dupy wotowe,
jesli odbieracie mnie jako aroganckiego faszystowskiego skurwysyna
[Smiech], zgadnijcie, kto mnie stworzyt? Tak... [Smiech i oklaski]

— Kazdy z was jest jedynym zrédtem wtasnych przezy€, a zatem jest
CALKOWICIE ODPOWIEDZIALNY ZA WSZYSTKO, CO PRZEZYWA.
Kiedy to pojmiecie, pozbedziecie sie dziewiecdziesieciu procent tych pierdot,
ktore kierujg waszym zyciem. Tak, Hank?

— Stuchaj — mowi zwalisty Hank, ktory wyglada na zirytowanego. — Tyle
rozumiem, ze to ja jestem odpowiedzialny za wszystko, co robie. Rozumiem
to. Ale kiedy kto$ mnie napadnie, na pewno nie wezme za to
odpowiedzialnosci.

— Kto jest zrodtem twoich doswiadczen, Hank?

— W tym przypadku to bytby napastnik.

— Napastnik opanowatby twoj umyst?

— M6j umyst i portfel! [Smiech]




— Bierzesz odpowiedzialnosc¢ za to, ze tamtego dnia wstates z t6zka?

— Jasne.

— Ze byte$ na tej ulicy?

— Tak.

— Za to, ze ujrzates mezczyzne z pistoletem w dtoni?

— Za to, ze go ujrzatem?

— Tak, ze ujrzates napastnika.

— Wzigé za to odpowiedzialno$¢, ze go widziatem?

— Tak.

— Wiec — moéwi Hank — z pewnoscig bym go zobaczyt.

— Jesli w danej chwili nie miatbys oczu, uszu, nosa ani czucia w skorze, nie
bytbys$ w stanie doswiadczy¢ tego napastnika, tak?

— M0j portfel by byt w stanie!

— Ale bez zmystow nigdy bys sie nie dowiedziat, czy twoj portfel zniknat czy
nie. Pojmujesz, ze jestes odpowiedzialny za zobaczenie cztowieka z
prawdziwym pistoletem, proszgcego cie o pienigdze?

— OK, tyle rozumiem.

— Ze jeste$ odpowiedzialny za to, ze byte$ na tej ulicy o tej godzinie, z
pieniedzmi, ktére mozna byto ukras¢?

— Tak, to rozumiem.

— Ze zdecydowates$ sie nie ryzykowaé zycia, opierajac sie temu cztowiekowi,
i zdecydowates sie oddac swaj portfel?

— Kiedy facet mowi: ,Daj mi swoje pienigdze” z pistoletem w dtoni, nie ma
wyboru.

— Zdecydowates sie by¢ w tym miejscu w tym czasie?

— Tak, ale nie zdecydowatem, ze ten facet ma sie pojawic.

— Widziates go, tak?

— Jasne.

— Akceptujesz odpowiedzialnos¢ za ujrzenie go, tak?

— Za ujrzenie go — tak.

— No to zrozum: NIC, CZEGO DOSWIADCZASZ, NIE ISTNIEJE, ZANIM
TEGO DOSWIADCZASZ. { w takim razie jak to powstaje? | gdzie? Teraz
widac¢ doktadnie, Ze nie ma niczego zewnetrznego. }

— Ten napastnik dalej zyje.

— Tego dnia koto ciebie idzie istota z Marsa. Ta istota z Marsa ma uszy, ktore
styszg tylko ultradzwieki, oczy reagujgce tylko na emisje swiatta w bardzo
wysokich czestotliwosciach, i zadnych innych zmystow. Po tym jak cie
obrabowali, prawdopodobnie ta istota by sie do ciebie zwrdécita ze stowami:
»otuchaj, zauwazytes to fajne promieniowanie, ktére emitowata ta plama?”.
[Smiech] WSZYSTKO, CZEGO DOSWIADCZA ZYWA ISTOTA., JEST
STWORZONE WYt ACZNIE PRZEZ TE ZYWA ISTOTE, KTORA JEST
JEDYNYM ZRODLEM TEGO PRZEZYCIA. { }

— Ale ktos tam przeciez by byt na zewnatrz!

— Jedna teoria glosi, ze tam na zewnatrz sg BODZCE — méwi przyjaznie
Michael. — Miliardy w ciggu kazdej milisekundy. Ale to, jak ich doSwiadczasz,




jest twoim wktadem w uniwersum.

— Ale ja nie postanowitem zosta¢ obrabowany.

— NIKT za ciebie nie postanowit. Ty i tylko ty stworzytes sposob, w jaki
doswiadczasz réznych rzeczy.

— Ech...

— Czy zdecydowates sie, widzgc, jak ten cztowiek sie zbliza, pozyczyé mu
sto zielonych?

— NIE!

— OBUDZ SIE, HANK!

— Nie rozumiem.

— W Nowym Jorku byto tamtego dnia jakies osiem milionow ludzi. Moze
dwudziestu zostato obrabowanych. Innym, catym siedmiu milionom
dziewieCset dziewiecdziesieciu dziewieciu tysigcom dziewiecset
osiemdziesieciu ludziom, udato sie tego unikngé. Ty zdotate$ zostac

obrabowany. { mozesz tez tak to widziec, ale nie musisz. Mozesz
wybrac catkiem inne. :-)) }
— Ech.

— Dziekuje. [Oklaski]

— Fred. Wez mikrofon.

— OK. Wiec rozumiem, gdzie tworzymy nasze doswiadczenia. Wielka rzecz.
Koty tworzg swoje doswiadczenia. Psy tworzg swoje. Zgadza sie?

— Stusznie, Fred.

— Moja zona ma raka. Ja tego doswiadczam. To czyni mnie
odpowiedzialnym?

— Tak jest, Fred.

— To sg PIERDOLY! Jak do cholery ja moge by¢ odpowiedzialny za to, ze
moja zona dostaje raka?

— Jestes odpowiedzialny za stworzenie przezycia, w ktorym twoja zona
przejawia zachowanie, ktore ty decydujesz sie nazwac, w zgodzie z innymi,
chorobg zwang rakiem. {mowisz — masz! ;-)) }

— Ale ja nie spowodowatem tego raka.

— Stuchaj, Fred, rozumiem, ze to, co mowie, jest ci trudno zmiesci¢ w twoim
systemie przekonan. Ciezko pracowates przez czterdziesci lat, by stworzyé
swoj system przekonan, i chociaz rozumiem, ze teraz jestes tak otwarty, jak
tylko potrafisz, przez czterdziesci lat wierzytes, ze rzeczy dziejg sie tam na
zewnatrz, i ze ty, bierny, niewinny i stojgcy z boku, caty czas jestes
ROZJEZDZANY — przez samochody, autobusy, krachy gietdowe,
neurotycznych przyjaciot oraz raka.

To rozumiem. Kazdy w tej sali zyt z tym samym systemem przekonan.
JANIEWINNY. RZECZYWISTOSC TAM, NA ZEWNATRZ, WINNA. ALE TEN.
SYSTEM PRZEKONAN NIE DZIALA! TO POWOD, DLA KTOREGO WASZE
ZYCIE NIE FUNKCJONUJE. Rzeczywistos$é, ktéra sie liczy, jest twoim
przezyciem, a ty jestes jedynym tworca swoich przezyc.

Marcia? Dziekuje, Fred. [Oklaski i niedostyszalny gtos]

— Wez mikrofon, Marcia.




— Przykro mi, ale mysle, ze po prostu igrasz ze stowami. Zgodnie ze
sposobem, w jaki stowa sg normalnie uzywane, zona tego cztowieka ma raka
— jej rak zostat przez cos spowodowany, ale to z pewnoscig nie byt Fred.

— Przyjmuje to do wiadomosci.

— | wiekszos¢ ludzi uznataby za bezsensowne stwierdzenie, ze Fred stworzyt
raka swojej zony.

— To rozumiem. To prawda, ze pewne fizyczne zmiany majg miejsce w jego
zonie, wiemy, ze Fred ich nie wywotat oraz ze sg one dzisiaj nazywane
,rakiem”. Ale czy pojmujecie, ze przezycie Freda jej raka, Freda
rzeczywistosé, moze by¢ niewiarygodnie inne niz kogos innego? Niektérzy
zdajg sie potrafic umrzec na raka z radoscig — naprawde, z radoscig
doswiadczy¢ raka — podczas gdy wiekszos$¢ z nas nie. | jesli ty, Marcia,
doswiadczasz raka zony Freda jako czegos przygnebiajgcego, okropnego,
powinnas wiedziec, ze to ty stworzytas go w ten sposaéb, to ty tworzysz ten
konkretny przypadek raka, ktdorego doswiadczasz. [Cisza]

— Wow — méwi w koncu Marcia. — Zaczynam dostrzegaé, do czego
zZmierzasz.

— Kiedy niektore indianskie plemiona widzg cztowieka chodzgcego sobie tu i
tam, podspiewujgcego i ogtaszajgcego, ze rozmawia z Bogiem, to akceptujg
go jako swietego i pozwalajg mu chodzi¢ sobie wolno. My przyklejamy mu
tatke schizofrenika i zamykamy go. My TWORZYMY z tego cztowieka
schizofrenika. Irokezi tworzg z niego swietego. Ktos inny mogtby z niego
stworzy¢ Mesjasza. Cokolwiek ktos tworzy w swoich przezyciach, jest za to
sam odpowiedzialny. { tak, od razu to dostaje..... Karma nie czeka na
odpowiednig chwile, wali od razu! ;-)) }

— Zaczynam pojmowac¢ — mowi Marcia. — Ale czy nie istniejg niektore
rzeczy — przestrzen, czas, atomy, powiedzmy roznica miedzy mezczyzng i
kobietg — ktore sg realne dla kazdego?

— Jasne, one sg realne, w porzadku, ale metki i przezywanie tych realnych
rzeczy bedg zawsze inne. Nie mozesz wymieni¢ jednego chocby aspektu
przestrzeni czy czasu, ani jednej chocby réznicy miedzy mezczyzng i kobieta,
ktorej by wszyscy ludzie doswiadczali w ten sam sposob. Nawet ludzie w tej
sali.

— Wiec ja akurat bym mogta, ale bytabym zbyt zawstydzona, zeby to
powiedzie¢. [Smiech]

— Powiedz to.

— Cobz... mezczyzna ma penisa, a kobieta nie.

— Zgadzacie sie z tym? [Dajqg sie styszec trzy lub cztery ,nie”]

— Nastepny?

— Wow — méwi Marcia. — Oni musieli widzie¢ jakichs mezczyzn, ktérych ja
nie widziatam. [Smiech]

— Masz cholerng racje. KAZDY PIEPRZONY MEZCZYZNA, KTOREGO ONI
WIDZIELI, JEST CALKOWICIE ROZNY OD KAZDEGO PIEPRZONEGO
MEZCZYZNY, KTOREGO TY WIDZIALAS. [Cisza]

— To juz teraz rozumiem — odpowiada wolno Marcia. — Jednak ty jestes na




estradzie, a ja nie. Kazdy tutaj z tym sie zgadza.

— O, tak? — mowi Michael. — Czy kazdy sie zgadza, ze ja jestem na
scenie?

Kilku uczestnikow z wigorem wykrzykuje: ,Nie”.

— Gdzie jestem, Marcia? — pyta trener, robigc jeden krok w jej kierunku

| wpatrujgc sie w nig uporczywie.

— Wocigz na estradzie — odpowiada ona, marszczgc czoto.

— Gdzie jestem, Marcia? — pyta trener ponownie.

Marcia odwzajemnia mu sie uporczywym spojrzeniem. W pewnej chwili
szybko zerka w prawo, jakby stamtgd oczekiwata pomocy.

— Jestes tam, na scenie.

— Spojrz na swoje przezycie, Marcia — mowi trener. — Naprawde tam
jestem?

— Tak, c6z, w kazdym razie tak jak ja to rozumiem, to jestes na estradzie.

— Ach — méwi Michael — tak jak ty to widzisz. Aha. Gdzie jestem, Marcia?
Ona gapi sie na niego.

— Ja... w moim przezyciu?

— Tak! A jesli jestem w twoim przezyciu, to kto mnie stworzyt?

— Ja.

— Wstydz sie! [Smiech] TAK! Ty mnie stworzytas. Ty stwarzasz mnie w
kazdej sekundzie, w ktérej decydujesz sie wykreowaé { wybierasz} mnie
w swoim przezyciu. Wiesz co, Marcia? Zaakceptujesz odpowiedzialno$¢ za
to, ze postanowitas mnie stworzy¢, i pozwolisz mi by¢ na tej estradzie?

— Tak, zaakceptuje to.

— WeZmiesz odpowiedzialnos¢ za stworzenie raka zony Freda? [Cisza]

— Tak.

— Dziekuje. [Oklaski] David?

— Nadal igrasz ze stowami — mowi z naciskiem David. — Marcia moze to
zaakceptowac, ale zatoze sie, ze nie zamierza ptaci¢ rachunkéw za szpital.
— To rozumiem.

— Tak wiec jest roznica pomiedzy wzieciem odpowiedzialnosci za stworzenie
gniewu w samym sobie — to rozumiem i sie z tym zgadzam, ze to wazne. Ale
catkiem inng sprawg jest tworzenie zotnierzy w Wietnamie albo raka u czyjejs
zony.

— Masz racje David, jest roznica. [Cisza]

— A wiec to nie sg takie same rzeczy — moéwi David, zaskoczony, Ze sie z
nim zgodzono.

— Nie sg takie same, David. Niepokdj to niepokéj, a rak kogos innego to rak
kogos innego. Dla niektorych ludzi rak kogos innego jest bardziej
przerazajgcy niz ich wiasny niepokdj. Dla ciebie twdj niepokdj jest wazny, a
rak zony Freda nie jest. Tyle rozumiem. A ty zrozum, ze niektore rzeczy, ktore
tworzysz, tworzysz jako niezwykle wazne dla ciebie, a inne tworzysz tak, aby
wydawalty sie trywialne albo nieistotne. Wszystko, co méwie — nie
powinienes mi oczywiscie wierzy¢ — to to, ze ty je wszystkie tworzysz.

— Przemysle to — méwi David i siada, marszczgc czoto. [Oklaski]




— Robbie?

— Nie mozesz gra¢ na obie strony, Michael — mowi Robbie, mtody czarny
mezczyzna. — Z jednej strony caty czas nam moéwisz, zebysmy nie wierzyli w
to, co méwisz, ale z drugiej bardzo gtosno i autorytatywnie wygtaszasz wiele
idei, w ktore musielibysmy uwierzyc, jesli zgodzilibysmy sie z nimi.

— NIE! NIE musicie w nie wierzy¢. Nie musicie sie z nimi zgadzac¢. Wszystko,

0 co was prosze, to zebyscie ZBADALI SWOJE PRZEZYCIE i stwierdzili, czy
nie okaze sie, ze W PRAKTYCE SWIETNIE DZIAt AJA pewne punkty
widzenia, wypracowane przez Wernera.

Jesli nie potraficie przezywac waszej rzeczywistosci przy pomocy tych
koncepciji, samo uwierzenie w nie nie stanowi zadnej poprawy w stosunku do

tego zbioru przekonan, ktory macie teraz. PRZEKONANIA NIE
FUNKCJONUJA.

— Ale stuchaj — méwi Robbie. — Pracuje w takiej firmie elektronicznej w
Queens i mam szefa, ktéry jest stuprocentowym durniem. Nie docenia
niczego, co ktokolwiek robi. | jak ja mam by¢ za niego odpowiedzialny?

— Uwazasz, ze masz beznadziejnego szefa?

— Wiem, ze mam beznadziejnego szefa — odpowiada z usmiechem Robbie.
— Jak wiele z was, pozostatych sierot, musi znosi¢ beznadziejnych szeféw?
— pyta Michael.

Podnosi sie piecdziesiat lub szes¢dziesiagt dtoni, a przez sale niesie sie
nerwowy smiech. Michael stoi tylko i wolno kiwa gtowa.

— Chcecie wiedzie¢, dlaczego nic tam na zewnatrz nie funkcjonuje? —
pyta nagle. — Poniewaz wy nie chcecie, zeby funkcjonowalo! Gdyby
wszystko w waszym biurze funkcjonowato, wasz szef zastugiwatby na
uznanie, a wy przeciez wiecie, ze wasz szef to dupa wotowa i na zadne
uznanie nie zastuguje. Cholera was raczej by wzieta, niz byscie mieli
wykonac porzgdng robote w tym niesprawiedliwym swiecie. Nie, prosze pana!
Wiecie co? JesteScie wszyscy stuknieci. Wasz szef nie wykonuje zadnej
porzgdnej roboty, poniewaz on wie, ze jego szef nie zastuguje na to, a wy
partaczycie z powodu waszego szefa oraz tej waszej cholernej sekretarki —
czfek sie zastanawia, dlaczego ona nie pracuje ciezej?

JESLI ROBOTA NIE JEST ROBIONA, WEZCIE ODPOWIEDZIALNOSC
ZATO, ZEBY ZOSTAt A ZROBIONA! Niewazne, kogo za to pochwalg, wy
skorzystacie na zrobieniu dobrej roboty, niezaleznie od tego, kto zdobedzie
uznanie z zewnatrz. Jesli zaczniecie bra¢ odpowiedzialno$¢ za tworzenie
waszego skurwielskiego szefa — bingo! Stwierdzicie, ze wasz szef sie
zmienia.

Pozwodlcie, ze opowiem wam historyjke. Pracowatem kiedys w dziale public
relations firmy Burroughs Corporation, a moj szef nigdy sie nie usmiechat,
nigdy nie dawat mi najmniejszej zachety, i przez mniej wiecej rok bytem
zrezygnowany i robitem tylko tyle, ile musiatem, zeby utrzymac te prace.
Potem uczestniczytem w treningu i wydawato mi sie, ze idea, iz to ja sam_
stwarzam mojego beznadziejnego szefa, jest Smieszna. Jednak, po jakims$
miesigcu, zdecydowatem sie — to byta taka zabawa, taka gra — udawac, ze




potrafie wykonac robote za cate biuro. | Zze to nie jest Burroughs Corporation,
tylko moja wiasna korporacja: Reed Corporation.

Tak wiec pracowatem ciezko. Kiedy kto$ nie robit swojej roboty, ja jg robitem, i
czesto tak, ze nikt sie nie orientowat, ze to ja jg robie. Bytem takim rodzajem
sabotazysty, ktory gluchg nocg naprawia maszyny, zamiast je niszczyc.

No i wiecie, w ciggu trzech miesiecy moj szef i moja sekretarka zaczeli
sprawiacC wrazenie, ze pracujg dwa razy ciezej niz kiedykolwiek przedtem, a
moj szef i ja wypijaliSmy razem martini w porze lunchu trzy albo cztery razy w
tygodniu. Wcigz mnie nie chwalit, nie usmiechat sie zbyt wiele, ale, ludzie —
robota po prostu Smigata!

— Ale to, ze pracuje ciezej - mowi po dtuzszym zastanowieniu Robbie - nie
sprawi, ze moj szef stanie sie cho¢ troche mniejszym swirem.

— Moze nie — odpowiada Michael. — Ale z ciebie uczyni mniejszego swira.
Bedziesz dostawat wiecej sera, a o to tutaj chodzi.

— O tak, kapuje. To rozumiem. Ale czy chcesz nam powiedzie¢, ze wszyscy
mamy pracowac ciezej, nawet jak nie lubimy systemu, w ktérym pracujemy?
— Tu nie ma nic, co musicie robic¢. Probujemy po prostu odpowiedzieC na
pytanie, kto jest odpowiedzialny za to, ze wykonujecie dobrg robote. Czy to
jest wasz szef?

— Nie.

— Kto to jest?

— Ja.

— W porzadku. Wszystko, co chce, zebyscie dostrzegli i przezyli, to to, ze
doswiadczacie waszego szefa jako idioty niedoceniajgcego kogokolwiek, oraz
ze jestescie odpowiedzialni za prace, jakg wykonujecie w swoim zawodzie.
Nie wincie kretynskich czy skorumpowanych, czy tez leniwych szeféw,
poniewaz decydujecie sie wykonywa¢ marng robote. OBUDZCIE SIE,
LUDZIE! TY jesteS przyczyng w tej sprawie i nie zapominaj o tym...
Pytanie: ,Kto to zrobit?” znalazto swojg odpowiedz. ,Prawda” niektérych
ludzi wyzwala, ale, jak zauwazyt Michael, innych wkurza.

Reszta tego trzeciego dnia treningu — a mineto dopiero po6t dnia — sktada
sie z czterech dtugich procesow, wszystkich stanowigcych naprawde
fascynujgce przezycie, z ktorych pierwszy byt mitg odmiang po ucigzliwe;
koniecznosci zajmowania sie wtasng odpowiedzialnoscig za uniwersum.
Trener dat w nim wszystkim uczestnikom mozliwos¢ dokonania samooceny.
Proces ten skfadat sie z szeregu kroétkich, dziwacznych scenek,
wymagajgcych od uczestnikow wydawania okrzykow i gwattownej
gestykulacji, czesto w sposob przeciwny do spotecznie akceptowanych rol,
ktore sobie sami narzucilismy. Nieco paradoksalne, ze zaraz po tym, kiedy
nauczylismy sie bra¢ petng odpowiedzialnos¢ za nasze zycie, nastepng
rzeczg byto zrobienie z siebie kompletnych durniéw. Dla niektérych byta to
wspaniata mozliwos¢ ,odpuszczenia” sobie. Dla innych byto to trudniejsze od
procesu niebezpieczenstwa, poniewaz kazano nam odrzuci¢ nasze pozy,
naszg godnosc¢, naszg powage, nasze dobre wychowanie. W dwoch sposrod
najtrudniejszych rol kobiety miaty gra¢ wrzaskliwych, gtupich i chamskich




pijakdw, mezczyzni za$ urocze dziesiecioletnie dziewczynki, recytujgce
gtupie, kokieteryjne wierszyki na wtasny temat, przy czym kobiety miaty by¢
agresywnie meskie, a mezczyzni wyzywajgco kobiecy.

Uczestnicy mieli za zadanie oceni¢ gre poszczegolnych aktoréw — czy
naprawde weszli w role, czy tez nie zdotali zmusi¢ swych ciat do wyrazenia jej
w petni.

— Daj mi WHISKY! — krzyczy unisono dwadziescia pie¢ kobiet stojgcych
naprzeciw publicznosci, potem zas, zwracajgc sie do wyimaginowanego
pianisty w typowym barze z Dzikiego Zachodu: — ZAGRAJ MI MELODIE NA
TYM TAM TWOIM PIANINIE, ZLAMANY NOSIE!

— Nie nazywam sie zaden Ztamany Nos — odpowiadajg same sobie kobiety,
po czym, w roli pijakow, wymierzajg prawy sierpowy:

tup! — | co? ATERAZ?! — wykrzykujg na zakonczenie, a oglgdajgca je
publicznos¢ smieje sie i klaszcze.

Trener jednak w mgnieniu oka znajduje piec¢ kobiet, ktérych gra okazata sie
petna zahamowan.

— Ostrzegatem was — méwi. — Sposobem na to, by pokazac, ze chce sie
by¢ gwiazdg i w pojedynke robi¢ wszystko na scenie, nie jest pojscie catkiem
na zywiot i naprawde robienie tego.

Michael pracowicie pomaga im przec¢wiczyc ich kwestie, samemu
wypowiadajgc je w przesadny sposob, a potem wszystkie pie¢ kobiet
prezentuje nastepne przedstawienie.

— Daj mi WHISKY! — krzyczy piec, a raczej cztery kobiety, poniewaz jedna
z nich, Lillian, fadna brunetka, jest bardziej drewniana niz kukta. Wszystkie
pie¢ odgrywajg swojg scene drugi raz, i wszystkie poza Lillian przy wtorze
oklaskow wracajg na swoje miejsca.

— O nie — szepcze Lillian, kiedy uswiadomita sobie, ze zostata wyznaczona
do grania w pojedynke.

— Chce, zeby$ tym razem naprawde sie w to wczuta — méwi Michael.

— Nie potrafie — odpowiada cicho Lillian. — To jest... za... Nie moge tego
zrobi¢. — | z przerazeniem spoglgda to na podtoge, to na koniec sali.

— Nie ma tu nikogo, tylko sami durnie — méwi Michael. — Po prostu daj
sobie spokoj ze swym dawnym aktorstwem i zajmij sie tym nowym.

— Prosze, nie! Nie potrafie. Dajcie mi usigs¢ — btaga Lillian i zaczyna
schodzi¢ z estrady. Michael staje naprzeciw niej, jego gtos jest spokojny;
tagodnie, ale z naciskiem mowi:

— Nie ma sensu iS¢ przez reszte zycia z tg barierg, Lillian. To kierowato
twoim zyciem juz zbyt dtugo. Chce, zebys data temu spokdj. Daj mi ustyszec,
jak wrzeszczysz.

— Nie potrafie — cicho méwi Lillian, stojgc na skraju estrady i rzucajgc na
niego krotkie, wystraszone spojrzenie.

— Ja tylko chce, zebys krzyczata — mowi Michael. — Po prostu krzycz.

— Nie moge — szepcze, a w jej oczach pojawiajg sie fzy.

— KRZYCZ! — krzyczy Michael.

— Nie moge — mowi nieco gtosnie;.



— Ty gtupia suko, KRZYCZ! — krzyczy Michael.

— NIE MOGE! — mowi gtosno Lillian.

— CO? — pyta Michael, przyktadajgc dtoh do ucha, jakby niedostyszat.

— Nie moge — odpowiada spokojnie Lillian.

— Przestan, Lillian. Przed sekundg niemal krzyczatas. Powiedz mi, masz
meza?

— Tak.

— Dobrze. Czy kiedykolwiek na niego krzyczatas?

Lillian spoglada na trenera i czerwieni sie jak burak.

— Tak — szepcze. — Ale nie publicznie — dodaje gtosno.

— OK, super. Powiedz wszystkim gtosno: ,Nie publicznie”.

— Nie publicznie! — gtosno maowi Lillian.

— GLOSNIEJ!

— NIE PUBLICZNIE!

— GLOSNIEJ!

— NIE PUBLICZNIE! — teraz Lillian wrzeszczy. [Smiech i oklaski]

— W porzadku — mowi Michael. — Teraz chce, zebys spojrzata mi prosto w
oczy i powiedziata najbardziej zdecydowanym gtosem, jaki tylko mozesz z
siebie wydoby¢: ,Daj mi WHISKY!”,

Lillian, teraz usmiechnieta i zarumieniona, patrzy mu prosto w oczy i mowi:
,0aj mi whisky”.

— GLOSNIEJ!

— DAJ MI WHISKY!

— OK, slicznie, Lillian, dziekuje ci. — | Michael sprowadza jg z estrady

przy gtosnych oklaskach.

— W porzadku. Mezczyzni, wasza kolej... — | zaraz na estradzie stoi
dwudziestu pieciu panow, mowigcych cienkimi gtosikami, ze majg dziesie¢
matych paluszkdéw u rgczek, dziesie¢ matych paluszkow u nézek, dtugie
falujgce wtosy, zadarte noski, wielkie brgzowe oczy i sliczng figurke.
»1rzymaijcie sie z dala chtopcy, do czasu, kiedy podrosne!”

W drugim komplecie dwudziestu pieciu aktorow mtody cztowiek imieniem
Terry, wyglgdajgcy jak obronca druzyny amerykanskiego futbolu Pittsburgh
Steelers, ma problem z kreceniem biodrami, gdy méwi o ,swojej $licznej
figurce” i Michael wybiera go do pracy indywidualne,.

— Nie moge robic¢ tych pierddét — ogtasza Terry, ktory wyglgda na bardzo
nieszczesliwego, gdy spostrzega, ze stoi na scenie jedynie z Michaelem,
ktory, o szesc¢ cali nizszy, wydaje sie prawie kartem.

— To zaden problem, Terry — odpowiada Michael. — Kazdy mezczyzna ma
w sobie cos z matej dziewczynki, a jesli czuje opor przed wyrazeniem tego, to
ma jakie$ zahamowania. Kazdy heteroseksualny facet ma w sobie jakis
homoseksualny element, a kazdy homoseksualista ma w sobie sttumionego
heteroseksualiste. Widziates mnie i dwudziestu czterech innych facetow, jak
to robimy dwa razy, no i wszyscy jakos chyba przezyliSmy. Po prostu idz na
zywiot.

Michael ponownie recytuje cienkim gtosikiem gtupawy wierszyk, krecgc



biodrami, kiedy opisuje swag ,Sliczng figurke”, a potem kaze Terry’emu zrobi¢
to samo.

Terry meczy sie drugi raz, zapominajgc wiekszosci tekstu. Posgg bytby
bardziej ruchliwy od niego. Kiedy konczy, panuje catkowita cisza, a Michael
rozglada sie, oceniajgc sytuacje.

— OK, Terry, uprosé¢my to nieco — mowi Michael. — Chce, zeby$ powiedziat
sztucznym, wysokim gtosem: ,Mam zadarty nosek” i jedng rekg zrobit gest
pokazujgcy jego ksztatt.

— Nie potrafie — mowi ponuro Terry.

— Niech ustysze, jak méwisz: ,Mam zadarty nosek!”.

Po dtuzszym wahaniu Terry wypowiada stowa ,Mam zadarty nosek”.

Mowi to gtebokim, ponurym, meskim gtosem, a publicznos¢ wybucha
Smiechem.

— Zamknijcie sie, osty! — warczy na publicznos¢ Michael. — Wy bedziecie
nastepni, a niektérzy z was pewnie nie potrafig nawet powiedziec:
,DziesieC matych paluszkéw”. OK, Terry, powiedz to jeszcze raz, tylko
bardziej miekko; bardziej kobiecym, bardziej dziewczynkowatym gtosem.
— Nie mam na to ochoty — mowi Terry ponurym gtosem.

— Rozumiem, Terry. Nikt z tych innych mezczyzn tez nie miat na to ochoty,
ale byli wystarczajgco mezczyznami, zeby to mimo wszystko zrobic.
Pojmujesz to, Terry? Jesli sie martwisz o swojg meskos$¢, to najpewniejszym
sposobem, zebysmy my sie zaczeli o nig martwic, jest to, ze nie potrafisz by¢
matg dziewczynkg. Petna ludzka istota, petny mezczyzna, potrafi by¢
zaréwno meska, jak i kobieca.

— Nie martwie sie 0 swojg meskos¢ — warczy Terry.

— Super! Sprawieg, ze ten gtupi wierszyk zostanie wyrecytowany przez te
dziesiecioletnig dziewczynke w falbankach, ubrang na biato, a potem ty to
zrobisz, w porzgdku?

— Sprébuje — méwi Terry.

— Nie chce, zebys probowat — méwi Michael. — Chce, zebys to zrobit.

— OK.

Michael znowu odgrywa cate przedstawienie, a kiedy konczy, odgrywa je
ponownie Terry, marnie, ale nieco zywiej niz poprzednio.

Inni uczestnicy nagradzajg go stabymi brawami.

— Nie tak zle, Terry — méwi Michael. — Pokazujesz talent. Stuchaj, jestes
przystojnym mezczyzng, zgoda?

— Moze — odpowiada Terry, nadal z niewesotg ming.

— Teraz chce, zebys udawat, Zze jestes seksowng kobietg, ktdra pragnie cie
uwiesc. ldzie przez sale w taki sposob... [Przysadziste ciato Michaela sunie
kilka krokow przez estrade w kotyszgcym biodrami seksapilu] i méwi do
ciebie gtosem seksbomby: ,Czes¢, Duzy Chiopczyku, przyjdz kiedys mnie
zobaczy¢”. [Smiech i oklaski dla Michaela] A teraz, potrafisz to zrobi¢?

— Moze.

— W porzadku. Mow dalej. Udawaj, ze ten pulpit to ty.

Terry przez moment stoi, koncentrujgc sie, a potem idzie rozkotysanym



krokiem przez scene i autentycznym gardtowym gtosem dawnej gwiazdy
filmu Mae West, spetnia wyznaczone mu zadanie.

Nagrodzone jest to gromkimi brawami.

— To byto super — oswiadcza Michael, gdy Terry powraca na swoje miejsce,
wsrod innych uczestnikow sesji. — | pamietajcie, wy wszyscy tam,
mezczyzni, kobiety i posrodku, ze kiedy was znudzi wasza wtasna osoba, a
przewaznie nudzi — zawsze jest tam w wewnatrz was Mae West pragnaca
wyjsS¢ z ukrycia...

W drugim dtugim procesie ustawiamy nasze krzesta pod scianami i ktadziemy
sie na podtodze, zajmujgc catg sale. Mamy zamkniete oczy. Otrzymujemy
wskazowki pomagajgce nam w stworzeniu sobie ,centrum”, bezpiecznej
przestrzeni gdziekolwiek w swiecie, do ktorej mozemy sie wycofac i po prostu
by¢ sobg. Kazdy z nas ma znalez¢ swoje ulubione miejsce — w lesie, nad
morzem, w gorach, gdzie chciatby stworzy¢ swoje jednopokojowe ,centrum”.
Potem odgrywamy pantomimg budowanie catej konstrukcji wtasnymi rekoma,
stosujgc przy tym wybrane przez nas materiaty, tak by sciany, okna, drzwi i
meble staty sie dla nas rzeczywiste.

Trener instruuje nas, bySmy wewnatrz naszego centrum umiescili biurko i
dwa krzesta; magiczny przycisk spetniajgcy zyczenia; ekran telewizyjny;
cyfrowy zegar pozwalajgcy ujrze¢ dowolne zdarzenie w dowolnym czasie w
przesztosci; scene, na ktorej mozna bedzie ozywi¢ ludzi; ,gabinet zdolnosci”,
gdzie bedziemy mogli powiesi¢ ,garnitury”, ktére, kiedy sie je witozy, dadzg
nam mistrzowskie opanowanie kazdej zdolnosci, ktérej zapragniemy; oraz
inne przedmioty, ktére pozwolg nam dotrze¢ do aspektdéw nas samych, z
ktorymi normalnie rzadko sie stykamy, i ponownie przezywac¢ dawne
doswiadczenia. Nasze ,centrum” staje sie na reszte tego treningu uzyteczng
przestrzenig, gdzie uczestnicy mogg doswiadcza¢ kreowania wlasnego
przezycia.

Tej nocy uczestnicy zostajg poproszeni o wprowadzenie do swego ,centrum”
dwoch os6b, mezczyzny i kobiety, z ktorymi pragng by¢ w bliskim kontakcie,
a ktore stworzg od stop do gtow wtasnymi rekoma, niczym rzezbiarz. Po
stworzeniu nagiego ciata nalezy je ubrac, a na koniec ozywic¢, przemowic do
nowo stworzonej osoby i odprowadzi¢ jg do krzesta w naszym ,centrum”. Po
zakonczeniu procesu mamy wreszcie dtugo oczekiwang przerwe na bardzo
pozny obiad.

Kiedy uczestnicy wracajg do sali, pod swymi krzestami znajdujg niewielkie
paczki owocow i warzyw — pomidora, kawatek cytryny i truskawke. Jest tam
tez gtadki czarny kamien, drewniany klocek, metalowa kostka i stokrotka.
Zabawki! Atmosfera rozluznia sie. Na twarzach pojawiajg sie usmiechy, tu i
tam stychac chichoty. Przez chwile mozna bedzie zapomnieé¢ o ogromnej
presji wywotanej zarliwg przemowg lub reakcjg na czyjas tragiczng historie,
jak tez koniecznos$cig radzenia sobie z wtasnymi zyciowymi ,btedami”.
Jednak mimo mitego zaskoczenia wywotanego znalezieniem owych
drobiazgéw pod swym krzestem, nadal istnieje grozba, ze i to zostanie
zamienione w jedng z owych emocjonalnych sond, godzgcych w nas poprzez



naszg grubg skore. Nadchodzg nieuniknione instrukcje, precyzyjne i
szczegotowe, mowigce o tym, co robic, krok po kroku.

Uczestnicy majg podnies¢ po jednym przedmiocie, powgchaé go, polizaé,
potrzeé nim swojg twarz, sprawdzic jego temperature, fakture, ksztatt,
wielkosc, kolor i wage. Majg tez zaobserwowac, jak dany przedmiot odbija
Swiatto; jak wiele jest w nim ziaren; posmakowac jego zewnetrzng
powierzchnieg, a na koniec jego wnetrze. Wszystkie te liczne wtasciwosci majg
zostac starannie zarejestrowane i ,przezyte”.

— Zauwazcie, ze stokrotka ma okraggte ,centrum”, sktadajgce sie ze stu
malenkich precikow, i ze w samym srodku ma ,0ko”. Rozerwijcie jg i
zbadaijcie jeden z tych precikow. Zobaczcie, jakie liscie stokrotki sg
poszarpane i spiczaste. Co widzicie na tych lisciach?

W koncu dostajemy smakowitg truskawke i zauwazamy wiele twardych,
malutkich nasion; zauwazamy tez, ze w srodku smakuje i wyglgda inaczej niz
na powierzchni.

— Zauwazcie, jak szorstka jest dla waszej skory...

To doswiadczenie jest cudowne. Wiekszos¢ uczestnikow doktadnie stosuje
sie do instrukcji, kilkoro czyni to przez jakis czas, potem zas juz nie czekajg i
zjadajg owoce. Smakujg wyjatkowo znakomicie po tylu zakazach jedzenia w
tej sali.

Pb6zZniej rozwija sie finalny proces, zrodzony z uwagi poswigecone;
witasnosciom wszystkich opisanych obiektow. Rozciggnieci na podtodze
wchodzimy w naszg przestrzen, oczy zamkniete, tworzymy nasze centrum.
Kolejno wyobrazamy sobie i wchodzimy w kazdy z siedmiu obiektow,
kulminacjg zas jest stworzenie gigantycznej truskawki, szerszym koncem
ustawionej na dole, na ktérg zaczynamy sie wdrapywac. To sie zdaje nieco
niebezpieczne, bo ta truskawka ma trzydziesci stép wysokosci, ale moéwig
nam, ze mozemy uzy¢ sprzetu do wspinaczki, wiec budujemy sobie stopnie,
na ktorych moglibysmy postawi¢ stope. Bedac juz na gorze, wyrgbujemy
otwor i schodzimy w dot otwartym w ten sposob przejsciem, przechodzgcym
przez srodek wiekszej czesci dlugosci naszej truskawki.

Juz na dole wchodzimy w jej migzsz i w koncu przegryzamy sie na zewnatrz
niemal przy samym spodzie owocu.

Tego wieczora naszym ostatnim dzietem staje sie wspinaczka na
szescdziesieciostopowg stokrotke, by, po dziesieciu minutach skakania

po jej ptatkach i srodku, niczym na trampolinie, zjecha¢ po jej todyzce na
podtoge.

Kiedy trener wycigga nas w koncu z naszych centréw i ze stworzonych przez
nas swiatow do tego, ktory tworzymy z niego i z hotelowej sali, czujemy sie
Swietnie — albo podekscytowani, albo tez odprezeni. Nasz dobry nastroj nie
pogarsza sie nawet wtedy, gdy Michael przypomina nam, ze jutro wielki
dzien, jutro bedzie ,anatomia umystu”, jutro ,to osiggniemy”. Po spedzeniu
cudownie sensualnej godziny wewnatrz kamienia, pomidora, truskawki czy w
innych niezwyczajnych miejscach, ,0siggniecie tego” zdaje sie nam dziwnie
nieistotne — az do jutra.




,Zrozumienie” albo Na Koniec... Nic

— Przychodze, o Mistrzu, w poszukiwaniu Oswiecenia — oswiadczyt
Poszukiwacz.

— No, to masz szczescie — odpowiedziat Mistrz.

Kiedy mnich Zen Kuleki w koncu to osiggnat, powiedziat do siebie:

— Po niemal czterdziestu latach wydaje sie w koncu, ze jestem gotow byc¢
nikim. Co za dtuga podréz! Jaka masa ktopotéw! Szczegdlnie uwzgledniajac,
ze caty czas juz tam bytem.

— Dla mnie interesujgca czes¢ tego tworzenia centrum — mowi Stuart,
starszy mezczyzna, ktory opowiadat, jak to sie boi Smierci — przyszta, kiedy
beztrosko postanowitem stworzy¢, jako mego ,przyjaciela”, jedng z gtbwnych
postaci powiesci, nad ktorg pracuje.

Jest to ostatni dzienh treningu i Stuart, pomarszczony i z czerwong twarzg, ale
wygladajacy lepiej, niz kiedy poprzednio wstawat, okazuje sie jednym z
pierwszych, ktérzy dzielg sie wrazeniami z procesow, ktore zaszty ostatniego
wieczora.

— Kiedy drzwi do magicznego gabinetu, ktory kazates nam wykorzystac,
zaczety sie otwierac, najpierw ukazata sie gtowa i bytem zaskoczony, ze nie
widze gtowy stworzonej przez siebie postaci, natomiast dostrzegam witasnag,
tyle ze mtodszg — kontynuuje Stuart pewnym gtosem. — Wiosy byty
ciemniejsze, a moja skoéra pokryta plamami. Jednak ciato, ktére zaczeto sie
pokazywac, nie byto moim.

Byto to ogromne, wielkie, masywne, solidne ciato, catkiem nie takie jak moje,
tylko jak ciato innej postaci z powiesci, ktorg napisatem kilkadziesiagt lat temu.
Zaczatem tworzyc to ciato wlkasnymi rekoma, jak kazates, i kiedy doszedtem
do ud, zdatem sobie sprawe, ze jest ono gigantyczne, a uda majg dwie stopy
grubosci. To ciato caty czas rosto, kiedy ja ksztaltowatem je moimi dtornmi.
Gdy skonczytem, posta¢ miata mniej wiecej dwanascie stop wzrostu. A kiedy
nacisngtem przycisk, aby go ubrac, patrzcie tylko — juz byt ubrany w czarny
smoking, catkiem do niego niepasujgcy. To byto szokujgce.

Przyjaciotka, ktorg stworzytem potem, nie byta jako$ zaskakujgca, do czasu,
kiedy sie okazato, ze jej ubranie to czarny stroj pokojowki czy moze kelnerki.
Kiedy w swoim centrum ozywitem ich oboje, spytatem te kobiete, dlaczego
nosi stroj pokojowki, a ona odpowiedziata:

,Nie pamietasz? Jestesmy tu, zeby ci stuzy¢”. Dopiero wtedy zauwazytem, ze
smoking tego olbrzyma to stroj kelnera, i patrzgc ponownie na niego,
ujrzatem, ze znowu rosnie — co$ jak ta truskawka, jak sgdze — i teraz ma
trzydziesci stop wzrostu. Powiedziatem mu: ,Zdajesz sobie sprawe, ze
rosniesz?”, a kiedy mi odpowiedziat, ze tak, spytatem go, dlaczego tak sie
dzieje. ,Jestem tutaj, zeby dac ci site”, odpowiedziat, a kobieta rzekta, ze ona
z kolei jest tutaj, by mi dac¢ kobiecg przebiegtos¢. Musze przyznac, ze bardzo
mnie to podekscytowato. Niecodziennie dostaje sie takie prezenty. Ale ona
robita sie coraz mniejsza! Zanim sie zorientowatem, miata mniej niz szesc¢ cali
wzrostu i musiatem jg wzig€ do reki, zeby zapytac, co sie dzieje. Powiedziata,




ze tak jest wygodniej, a zaraz potem, zanim sie obejrzatem, wskoczyta mi do
ust i jg potknatem!

Stuart zrobit pauze, chrzgknat i rozejrzat sie szybko po siedzgcych najblize;
niego uczestnikach sesiji.

— Wiem, ze to wszystko musi brzmiec absurdalnie — ciggnat dalej. — Nie
pamietam nawet, bym kiedykolwiek w zyciu, czy to za pomocg alkoholu, czy
narkotykow, czy tez po prostu w wyniku natchnienia doznat takiego
strumienia imaginacji jak tego ostatniego wieczora. C6z, podsumowujac,
zwrocitem sie do olbrzyma, ktory, nawiasem mowigc, nadal rést, i spytatem
go: ,Potrafisz mi poméc poradzi¢ sobie ze Smiercig?”. Olbrzym odpowiedziat:
,Wiesz jak sobie poradzi¢, bo zrobite$ to z nami...”.

Nie zrozumiatem, co ma na mysli, ale zanim zdotatem zada¢ mu jakies
dalsze pytania, Michael zaczat nas instruowac, zebysmy wychodzili ze
swoich centréw, i moj olbrzymi przyjaciel zniknat, przestat istniec.

Stuart znowu robi pauze, a jego pomarszczona, powazna twarz rozkwita
promiennym, figlarnym usmiechem.

— Poprzedniego wieczora, kiedy wrécitem do domu, lezatem w t6zku,
probujgc zrozumiec€, co moje archetypiczne zrédto sity miato na mysili,
mowigc, ze poradze sobie ze smiercig tak samo, jak poradzitem sobie z nimi.
To zdawato sie nie mie¢ sensu. Zasngtem — bez zadnego drinka, moge
dodac¢ — i to nadal byto dla mnie bezsensowne.

Potem, dzis rano, kiedy czekalisSmy, zeby wejs¢ do tej sali balowej,
rozmawiatem z mtodym cztowiekiem o imieniu Frank, i wyznatem mu to, co
wiasnie opowiedziatem wszystkim. | od razu kiedy miatem powiedziec, ze to
nie ma dla mnie sensu, to okazato sie absolutnie mie¢ sens. ,Zrozumiatem”
— jak bys to okreslit. Stato sie dla mnie jasne, ze poradze sobie ze Smiercig
tak, jak poradzitem sobie z gigantem i z przebiegtg kobietg: stworze moja
Smier¢€...

Stworze wiasng smier€ tak, jak tworze wszystko... | to bedzie tak samo
tajemnicze, tak samo piekne, tak samo niepowtarzalnie moje jak wszystko
inne. To bedzie dobre...

— Po pierwsze — rozpoczyna Eileen, sapigc, i caty czas podczas swego
monologu wykonujgc okrezne ruchy dtonig — nigdy bym sie nie wdrapata na
truskawke. Batabym sie, ze spadne albo cos. Ale kiedy kazates nam zarzuci¢
line i zaczg¢ sie wspinac, zrobitam to troche niechetnie, w przekonaniu, ze to
| tak tylko w wyobrazni, a jesli mam z tego mie¢ jakgs korzysc¢, to musze sie
stosowac do instrukciji.

To byto tak samo bezpieczne jak wiekszos¢ innych procesow. Tak mysle,
przynajmniej dla mnie. Wspinatam sie wiec, a na szczycie zrobitam te dziure i
przez nig zesztam. Potem to sie stato naprawde niesamowite. Rzeczywiscie
mogtam sobie catkiem wyraznie wyobrazi¢, ze tam jestem... Twarde,
podobne do kamieni i duze jak pitki futbolowe nasiona, miekki czerwonawy
owoc pod moimi stopami — wydawato sie troche, jakbym zagtebiata je w
zywe ciato...

Nie sgdze, zebym kiedykolwiek wczesniej wiedziata, ze truskawka jest




wiasnie taka. To naprawde stafo sie dla mnie realne.

— Kiedy wesztam do mojego centrum — moéwi Catherine z czotem
zmarszczonym w wyniku proby skoncentrowania sie — i zaczetam tworzy¢
swojego chtopaka, ,to” zaczeto iS¢ swoim tokiem — tak samo jak w
przypadku Stuarta. Posta¢ okazata sie by¢ moim bratem. Zgingt on w
Wietnamie, wiec kiedy zaczat sie materializowac, zdenerwowatam sie. Nie
chciatam mie¢ z nim do czynienia, a juz na pewno nie z kims martwym. Caty
czas staratam sie sprawic, by zniknat, a ja w zamian bym stworzyta swojego
chtopaka, ale za kazdym razem moj brat powracat. W koncu bytam tak
rozstrojona, ze zaczetam ptakac i po prostu obserwowatam, jak sie tworzy.
Kiedy juz caty tam byt, zaczetam go obejmowac, szlocha¢ i mowi¢ mu, ze za
nim tesknitam, i ze smutno mi, ze juz nie moge sie z nim widzie¢. On tez mnie
objat i powiedziat mi, ze u niego wszystko w porzadku i zebym juz sie o niego
nie martwita. Ze mam zy¢ swoim zyciem, bo z nim jest wszystko OK.
Zwierzytam mu sie, jaka bytam zdenerwowana, a on stwierdzit: ,Juz dobrze”;
powinnam sie przekonac, ze wszystko z nim w porzgdku; mam zamkngc ten
rozdziat, zyC dalej i by¢ szczesliwa. W koncu sie pozegnalismy. To byto
serdeczne i przyjacielskie, naprawde kamien spadt mi z serca, ze wszystko
byto z nim OK...

Kiedy otrzymaliSmy zawiadomienie, ze moj brat zginagt, bytam bardzo
rozstrojona i w szoku. Wiecie, nigdy tego nie zaakceptowatam. To mnie
szczegolnie dotyczyto, ta Smier¢. Nie mogtam ptakac. Nie chciatam w to
wierzy¢. Mysle, ze chciatam udawac, ze to sie nie stato, ze on wroci z tej
wojny, cho¢ wiedziatam, ze to sie nigdy nie stanie.

Nawet nie potrafie opisac, jak bardzo mi z tym Izej. Pierwszy raz smier¢
mojego brata jest dla mnie realna. | to jest w porzadku...

— To, co najlepiej pamietam — mowi Ann, atrakcyjna siwiejgca kobieta — to
to, ze nie podobato mi sie, ze bytam w czyms ciasnym i przyduszajgcym —
czyms podobnym do macicy — szczegolnie zas chodzi o tego pomidora i te
truskawke. Czutam sie jak w putapce. Myslatam, ze nigdy stamtad nie wyjde.
W truskawce probowatam nawet kilka razy wyjs¢ na zewngtrz (nim nam
kazates), a nawet wydostatam sie dwa razy, zeby zaczerpng¢ powietrza.
Naprawde nie mam klaustrofobii. To znaczy jezdze windami i wchodze w
ciemne korytarze czy pokoje bez drzenia czy czegos innego, co tam sie
dzieje z ludzmi, ktérzy nie lubig przebywac w takich miejscach. Ale wydawato
mi sie, ze bardzo dtugo nie pozwalate$ nam z tych rzeczy wyjsc. To byt
najgorszy proces z dotychczasowych...

— Nie, Ann, nie siadaj — mowi Michael. — Wez jeszcze mikrofon.

— Chciatam sie tylko podzieli¢ wrazeniami z pobytu w tych rzeczach...

— Zamknij oczy i wejdz w swojg przestrzen.

— Ale ja... Ale ja... — Ann zdaje sie byC zaniepokojona, ze ma stac sie
tematem, jednak w koncu zamyka oczy i pozwala, by Michael trzymat przed
nig mikrofon.

— Po prostu badz w swojej przestrzeni, Ann — moéwi Michael. — W
porzadku. Chce, zebys$ sie cofneta w czasie. Godzisz sie na to?




— Tak.

— Cofnij sie do dnia swego urodzenia. Przyjmij, cokolwiek sie pojawi...

Ann milczy.

— Co sie pojawia? — pyta Michael.

— Cdbz, nie moge powiedzie¢, zebym mogta znowu stac sie tym
niemowleciem. To byto zbyt dawno temu...

— NIE. MYSLISZ. NIE MYSL. Chce, zeby$ cofneta sie do swoich narodzin,
jestes w macicy, jest ciemno i ciepto... Po prostu przyjmij, co przyjdzie.

Ann sie waha, oczy ma zamkniete, gtowe pochylong w strone mikrofonu.

— Wiec — rozpoczyna — tam sg metalowe szpitalne t6zka, jasnozielone

| bardzo duze okna. Szpital jest starym budynkiem, a nie nowym z cegty.
Moja matka jest mioda...

— Nie — przerywa Michael. — Znowu myslisz albo sobie przypominasz.
Tylko patrz. Chce, zebys wrdécita do tamtego czasu w tonie matki, tuz przed
urodzeniem.

— Dociera do mnie tylko czern... Nicosc.

— Jeste$ w swojej matce... Otoczona cieptymi $cianami...

— Tylko czern... Nicosc...

— Jest ciasno... Ciepto obejmujgce ze wszystkich stron... Miekkie, ale
Sciska, sciska.

Ann dtugg chwile stoi z pochylong gtowa, nic nie méwigc. Potem jej ciato
przebiega dreszcz.

— Och — méwi. — Chce sie wydostac! Potrzebuje powietrza... Chce
oddychac... Wypus¢ mnie... Jestem tak bardzo bezsilna... Nie moge sie
wydostac... Probuje caty czas. Czuje, jakbym miata sie udusic. Och! To boli.
Nie moge sie wydostac. To nie jest przyjemne...

Otwiera oczy i niewidzgcym wzrokiem patrzy przed siebie.

— Zamknij znowu oczy, Ann. Znowu wejdz w swojg przestrzen. Walczysz,
zeby sie wydostacC na zewnatrz, pchasz... — Michael stoi tuz obok niej,
trzymajgc mikrofon, stuchajgc. Inni uczestnicy sg cisi, wyraznie
zainteresowani. Ann pozostaje przez dtuzszg chwile w milczeniu.

— Pcham. Jest tak ciezko... To strasznie dtugo trwa. Tam jest Sciana, jest
zamknieta, wyjscie jest zamkniete... Pcham mocniej... Jak mnie tutaj sciska!
Tak wolno to idzie! Poruszam sie... Wyjscie sie nieco rozwiera, oddycham! To
jest cudowne... Co za ulga!

Ann wzdycha i milknie.

— OK, Ann, kiedy bedziesz gotowa, wyjdz ze swojej przestrzeni, wejdz z
powrotem do tej sali, odtworz te krzesta, zastony, ludzi i otworz oczy.

— Poczekaj chwileczke — méwi Ann, teraz z otwartymi oczyma. — Co$ mi
sie wlasnie przypomniato. Jakies pietnascie lat temu zapytatam mojg matke,
o ktorej godzinie sie urodzitam, a ona powiedziata, ze to byta okoto za
dziesieC pierwsza w nocy. Powiedziata mi, ze poprzedniego wieczora
zaciskata nogi z catej sity, zeby mnie zatrzymac. Bytam zaszokowana. Mogta
mi zrobié¢ krzywde! Stwierdzita, ze nie miata o tym pojecia, a zaciskanie nog
zatrzymywato skurcze i béle. Kiedy mi powiedziata, ze mogtam sie urodzic



dzien wczesniej, pomyslatam, ze moje zycie mogtoby by¢ inne. Czy
uwazasz... — pyta nagle Michaela — ze nienawidzitam wchodzi¢ do tamtych
rzeczy i tak czesto miatam pretensje do matki, ze daje mi zbyt mato wolnosci
podczas mojego dziecinstwa i mtodosci, poniewaz... z powodu tych
narodzin?

— Nic nie uwazam — odpowiada Michael. — Przezytas, co przezytas.

To, co zrobitas, to byto powtérne przezycie doswiadczenia twoich narodzin.
Nie staraj sie tego zrozumiec. Po prostu przyjmij, co przychodzi.

— Dziekuje, Michael — mowi Ann i siada przy gromkich brawach.

— Elaine?

— Wiec — mowi Elaine drzgcym gtosem, nerwowo spoglgdajgc nie wiadomo
na co. — Jestem teraz bardzo zdenerwowana. To jest dla mnie bardzo
trudne... No i nigdy nie myslatam, ze przepowiednia Dona okaze sie prawda.
Chodzi mi o to, ze nigdy nie przypuszczatam, ze bede tu dzisiaj stata, zeby
wyznac, co mi szeptat poprzedniej niedzieli, abym ocknetfa sie z omdlenia. —
Elaine spoglgda wokdt na innych uczestnikow sesji i usmiecha sie z
wahaniem. — Faktycznie przez caty tydzien miatam do niego pretensje,
zarowno za to, co powiedziat, jak i za to, ze osmielit sie przewidywac, co
zrobie. | mysle, ze jedynym powodem, dla ktdérego znowu przysztam w ten
weekend na trening, byta che¢ udowodnienia, ze trener sie myli. — Elaine
waha sie i marszczy czoto. — Nadal uwazam, ze wyszeptanie do mnie tego,
co on wtedy powiedziat, byto niewtasciwe, ale zadziatato... Wysztam z
omdlenia.

Naprawde martwito mnie to caty tydzien. Myslatam, ze moje omdlenie byto
prawdziwe, a jednak ustyszatam, co moéwi, i wstatam...

Potem nagle, wczoraj po potudniu, zrozumiatam. Mam na mysli to, ze te
historie o tym, ze my sami tworzymy nasze przezycia, naprawde miaty dla
mnie duze znaczenie. | to, co trener mowit, ze uczynie cokolwiek, zeby tylko
unikngc¢ po prostu bycia z ludzmi — to takze nagle nabrato sensu. Normalnie
oczywiscie nie mdleje, ale zazwyczaj potrafie znalez¢ sobie cos do roboty:
czytanie, szycie albo telefonowanie. Teraz naprawde zrozumiatam, ze
stworzytam wtasne omdlenie.

Elaine przestaje méwi¢ i oddaje mikrofon asystentowi.

— Co on ci wtedy powiedziat? — wykrzykuje w kierunku Elaine jeden z
uczestnikow.

— Teraz sie nie zatrzymuj! — dorzuca inny gtos.

— Och! — méwi Elaine. — To... Cdz, tutaj go nie ma... Moze nie powinnam
tego powtarzac...

— Mozesz to powtdrzyé — moéwi Michael. — Wszystkie szepty trenerow sg
starannie zaplanowane w podreczniku prowadzenia treningdbw napisanym
przez Wernera.

— Nie ten, mam nadzieje! — wykrzykuje Elaine, wygladajgc na szczerze
zszokowang. — Kiedy tu lezatam, jak mowi przyjaciotka, przez prawie
dwadziescia minut, nagle ustyszatam Dona szepczgcego mi na ucho... Coz,
nie jestem pewna, czy moge... Wyszeptat mi: ,OK, Elaine, sztuka sie



skonczyta. Nastepnym razem, kiedy poprosze cie, zebys wstata, a ty nie
wstaniesz, jeden z asystentow potozy sie na tobie i bedzie udawat, ze cie

bzyka.” Trzydziesci sekund pdzniej — konkluduje — powiedziat gtosno: ,W
porzadku, Elaine, czas wstawac”, a ja nagle odzyskatam przytomnosc...
[Smiech i oklaski]

— Dzisiaj przejdziemy do anatomii umystu — mowi trener, chodzac
powolutku i swobodnie w te i we w te przed uczestnikami sesji. — Dzisiaj
ostatni dzien treningu i w pewnym sensie o wszystkim, co wydarzyto sie w
ciggu pierwszych trzech dni, mozna zapomniec.

Mozecie dac¢ temu spokdj. Dzisiaj zajmiemy sie anatomig umystu, a kiedy
skonczymy z waszym umystem, bedzie tu sycze¢, buzowac, trzgsc sie i
drzec... i opierac sie, opierac, opierac, opierac... A potem, w wiekszosci
przypadkow, tagodnie eksploduje. Albo nie eksploduje.

Stuchajcie anatomii umystu i bierzcie, co sie da — a wtasciwie i tak to
otrzymacie. Nie mozecie nie otrzymac tego, tak jak ryba nie moze nie dostaé
wody. Wczoraj wieczorem pytalismy: ,Czym jest umyst?” i wszyscy mieliscie
mozliwos¢ zasugerowania odpowiedzi. To byty dobre odpowiedzi, wszystkie
byty uzyteczne dla takiego czy innego celu, wszystkie wykazywaty
zrozumienie tego czy owego aspektu umystu, a dzis rano chciatbym was
poprosic, zebyscie zostawili je w spokoju.

Po prostu zostawcie je i tyle. Chce was prosic, zebyscie wzieli catkiem nowa,
czystg kartke i byli otwarci na anatomie umystu, ktdrg sobie rozpracujemy
tego ranka. Chce, zebyscie mogli swobodnie zadawac pytania, ale jesli
utkniecie, prébujgc miec€ racje na temat wtasnej koncepcji umystu, to dtuzej
nam zajmie osiggniecie naszego celu. Juz wiemy, ze wasza indywidualna
koncepcja umystu jest wlasciwa, ale wiemy takze, iz z jakiegos powodu ta
koncepcja nie dziata.

Czym jest umyst? To pierwsze pytanie, ktére chcemy zadac¢. Czym jest
umyst? Umyst to liniowe uporzgdkowanie pochodzgcych z wielu zmystow
catkowitych zapiséw kolejnych momentow obecnej chwili. Umyst to liniowe
uporzgdkowanie... pochodzgcych z wielu zmystow catkowitych zapiséw...
kolejnych momentow obecnej chwili. Zobaczmy, co to oznacza. Po pierwsze,
umyst to liniowe uporzgdkowanie zapisow. Mozemy to sobie przedstawic¢ jako
stos ptyt lub tasm magnetofonowych, utozonych jedna na drugiej lub jedna po
drugiej tak, jakby byty nawleczone na niewidzialng ni¢. Kazda z tych tasm
czy ptyt jest kompletnym, inaczej totalnym, zapisem konkretnego przezycia —
kolejnych momentow obecnej chwili. Te zapisy pochodzg z wielu zmystow:
nie zawierajg jedynie wrazen wizualnych i stuchowych, ale tez kompletne
wrazenia pochodzgce z innych zmystow — dotyku, zapachu, smaku, mysli,
uczuc, obrazéw i tak dalej.

To oznacza, ze umyst kazdego z nas zawiera miliony zapisoéw réznych

przezyC z naszej przesztosci. Niektore przezycia, ktore wydarzyty sie w
okreslonym czasie i miejscu lata temu, mogg by¢ zarejestrowane w catosci i
by¢ obecne w naszych stosach zapiséw, nawet jesli nie mamy zadnego
Swiadomego wspomnienia tamtego wydarzenia od czasu, kiedy miato




miejsce. Kompletny zapis tego wydarzenia z danymi pochodzgcymi od wielu
zmystow moze jednak istnie€. To, co dana jednostka widziata, styszata,
poczuta wechem, dotykiem, odczuwata, myslata podczas matego segmentu
kolejnych chwil, jest teraz dostepne w tych nagraniach. Na przyktad w umysle
Marie moze istnieC tasma czy jakies inne nagranie z jej urodzinowego
przyjecia w roku 1964: jej matka piecze tort z nadzieniem czekoladowym,
radio gra przeb¢dj Beatlesow ,| Want to Hold Your Hand”, jej pocigganie
nosem jest skutkiem przeziebienia; mysli o tym, jakie tez bedg jej prezenty.
To nagranie moze by¢ w jej umysle caty czas, a mimo to ani razu nie wptyngc
Swiadomie na jej zachowanie albo nie wyptyng¢ na powierzchnie w tym, co
ona mogtaby nazwac¢ swojg pamiecia.

Umyst jest liniowym uporzgdkowaniem takich zapiséw, ktore pochodzg od
wielu zmystow i sg catkowite oraz sg zapisami kolejnych momentow biezgcej
chwili. To odpowiada na pierwsze wazne pytanie dotyczgce anatomii umystu.
Tak, Richard?

Richard, pulchny, jowialnie wygladajgcy mezczyzna przed trzydziestka,
ubrany w gruby niebieski sweter z golfem, wstaje w srodku drugiego rzedu.
— Jestem dentystg i w magazynie ,Science” pare miesiecy temu
przeczytatem o pewnym badaniu przeprowadzonym przez jednego
kanadyjskiego neurochirurga, ktory twierdzi, ze za kazdym razem, gdy
dotknat elektrodg jakiejs czesci mdézgu, pacjent, bedgcy pod znieczuleniem,
ale przytomny, przezywat w catosci jakies wydarzenie, ktore miato miejsce
lata temu. To byto podobno jak odgrywanie tasmy — doktadnie tak, jak
wiasnie moéwites.

Pobudzenie elektrodg aktywowato cos, co zdaje sie stanowi¢ kompletny
zapis — pacjent potrafit sobie przypomnie¢ najmniejsze szczegoty, choé nie
byto ich w sSwiadomej pamieci, kiedy to sie zdarzyto dwadziescia lub wiecej lat
temu. | wydaje sie, ze tych zapisow byty tysigce — ten lekarz nigdy nie
wiedziat, co pojawi sie u pacjenta, kiedy dotykat go tg elektrods...

Richard milknie, ale nadal stoi.

— Czy masz jakies pytanie? — pyta trener.

— Sadze, ze nie — odpowiada Richard. — Po prostu jestem dos$é
zadziwiony, ze w dwa miesigce po przeczytaniu tamtego artykutu EST nagle
daje mi definicje umystu, bardzo niekonwencjonalng, tyle ze ten Kanadyjczyk
najwyrazniej odkryt to samo.

— W porzadku, Richard — moéwi trener. — Ale pamietaj, ze twdj neurochirurg
studiowat mdézg, my zas mowimy o umysle. Te dwie rzeczy to nie jest to
samo. Tak, John? [Brawa dla Richarda, kiedy siada]

John, mezczyzna po piecdziesigtce, wstaje w ostatnim rzedzie.

— Masz na mysli, ze to wszystko, co nam sie kiedykolwiek przydarzyto,
siedzi tam, w naszym umysle? — pyta.

— Nie to powiedziatem, John. Indywidualne zapisy sg kompletne, catkowite.
Wszystko, co Marie przezyta w tamtej kuchni w owe urodziny w roku 1964,
tam jest: kolor podtogi, naczynia w zlewie, to, czy jej matka miata na sobie
fartuch czy nie, co powiedziat DJ, kiedy piosenka Beatleséw sie skonczyta.



Stosy pamieci zawierajg pochodzgce z wielu zmystow catkowite zapisy — to
wiemy. Nie powiedzieliSmy, ze wszystkie zapisy tam sg. W istocie juz wiecie,
ze wszystkich nie ma. Pamietasz, kiedy jakies przezycie zostanie do konca
przezyte, znika. Mam na mysli to, ze catkowicie znika. Wypada z tego stosu.
To jest tak, jakby ktos pozyczyt ptyte i nigdy jej nie oddat.
— Ale masz na mysili to, ze mozliwe jest wyraznie sobie przypomniec¢
moment wiasnych narodzin?
— Pamiec to inne pojecie. Jednak prawdg jest, ze wiekszos¢ ludzi posiada
pochodzgcy od wielu zmystéw catkowity zapis momentu wtasnych narodzin.
— Rozumiem — mowi John i siada przy oklaskach pozostatych uczestnikow.
— Tak, Barbaro? — mowi trener, wskazujgc w strone uniesionej dtoni.
— Ale czy to znaczy, ze jestem tylko stosem ptyt z nagraniami?

— Nie, Barbaro, nie mowimy teraz o tobie, mowimy o umysle. Odpowiadamy
na pytanie: ,Czym jest umyst?”.
— Och — odpowiada Barbara. — Ja jednak nazwatabym to, o czym mdwisz,
mozgiem.
— W porzadku. Rozumiem to. My jednak moéwimy o umysle i prositem was,
zebyscie zostawili kwestie, co myslicie na temat umystu, a postuchali tego.
OK?
— OK, w porzadku... [Oklaski]
— Nastepne pytanie, na ktére musimy sobie odpowiedziec, jest takie: jaki
jest cel umystu, a doktadniej, jaka jest funkcja tego linearnego ustawienia
catkowitych zapisow? Jaki jest cel umystu? Tak, Phyllis?
— Powiedziatabym, ze celem jest zdobywanie informacji, abysmy mogli
podjg¢ sensowne decyzje.
— Cobz, Phyllis, obawiam sig, ze to nie to — mowi Michael. — Umyst ma
miliony zapisow obrazkow puszek od piwa, pogody, smaku orzeszka
ziemnego, co wyraznie nie moze nam pomoc w jakimkolwiek podejmowaniu
decyzji. Tak, Peter?
— Nie ma celu — mowi Peter. — Po prostu jest.
— Nie, to takze nie jest prawda. Ma cel. Tak, Rick?
— Ja bym powiedziat, ze umyst jest po prostu po to, zeby chroni€ naszg
dupe. Po prostu przetrwanie.
— Tak, PRZETRWANIE! — gtosno potwierdza Michael. — To nie tylko
pierwszy cel umystu, to jedyny cel umystu. { cel sfonia }
— Ale jak umyst moze mie¢ jakikolwiek cel? — pyta Nancy. — To nie jest
osoba.
— Mowitem ci — powiedziat trener. — Naprawde to nie mowimy o funkciji
umystu. Zasadniczg funkcjg umystu jest przetrwanie, przetrwanie danej istoty,
jak mowit Rick, ale takze wszystkiego, czym ta istota uwaza, ze jest.

{ kazdego urojenia — elementu istoty }
— Masz zatem na mysli — mowi Nancy — Ze ta istota, a konkretnie cztowiek,
rozwingt umyst jako swego rodzaju narzedzie przetrwania?

— Witasnie — odpowiada Michael.
— To jest cos jak teoria ewolucji Darwina? Chodzi o to, ze umyst rozwija sie




w sposob, w jaki sie rozwija, poprzez jakiegos rodzaju naturalng selekcje, aby
pomaoc danej istocie przetrwac?

— Moze tak by¢ — mowi Michael — ale tu nie tylko o to chodzi. Celem
umystu jest przetrwanie danej istoty i, nie zapominaj o tym, wszystkiego, z
czym ta istota sie identyfikuje lub uwaza, ze tym jest.

— Co chcesz przez to powiedzie¢? — pyta Nancy.

— Chodzi mi o to, ze jesli, na przyktad, identyfikujesz swoje istnienie ze
swym mezem, wtedy twoj umyst wystatby cie do ptongcego budynku na
Smieré, jesli w Srodku bytby uwieziony twoj magz. Darwin tego nie potrafi
wyttumaczyé. O ile nie uznamy, ze celem umystu jest co$ wiecej niz tylko
przetrwanie danej istoty, nie bedziemy potrafili wyttumaczy¢, dlaczego ludzie
rzucajg sie do ptongcych budynkéw, idg na wojne czy popetniajg
samobojstwo. W takich przypadkach umyst musi uwazac, ze moze przetrwac,
jedynie robigc co$, co przy okazji zabija ciato. { trwanie urojenia bycia }

— Nooo... Ale ludzie walczg na wojnie. Nie wiem, jak... jak umyst miatby
mysleé, ze bycie na froncie jest niezbedne do przetrwania.

— Celem umystu jest przetrwanie danej istoty i wszystkiego, czym jest lub
uwaza, ze jest. Jesli siedzgcy koto ciebie George zacznie uwazac sie za
dobrego Amerykanina i dzielnego cztowieka, patrzcie, co sie stanie. Pytamy
George’a, kim jest, a on mowi — miedzy innymi — Ze jest dobrym
Amerykaninem i dzielnym cztowiekiem. Czy George chce przetrwac jako
zdrajca swej ojczyzny? ,Nigdy!” — méwi George. Czy George chce by¢
tchorzem? ,Nigdy!” — moéwi George. On sie identyfikuje nie ze swym ciatem,
ale ze swoim krajem i swojg odwagg. Nastepng rzeczg, jakg wiemy o nim,
jest to, ze znajduje sie na pierwszej linii frontu i ze strzelajg do niego. Umyst
nadal pracuje nad zachowaniem tego, z czym sie dana istota identyfikuje jako
z czyms$ niezbednym do przetrwania tej istoty.

— OK, dziekuje ci. [Oklaski]

— Niektorzy z was, ludzie, majg dosc¢ lat, zeby pamieta¢ programy radiowe
starego Jacka Benny’'ego. Jack grat role totalnego skgpca. Pienigdz byt dla
niego wszystkim. Prawdopodobnie najstynniejszy jego dowcip polegat na tym,
ze bandyta podchodzi do Jacka na ulicy i styszymy, jak moéwi: ,Pienigdze albo
zycie!”. | przez nastepnych pietnascie sekund jest kompletna cisza. W koncu
styszymy Jacka: ,Coz...”. [Smiech]

— W tym przypadku istota Jacka nie wie, czy uwaza sie za pienigdze czy za
ciato, a wiec biedny Jack nie moze sie zdecydowac. Ktos moze wbiec do
ptongcego budynku, zeby ratowac rodzinne klejnoty. Ktos inny, aby uratowac
rekopis, nad ktorym pracowat przez lata. Trzecia osoba wbiegnie tam, aby
uratowac dziecko. A wiekszo$¢ z nas by wybiegta. [Smiech] | my nie
pos$pieszymy tam, by ratowac pienigdze, rekopis, klejnoty, a w wielu
przypadkach naszego wspotmatzonka czy nasze dzieci. W takich
przypadkach dana istota identyfikuje swoje przetrwanie przede wszystkim ze
swym ciatem, a nie ze swym rekopisem czy dzieckiem.

To nie jest tak, ze jeden gosc¢ jest odwazny, a drugi jest tchorzem. Po prostu
w jednym przypadku dana istota mysli, ze jest niczym bez swoich dzieci czy




swoich pieniedzy, a w innym uwaza, ze jest niczym bez swego ciata. Tak,
Bill?

— Ale w takim razie to, co robisz teraz, to wprowadzanie abstrakcyjnych
rzeczy, jak odwaga czy kraj, albo bycie pisarzem, i nie catkiem rozumiem, jak
dana istota potrafi sie zidentyfikowac z tymi bardziej abstrakcyjnymi. Chodzi
mi o prawdziwe zidentyfikowanie swojego przetrwania z tymi bardziej... tymi
innymi rzeczami.

— OK. Dobrze. To pytanie prowadzi nas do innego waznego punktu, ktory
chciatbym poruszyé. Mozesz usig$é, a ja ci odpowiem. Dziekuje. [Oklaski]
— Wszyscy styszeliscie o ego? — kontynuuje trener. — Wielki rozrabiaka.
Hindusi i buddysci napisali trzydziesci tryliondw stéw o problemie ego. Wy,
ludzie zajmujgcy sie wschodnimi religiami, prawdopodobnie od lat sie pocicie,
prébujgc zredukowac swoje ego, kontrolowac¢ swoje ego. Spedziliscie pewnie
takze mase czasu, zastanawiajac sie, co to do cholery jest.

Czym ego jest, to catkiem proste, a kiedy to dojrzymy, zobaczymy takze,
dlaczego zawsze powodowato tyle probleméw. Zobaczymy tez, dlaczego
umyst ma tyle roboty, probujgc sobie uzmystowic, czym jest ego.

EGO to okreslenie stanu rzeczy, kiedy dana istota identyfikuje sie z
umystem. Istota jest tu matym kwadracikiem po lewej stronie szachownicy.
Umyst jest stosem nagran tutaj, po prawej. Ta istota mysli, ze jest umystem.
Presto! — istota staje sie czescig umystu, wchodzi w caty ten stos nagran.
Kiedy to sie wydarza, mamy ego.

Zobaczmy, co sie dzieje, kiedy istota zaczyna sie identyfikowacC z umystem,
jakie sg tego konsekwencje. Jesli uwazamy, ze jesteSmy umystem, a celem
umystu jest przetrwanie danej istoty i wszystkiego, czym ta istota mysli, ze
jest, wtedy automatycznie — jaki staje sie cel umystu...? Wiec?

— Przetrwanie ego? — sugeruje jeden z uczestnikow.

— Czesciowo, czesciowo.

— Celem staje sie przetrwanie tej istoty? — sugeruje inny.

— Nie. UWAZAJ! Gdzie my znalezlismy te wszystkie dupy wotowe?

Przy tym tempie bedziemy musieli wynajgc ten hotel na nastepne dwa dni.
— Celem umystu staje sie przetrwanie umystu! — krzyczy ktos.

— TAK. TAK! — krzyczy w odpowiedzi trener. — Jesli celem umystu jest
przetrwanie tego, czym dana istota uwaza, ze jest, a dana istota uwaza, ze
jest umystem, wtedy celem umystu staje sie WLASNE PRZETRWANIE. |
wraz z tym drobnym przeskokiem ludzie majg problemy. Te problemy, a
raczej stan rzeczy, w ktérym dana istota zostaje wtaczona w umyst,
nazywamy ,ego”.

Poniewaz teraz celem umystu staje sie przetrwanie samego umystu,
przetrwanie ptyt, tasm, punktow widzenia umystu, decyzji umystu, mysli,
whnioskow i przekonan umystu. Teraz umyst ma wiasny interes w tym
wszystkim. Starajgc sie przetrwad, stara sie pozostac¢ nienaruszonym,
odgrywac stale te same ptyty, udowodni¢ samemu sobie, ze ma racje. To
staje sie teraz celem umystu: przetrwanie dzieki udowadnianiu sobie raz po
raz, ze ma racje.




Kiedy wy, ludzie, tak siedzicie tutaj i mnie stuchacie, myslicie, ze prébujecie
mnie zrozumiec¢, zrozumiec¢, czym jest umyst. PIERDOLY!

To, co wasze umysty chcg robic, to przetrwanie, i aby zapewni¢ sobie
przetrwanie, umyst jest zainteresowany tylko zdobywaniem potwierdzen dla
swoich tasm. Wiecie, czym jest rozumienie ?

Umyst sprawia, ze czujesz, ze cos rozumiesz, kiedy ma szanse odegrac
znowu jedng ze swych starych tasm. { dlaczego? Bo to jest znajome! Bo to
sie znowu pokrywa. Umyst jest: WIEM”. Czyli to nie jestem JA.... } ,0Och”
— mowicie — ,jak ja $wietnie rozumiem, ze umyst to magnetofon!”. A
oznacza to, ze umyst znalazt miejsce w waszym systemie przekonan, gdzie
wasza definicja umystu pasuje i umyst moze przetrwac. Oczywiscie, kiedy
zaczynam mowic rzeczy, ktére zagrazajg przetrwaniu umystu, wtedy zzzzzz,
szszszsz, tubudu! — umyst zaczyna robi¢ wszystko, co moze, zeby unikng¢
zajmowania sie tym nowym materiatem. Ucieka od podawanych na treningu
informacji w ten sam sposob, w jaki wy uciekacie z ptongcych budynkow. | z.
tego samego powodu: PRZETRWANIE!

A wiec, jesli celem umystu jest zachowanie sie w catosci, to co, mysilicie,
sktania was do wyjrzenia na swiat? Tak, Bill?

— Kaze nam szukac podobnych umystow.

— Dobrze. Diane?

— Kaze nam szukac ksigzek, majgcych w sobie nasze poglady.

— Tak. Co jeszcze? Jakie rzeczy umyst prébuje robic, zeby utrzymacé sie w
nienaruszonym stanie? Jason?

— Zawsze probuje sie usprawiedliwiac.

— TAK! Zawsze prébuje sie usprawiedliwiac. Co jeszcze? Lorraine?

— Wiec, wydaje mi sie, ze umyst bedzie zawsze szukat konsensusu z
innymi.

— OK. Jakie jest inne stowo na konsensus?

— Ustalona opinia?

— Tak. Jakie jest inne stowo. Ktos wie?

— Zgodnos¢ — wota ktos.

— Tak. ZGODNOSC! — gto$no odpowiada jak echo trener. — Umyst zawsze

poszukuje zgodnosci. Zatoze sie, ze dwie trzecie z was zapisato sie na ten
trening dopiero po upewnieniu sie, ze EST jest prawdopodobnie doktadnie
tym, o czym bez przerwy mysleliscie od lat.

[Nerwowy smiech] Niespodzianka! [Gtosniejszy sSmiech i oklaski]

My nie mowiliSmy wam tego, o czym caty czas mysleliscie i to jest jeden z
powodow, dla ktdrych wasze umysty tak was meczyty. UMYSt PRAGNIE
ZGODNOSCI W CELU PRZETRWANIA. Pragnie potwierdzania swojego
punktu widzenia { =O }, swoich decyzji, swoich wnioskéw. Pragnie caty czas
udowadniaC sobie, ze ma racje.

Niektorzy z was, jajogtowych, przeczytali Nietzschego, ktérego uwazajg za
wielkiego filozofa, jednego z najwiekszych. Napisat on wiele ksigzek o tym,
jak to umyst zrobi wszystko, zeby dominowac, wszystko, aby udowodnic, ze
ma racje. Byt swego rodzaju superdetektywem, tazgcym wokot | weszgcym,



https://www.youtube.com/watch?v=y74dBT2TP_Y&t=7s

jak ludzie rozwijajg religie, aby biedacy mogli sie czu¢ dobrze ze swojg bieda;
jak filozofowie rozwijajg filozofie, aby udowodnic, ze to, co i tak robig, jest
stuszne; jak pisarze piszg ksigzki, ktérych sekretnym celem jest
usprawiedliwienie samych siebie. Nietzschego wola mocy to nie doktadnie
nazisci maszerujgcy wokot gesim krokiem, aby rozwing¢ sobie miesnie ud —
to o tym, jak wszystkie religie Swiata, wszystkie filozofie, wszystkie wielkie
ksigzki, wszystkie one sg po prostu sposobami umystu na udowodnienie, ze
ma racje i zdominowanie innych. Umyst nie pragnie sera, pragnie moc stale
odtwarzac tasme przetrwania — tasme wchodzenia do czwartego tunelu...
Wszystkie umysty, tacznie z umystem Nietzschego...

— W porzadku zatem — mowi Michael o wiele pdzniej, po spedzeniu poét
godziny na wysitkach zmierzajgcych do sprawienia, aby Lester zrozumiat
konsekwencje tego, ze istota identyfikuje sie z umystem.

— Pozwodlcie mi podsumowac wszystko, co dotgd ustalilismy, i przejs¢ do
nastepnego punktu.

Michael wskazuje na tablice po lewej stronie, gdzie wypisanych jest wiele
zwrotow, ktore bedzie powtarzat.

— Umyst jest liniowym uporzadkowaniem catkowitych zapisow kolejnych
momentéw obecnej chwili, pochodzgcych z wielu zmystow.

Jego celem, jego zasadniczg funkcja, jest przetrwanie: przetrwanie danej
istoty i wszystkiego, czym ta istota uwaza, ze jest. Kiedy istota identyfikuje sie
ze swym umystem. Ten stan rzeczy nazywamy ego, a oznacza to, ze celem
umystu zaczyna byc¢ przetrwanie samego umystu. Aby umyst przetrwat,
prébuje zachowacé sam siebie w stanie nienaruszonym, szuka zgodnosci i
prébuje unika¢ niezgody. { kreuje totalng fikcje }

Chce dominowac i unika¢ dominacji, chce uzasadnia¢ wtasne punkty
widzenia, wnioski, decyzje, a unikac ich podwazania. Chce miec racje. Przez
to wszystko przebiega niekonczacy sie wysitek umystu, by udowodnié, ze ma
racje.

Tu Michael maszeruje od tablicy na srodek estrady.

— OK. Nastepna kwestia, na ktérg musimy znalez¢ odpowiedz, to to, jak
umyst jest skonstruowany. Na poczgtku narysowatem umyst na tablicy jako
jeden duzy stos tasm, ale teraz musimy udoskonali¢ ten model i zobaczyc,
czy wszystkie te tasmy nalezg do jednej kategorii, czy tez do wiekszej liczby
kategorii.

Na najprostszym poziomie odkrywamy, ze zasadniczo sg tam dwa rézne
stosy tasm. Kazde zarejestrowane wydarzenie — kazda tasma — albo jest
taka, ktora ma zwigzek z przetrwaniem umystu, albo tez nie ma tego zwigzku.
Pamietajcie, podstawowg funkcjg umystu jest przetrwanie i wszystko, co on
zapisuje, a co jest niezbedne do przetrwania, jest bez porbwnania wazniejsze
niz powiedzmy to, ze Kolumb odkryt Ameryke. Nie méwie, ze to wydarzenie
pamietacie lepiej; mowie, ze kazda tasma, o ktorej umyst sgdzi, ze zawiera
dane niezbedne do jego przetrwania, znajduje sie w innej kategorii niz tasma,
o ktérej umyst nie sgdzi, ze jest konieczna do przetrwania. Chodzi o to, ze
kiedy umyst uwaza, ze dana tasma jest konieczna do przetrwania, bedzie jg




odgrywat zawsze, kiedy mysli, ze jest zagrozony { np.: bedzie zart!? }.
Kiedykolwiek cos w otoczeniu sprawia, ze uwaza sie za zagrozonego, bedzie
odgrywat te tasme.
Tak wiec zasadniczo sg dwa stosy nagran. Jeden stos opiszemy sobie jako
,niezbedne dla przetrwania” — Michael rysuje na tablicy dwa stosy. — Drugi
stos opiszemy jako ,niekonieczne do przetrwania”.
| teraz nagrania ze stosu opisanego ,niezbedne dla przetrwania” mozna
podzieli¢ na trzy odrebne kategorie, zaleznie od typu zwigzanego z
przezyciem doswiadczenia, ktore jest na nich nagrane.
Pierwsze podstawowe zagrozenie dla przetrwania, ktore zostaje nagrane i
zarchiwizowane w stosie ,niezbedne dla przetrwania”, sktada sie z przezy¢
zawierajgcych bdl, wzgledng utrate przytomnosci plus oczywiscie zagrozenia
dla przetrwania. Zas przez ,wzgledng” utrate przytomnosci rozumiem
wszystko: od petnej nieprzytomnosci, jak sen, do réznego rodzaju czesciowej
utraty przytomnosci, jakiej doswiadczamy pod wptywem skrajnego bolu albo
znajdujgc sie pod czesciowym znieczuleniem.
Nazywamy takie przezycia przezyciami numer jeden. Obejmujg one bal,
czesto uderzenie, wzgledng utrate przytomnosci oraz zagrozenia dla
przetrwania. Oto przykfad: mata Joanie ma cztery latka.
Bawi sie w parku ze swym starszym bratem, Jimem, majgcym siedem lat, i
swojg matka. Ich pies, cocker spaniel o imieniu Horace, takze tam jest. Kiedy
majg opuscic park, jej brat Jim nagle tapie zaglowke zabawke, ktoérg Joanie
miafa akurat ze sobg i ucieka, zbiegajgc po dziesieciu betonowych schodkach
prowadzgcych do wyjscia z parku. Joanie biegnie za nim, zaczyna krzyczec,
a cocker spaniel biegnie za nig, szczekajgc. Pies wplatuje sie pod jej nogi
u gory schodkow, dziewczynka pada, uderzajgc sie w kolano, zdzierajgc
sobie skére na tokciach i uderzajgc gtowg w beton na dole. Jest oszotomiona
| potprzytomna. Witasnie miata petne przezycie numer jeden: bdl, uderzenie,
wzgledng utrate przytomnosci oraz zagrozenie dla przetrwania catej istoty.
Kiedy upadata, jej matka spojrzata i krzykneta: ,Joanie! Joanie!”, a pies
zawarczat. Kiedy Joanie zaczeta odzyskiwac przytomnosc, lezata w trawie u
stop schoddw, ptaczac, jej matka pochylata sie nad nig, stonce odbijato sie w
jej okularach, pies lizat jej twarz, a brat powtarzat: ,Nic jej sie nie stato, nic jej
sie nie stato”.
Matka jg podnosi i kaze Jimmy’emu dac jej zaglowke, ktdrg Joanie potem
przytula do siebie, kiedy niosg jg do domu. Gtowa jg boli i czuje mdtosci, a
matka ktadzie jg do t6zka, daje jej czekoladowego batona, mowi jej, zeby
zasneta i ze wszystko bedzie dobrze. Joanie zasypia i budzi sie po godzinie,
czujgc sie dobrze i w petni przytomna. Koniec przezycia numer jeden.
Czy ktos inny potrafi podac inny przykfad przezycia numer jeden?
Chuck?
— Dziecko zostaje potrgcone przez samochaod.
— Doskonale. Dziecko zostaje potrgcone przez samochod. Zagrozenie dla
przetrwania. Bol. Uderzenie. | z pewnoscig utrata przytomnosci.
Inny przyktad. Ricardo?




— Spadniecie z drzewa.

— W porzadku. Takze dobry przyktad. Chtopiec bedgcy dwadziescia stdp nad
ziemig zeslizguje sie albo gataz sie tamie, i on spada: zagrozenie dla
przetrwania, potem bol, potem wzgledna utrata przytomnosci.

Super! Nastepne przezycie numer jeden. Fred?

— Kiedy miatem szesc¢ lat, jechatem na rowerku i nadjechata z tytu wielka
ciezarowka, zatrgbita, a kiedy sie odwrocitem, zeby zobaczy¢, pomyslatem,
ze mnie uderzy i spanikowatem. Stracitem kontrole nad rowerem i wpadiem
na drzewo. Czy to byto przezycie numer jeden?

— Byt béI?

— O tak, zapomniatem. Odebrato mi oddech, kiedy uderzytem w to

drzewo. Ale nie uderzytem sie w gtowe.

— Ale bol byt?

— Tak.

— | jesli ci odebrato oddech, najprawdopodobniej takze byta wzgledna
utrata przytomnosci, tak?

— O tak! Pamietam, jak odzyskatem przytomnos¢ i widziatem promienie
stonca przeswiecajgce przez liscie tego drzewa.

— Super, Fred! Miates przepotezny numer jeden. Dzigkuje. [Oklaski]

— Teraz niech mi ktos powie, co jest najwczesniejszym numerem jeden, jaki
przezywamy. Ktos ma jakis pomyst?

— Jak nas upuszczg na ziemie jako niemowle — wota ktos.

— Narodziny — wota kilkoro innych.

— Tak, NARODZINY! Lezysz sobie jak w niebie, pozywienie pompowane jest
w ciebie na okragto, przez caty dzien, idealna temperatura, wszystkie hatasy
przyttumione, najmieksze miejsce we wszechswiecie, nie musisz nawet sie
wysilac, zeby oddychac... Az tu nagle trzesienie ziemi! Pieprzone trzesienie
ziemi! Sciany wszech$wiata zaczynajg cie wpychaé w jakie$ najwezsze z
mozliwych przejsé, mam na mysli to, ze facet, ktéry wynalazt to przejscie,
sam w oczywisty sposob nigdy go nie wyprobowat. Twoja gtowa jest Sciskana
| Sciskana, a potem jakas dupa wotowa w biatym kitlu tapie te twojg gtowe
rekoma, albo jakimis metalowymi kleszczami, i ciggnie cie w najzimniejsze
miejsce na ziemi poza Arktykg. Ten sam kretyn w biatym kitlu zaczyna potem
cie bi¢ po pupie, a ty zaczynasz oddychac i ptakac¢, a do tego styszysz, jak
twoja matka jeczy.

Nastepng rzeczg jest to, ze ktos — ciach, ciach — odcina ci kawatek ciata
przy samym brzuchu i nagle musisz iS¢ przez zycie z pepkiem. No a jesli
jestes chtopcem i wszyscy tu majg naprawde sadystyczne sktonnosci, to —
ciach, ciach — obcinajg ci takze co nieco nizej.

Krétko mowigce, mysle, ze jest catkiem pewne, iz narodziny sg doswiadczane
jako zagrozenie dla przetrwania, jako cos przynoszgcego bdl i uderzenia, a
takze odbywajg sie one w stanie wzglednej utraty przytomnosci. | cholera,
kazdy z nas rozpoczyna swoje zycie tym fantastycznym przezyciem numer
jeden...

OK, czy juz dla wszystkich jest jasne, co to jest przezycie numer jeden?



Dobrze! Teraz nadszedt czas, zeby przyjrzec sie temu, co Werner nazywa
przezyciem numer dwa. To jest takie przezycie, w ktorym umyst doswiadcza
nagtej szokujgcej straty, ktérej towarzyszg silne emocje, zazwyczaj
negatywne. Najtatwiejsze przyktady to nagta $mier¢ — dla dziecka kazda
Smierc jest nagta i niespodziewana — ojca, matki lub brata. Jesli ta strata
zostanie w umysle skojarzona z przezyciem numer jeden, wtedy to szokujgce
przezycie moze sie innym ludziom wydac trywialne, podczas gdy dla danej
osoby jest ono wazne.

Na przyktad kiedy Joanie ma siedem lat, ktéregos dnia wychodzi z domu do
szkoty. Wtasnie uwaznie przeszta przez jezdnie, kiedy nagle styszy klakson i
pisk hamulcéw. Obraca sie i widzi jak jej pies Horace, ktory biegt za nig,
zostaje uderzony przez samochdd, ktory dodatkowo przejezdza po nim
przednim kotem. Horace czotga sie kilka krokdw w jej kierunku, a potem pada
| konczy zycie w scieku, obok zgniecionej puszki po piwie.

Teraz zauwazcie, ze tu nie ma zagrozenia dla jej wkasnego przetrwania i nie
ma bolu. To nie jest przezycie numer jeden. Jednak nagle jej pies zmienit sie
Zz machajgcego wesoto ogonem cocker spaniela w bezwtadne, zakrwawione
martwe ciato. To jest szokujgca nagta strata — tym bardziej ze 6w pies w jej
umysle kojarzy sie z jej wkasnym przetrwaniem we wczesniejszym przezyciu.

Pamietacie, ze Horace lizat jej twarz po tym, jak spadta ze schodow, i to
skojarzyto go w jej umysle z jej przetrwaniem zagrozenia spowodowanego
tamtym upadkiem.

Joanie wydaje okrzyk, biegnie do swojego psa, ktadzie na nim reke i ta reka
jest cata we krwi. Zaczyna histerycznie ptakac¢. Nadchodzi jej matka i wota:

,<Joanie! Joanie!”, a potem podnosi jg, zabiera od martwego psa, daje jej
batona i méwi, zeby sie potozyta i odpoczeta. Joanie ptacze przez pét
godziny, potem zasypia. Koniec klasycznego przezycia numer dwa. Jakies
pytania? Albo moze ktos inny potrafi zasugerowac jakies inne przezycie
numer dwa? Bob?

— Gdyby Joanie zgubita swojg zagléwke — powiedzmy, ze utonetaby ona w
stawku i nie datoby sie jej wydobyé— czy to by byto przezycie numer dwa?

— Coz, mogtoby byé, Bob — odpowiada trener, idgc w kierunku swojego
termosu, by sie napi¢. — Albo mogtoby to by¢ przezycie numer trzy. Numer
trzy to po prostu przezycie, ktére w umysle kojarzy sie albo z przezyciem
numer jeden albo z przezyciem numer dwa. Ta mata zagléwka z catg
pewnoscig w umysle Joanie byta skojarzona z jej wtasnym przetrwaniem:
pamietacie, ze przytulata te t6dke, kiedy jg odnoszono do domu po upadku.
Teraz powiedzmy, ze przy tym stawku ona sie ktdci z bratem, jest naprawde
rozztoszczona, i on jg popycha. Zaczyna ptakaé, a on mowi: ,E tam, nic ci sie
nie stato!”, a potem zauwazajg, ze zaglowka zniknefa. Ta szokujgca strata i
silne emocje czynig z tego przezycie numer dwa. Isaac?

— Powiedziates, ze przezycie numer trzy to przezycie skojarzone z numerem
jeden albo numerem dwa?

— Tak.

— Czy to oznacza, ze ujrzenie cztowieka w biatym kitlu moze by¢ przezyciem



numer trzy? Wiesz, z powodu narodzin?

— Doktadnie tak, Isaac. Zrozumiates. Jakie mogg by¢ inne rzeczy, ktore
uruchamiajg przezycie numer trzy w kims, kto sie urodzit w szpitalu w
normalny sposob? Na to chyba kazdy potrafi odpowiedzied.

— Pielegniarki — sugeruje ktos.

— Dobrze, co jeszcze?

— Rekawice chirurgiczne.

— Zgoda!

— Swiatta.

— Tak, swiatta i lampy. Co jeszcze?

— Jak kobieta jeczy.

— Super!

— Kleszcze potoznicze.

— Dobrze.

— Rece doktora.

— W porzadku. Co jeszcze?

— Dostawanie klapsow.

— Dostawanie klapsow. Tak.

— Gwattowne oddychanie.

— Tak, gwaltowne oddychanie. Dobrze.

— Jak ci obcinajg penisa. [Smiech]

— Stusznie — mdwi z usmiechem trener. — Kiedy mezczyznie thg nozem
penisa, on to odczuwa jako zagrozenie dla jego przetrwania. [Smiech]

— Kolor scian.

— Zgoda. OK, rozumiecie, o co tu chodzi. | teraz, zazwyczaj przezycie numer
trzy dziata w ten sposob: powiedzmy, ze Joanie ma teraz dziewietnascie lat i
z zapatem chodzi na randki. Pewnego dnia jedzie na piknik z Walterem,
swym aktualnym ukochanym facetem i po dobrym sniadaniu ktadg si¢ i
dochodzi do matych pieszczot. Walter sciska jg troche zbyt mocno i ona
mowi: ,Au! To boli!”, a Walter odpowiada: ,Nie udawaj, nic ci sie nie stato”. | w
tym samym momencie stonce potyskuje przez jego okulary.

Ona lezy w trawie, bok jg boli tam, gdzie on jg Scisnat, stonce btyska w
okularach, a ludzka istota ptci meskiej mowi jej, ze nic jej sie nie stato. Nagle
ona czuje, ze boli jg gtowa i zaczyna mie¢ mdtosci. Musi stamtad iSc.
Przezycie numer trzy. Bob?

— Nie catkiem rozumiem, jak umyst dziata w tych przypadkach. Czy jg boli
gtowa dlatego, ze jg bolata, kiedy spadfa ze schodow?

— Stusznie, Bob. Umyst ma swojg specjalng logike. Logika umystu wyglada
w ten sposodb: kazdy element danego zdarzenia jest tym samym, co kazdy
inny element, poza pewnymi wyjgtkami. Powiedzmy, ze w tamtym upadku ze
schodow jest tam, na przykfad, dwadziescia zasadniczych elementow.
Zgodnie z logikg umystu A rowna sie B rowna sie C rowna sie D réwna sie E
rowna sie F rowna sie G rowna sie H rowna sie | réwna sie J rowna sie K
rowna sie L rowna sie M, i tak dalej, poza pewnymi wyjgtkami. To, co sie
wydarzyto na pikniku z Walterem, to to, T, czyli trawa, S, stohce, H, to, ze



Walter mowi jej, ze nic sie jej nie stato, oraz B, bdl w boku, wszystko to

zostato pobudzone przez jej fizyczne doznanie Tutaj to ,doznanie” ma bardziej
znaczenie .fizycznego dos$wiadczenia”, a nie psychicznego ,przezycia”, jak czesto w innych

miejscach tej ksigzki., @ te rzeczy z kolei wywotaty C i A, czyli mdtoSci i bol gtowy.
Kiedy indziej to pozornie identyczne doswiadczenie lezenia w trawie mogtoby
wzbudzi¢ w niej reakcje polegajgcg na tym, ze bedzie chciata ptakac albo tez
poczuje ogromng cheé zjedzenia czekoladowego batona, albo moze
zapragnie, by jg Walter lizat po twarzy [Smiech] Nie $miejcie sie. Tak wiasnie
dziata umyst. Ona moze poslubi¢ Waltera, poniewaz z jakiego$ powodu
kocha sposdb, w jaki on jej lize twarz. [Smiech] Tak naprawde to ona
oczywiscie poslubia swojego psa Horacego. [Smiech] Nie $miejcie sie. Jak
wielu z was poslubito psy? [Smiech] To pytanie zawiera pewng wieloznacznosé, bo
»,dog” to byto kiedy$ w amerykanskim potocznym jezyku popularne okre$lenie na brzydkag
dziewczyne, a takze na wrednego faceta. W tym znaczeniu to stowo wystepuje w dos¢ wielu
piosenkach z lat 50., ale jeszcze i dzisiaj to znaczenie jest zrozumiate. Na policjanta jest to do$¢
popularne okreSlenie takze dzisiaj i catkiem mozliwe, ze wiasnie to znaczenie moze

tu by¢ najistotniejsze.

— OK, Robert?

— Ale z tego, w jaki sposdéb moéwisz o logice umystu — mowi Robert —
wydaje sie, ze nie mamy zadnej kontroli nad naszymi myslami.

Co z wolng wolg? Co z decyzjami, ktére podejmujemy?

— W porzadku, Robert, aby odpowiedzie¢ na twoje pytanie, chciatbym, zebys$
sprobowat wraz ze mng zrobi¢ pewien drobny eksperyment, dobra? Czy
zechcesz, stojgc jak stoisz, przeprowadzi¢ drobny eksperyment?

— Jasne — odpowiada Robert.

— Dobrze. Chce, zebys podniost prawg dton i trzymat jg poziomo przed
swojg twarzg, w taki sposob. OK? Dobrze. | teraz. Za moment bede gtosno
liczyt do trzech, a kiedy powiem: ,Trzy”, chce, zebys zaobserwowat swoje
przezycie i zdecydowat, czy podniesc reke o kilka cali, czy tez jg opuscic.
Jakies$ pytania? Dobrze, podnie$ reke przed twarzg do poziomu. OK. Raz...
dwa... trzy.

Robert zastanawia przez okoto dwie sekundy, a potem jego reka opada do
jego boku.

— OK. Abysmy byli pewni, ze naprawde przezywasz to, co odbywa sie w
twoim umysle, chciatbym, zebys to zrobit jeszcze raz. Pamietaj, obserwuj
wtasne przezycia i zdecyduj sie albo podniesc¢ albo tez opuscic reke, kiedy
dolicze do trzech. Raz... dwa... trzy...

Robert ponownie przez kilka sekund stoi bez ruchu, a potem jego dton opada.
— OK. Co sie dziato? — pyta Michael.

— Za pierwszym razem, kiedy powiedziate$: ,Raz, dwa, trzy”, nic sie nie
dziato. Chodzi mi o to, ze nie byto zadnych mysli, uczu¢ czy ruchéw. Potem
pomyslatem, ze powinienem cos zrobi¢. Potem zdecydowatem, ze opuszcze
reke i ona opadta.

— W porzadku, Robert. To jest w porzadku i chciatbym troche doprecyzowac
dla nas to twoje przezycie. Z poczatku zadne mysli nie przechodzity ci przez
umyst. Zgoda?




— Catkowita pustka.

— Potem co?

— Myslatem, ze musze co$ zrobié, bo...

— Czekaj! Jaka doktadnie byta twoja my$I?

— Wiec to byto: ,Cos musze zrobic¢”. To byto to.

— Przemkneto przez twojg swiadomosc¢?

— Tak.

— Dobrze, a potem co?

— Wtedy pojawita sie mysl, zeby reke opuscic¢, i moja reka opadta.

— Co sie wydarzyto za drugim razem?

— Za drugim razem byto naprawde dziwnie. Postanowitem, zanim
powiedziates: ,Trzy”, ze podniose reke, bo za pierwszym razem jg opuscitem.
Powiedziates: ,Raz, dwa, trzy” i przez jakgs sekunde nic sie nie dziato. Potem
powiedziatem sobie: ,Nie mam ochoty podnosic¢ reki”. Mineto kolejnych kilka
sekund, podczas ktérych nic sie nie dziato, a potem pomyslatem, ze jednak jg
mimo wszystko podniose.

Minety nastepne dwie sekundy i ta cholerna reka opadta! [Smiech]

— OK, Robert, pytates$ o to, czy mamy kontrole nad naszymi myslami i
decyzjami. Czy poznates odpowiedz?

Robert spoglgda na Michaela i wolno potrzgsa gtowa.

— Sadze, ze wtedy nie miatem wiekszej kontroli, ale... ale musze mie¢
wolnos¢ wyboru... czegos.

— O tak — méwi Michael. — Pod koniec tego dnia zajmiemy sie wyborami

| okaze sie catkiem wyraznie, co mozemy swobodnie wybierac.

— W porzadku, dziekuje. [Oklaski]

— Mow, Jason.

— Stuchaj, to wszystko wydaje mi sie fascynujgce, ale nie podoba mi sie to,
ze moim zdaniem ukradliscie wiekszos¢ tych historii z tasmami od
scjentologii.

— Rozumiem, Jason. Jest tez szesciu ludzi, ktorzy sgdzg, ze te dobre rzeczy
ukradliSmy Zen, jedenastu, ktérych zdaniem obrabowalismy terapie Gestalt, a
dwdch, ktorzy wiedzg, ze mamy cos od kontroli umystu Silvy. Wymien cos, a
okaze sie, ze Werner to ukradt. [Smiech] Alexander Graham Bell ukradt
wszystko, co wtozyt w swoj telefon, ale co z tego. Wynalazt cos, co jako
catos¢ byto absolutnie nowe. Czy masz jakies pytanie dotyczgce anatomii
umystu?

— Cobz, tak, mam. W scjentologii, ktérg studiowatem przez szes¢ lat, Ron
Hubbard udowadnia, ze nasze umysty sg wypetnione tymi przezyciami numer
jeden i przezyciami numer dwa — scjentologia nazywa je engramami. No i w
zesztym tygodniu ten proces prawdy byt fantastyczng sprawg dla pozbycia
sie engramu. Scjentologia catkiem sie zgadza z tg anatomig umystu.

— Skad to wiesz, Jason? Mozemy dopiero by¢ w potowie drogi poprzez
anatomie umystu.

— Wiec — mowi Jason — w kazdym razie dotychczas sie zgadza. Pytanie
mam to samo, ktére dreczyto mnie, jesli chodzi o scjentologie.




Przed przerwg dates przyktad Joanie, ktéra zdenerwowata sie, lezgc w trawie
ze swym chtopakiem. A pozniej powiedziates, ze wszystkie niepokoje
wynikajg w istocie z przezy¢ numer jeden i numer dwa.

— Nie. Powiedziatem, ze w ostatecznej instancji one wszystkie pochodzg od
przezyC numer jeden.

— OK, zatem wszystkie tego typu reakcje wynikajg z przezy¢ numer jeden.

Moje pytanie jest takie: czyli jesli zobacze cztowieka, ktory zgingt w wypadku
samochodowym i wzbudzi to moje zdenerwowanie, to naprawde dzieje sie
tak z powodu czegos, co zaszto w przeszitosci?

— Oczywiscie.

— Zawsze?

— Absolutnie. Co jest takiego specjalnego w cztowieku przejechanym przez
samochod? Ogladaliscie dzieci bombardowane w Wietnamie w programach
Waltera Cronkite’a przez piec cholernych lat. llu z was z tego powodu byto
zdenerwowanych? [Podnosi sie kilka rak]

— Widzicie, $mier¢ innych ludzi sama w sobie nie jest zagrozeniem dla
przetrwania. Sama w sobie nas psychicznie nie rozstraja.

— | masz na mysli to, ze kiedy, powiedzmy, poktdcimy sie z zong i sie
zdenerwujemy, to takze to jest spowodowane przez dawne przezycie numer
jeden?

— OCZYWISCIE, ZE TAK! Dlaczego mielibyscie sie denerwowac dlatego, ze
rozmawiacie sobie z jakg$ kobietg? Zauwaz, ze mogtbys sie spieraé z jakgs
kobietg o radykalny feminizm i wcale sie nie denerwowac.

Pokié¢ sie z wkasng zong, a od razu sie zdenerwujesz.

To bardzo proste — twoja zona tak naprawde jest twoim psem.

[Smiech] Doktadniej, albo raczej zwyczajniej — twoja zona prawdopodobnie
jest twojg matkg. Mozesz by¢ diabelnie pewien, ze twoja matka to co najmniej
jedno powazne przezycie numer jeden.

— Ale chcesz powiedziec€, ze kazde zdenerwowanie to w istocie umyst
odgrywajgcy tasme z takiej reakcji z przesztosci?

— Jakiego$ przezycia numer jeden, ktore kiedys miato miejsce. Tak. Chodzi o
to — spojrz na te durne, idiotyczne, trywialne rzeczy, ktdre nas denerwujg. Ja
krzycze na was, uczestnikow sesji. Wiekszos¢ z was catkiem sie tym nie
przejmuje. Ale catkiem wielu zaczyna sie nieco denerwowac za kazdymi
razem, kiedy krzycze. Dlaczego? Poniewaz wasza matka albo wasz ojciec

krzyczeli na was podczas jakich$ traumatycznych przezy¢ numer jeden w
przesztosci. Pamigtacie, jak w zesztym tygodniu pewna kobieta skarzyta sie
Donowi na ten krzyk, a on przesledzit catg rzecz wstecz do jej ojca, ktéry
krzyczat na jej matke?

Nic w takich reakcjach nie jest takie, jak myslicie. Jeden cztowiek denerwuje
sie z powodu korkow na drogach, a drugi zasypia. Jedna kobieta mdleje na
widok krwi, a druga w sekrecie chce jg pi¢. Jedna osoba boi sie wezy, druga
nie. Jedyne naprawde denerwujace rzeczy to zagrozenia dla
przetrwania. \Wszystkie nasze niepokoje sg zwigzane z przesztymi
zagrozeniami dla przetrwania, kojarzonymi z bélem i wzgledng utratg




przytomnosci... Co$ jeszcze? Dobrze. [Oklaski] Richard?

— W ksigzce na temat EST, ktorg czytatem — mowi Richard, dentysta,
starannie wymawiajgc kazde stowo — zdawali sie sugerowac, ze podczas
tego czwartego dnia treningu bedzie intelektualna analiza umystu, z ktérej
wynika, ze umyst to w zasadzie maszyna. Teraz wydaje mi sie...

— O, przeczytates ksigzke na temat EST? — pyta Michael, przemieszczajgc
sie na przod estrady.

— Tak. To byta dobra ksigzka, z duzg iloscig inteligentnego krytycyzmu,
szczegolnie tego, jak EST analizuje umyst. Faktycznie sprawita ona, ze bytem
bardziej zainteresowany wzieciem udziatu w tym treningu. | tam sie mowi...
— Richard — przerywa trener tagodnie. — Przeczytates ksigzke o EST.

Z tuzin innych tez. Trzy czwarte ludzi w tej sali czytato artykuty na temat EST.
Super! Ale ten trening jest przezyciem, nie ksigzkg. Gdyby Werner uwazat, ze
moze zrobic to samo w ksigzce, to by to zrobit.

Zamiast pracowac osiemnascie godzin dziennie, mogtby sie odprezyé w
domu i inkasowacd tantiemy. Przeczytates ksigzke i masz wszystkie
odpowiedzi. Super! EST _nie ma zadnych odpowiedzi. Przeczytates ksigzke i
znasz wszelkie inteligentne zarzuty wobec intelektualnych przekonan, ktore
ma EST. EST_nie ma zadnych przekonan.

Przeczytate$ ksigzke i wiesz, co ja powiem, zanim ja to powiem. Super!

To nie robi najmniejszej réznicy. Mogliby§my wam, ofermy, wydrukowaé i da¢
do przeczytania kazde stowo, ktore wypowiadamy podczas treningu, i wiecie,
co by sie stato? Wszystko to, co sie tu dziato.

Ten trening to nie odpowiedzi czy idee. TO JEST PRZEZYCIE! TO JEST
PRZEZYCIE TUTAJ | TERAZ, W TEJ SALI! Werner powiedziat kiedys, ze
trener moze odczytywac ksigzke telefoniczng w te i we w te przez cate cztery
dni, a i tak uczestnicy dostang, co majg dostac.

To jest PRZEZYCIE polegajgce na tym, ze jest sie w tej sali, z tymi ludzmi, i
dostaje sie to, co sie dostaje. To jest ten trening. Teraz, kiedy mowisz mi, co
wyczytates w ksigzce, prébujesz przestac by€ w tej sali { jestes tym ktérego
nie ma }. Probujesz uczestniczy¢ w treningu, o ktérym przeczytates w jakiejs
ksigzce. To jest w porzadku. To jest w porzadku, ale po co ptaci¢ dwiescie
piecdziesigt dolaréw za udziat w treningu, w ktoérym, jak uwazasz, juz wzigtes
udziat za pomocg ksigzki? To gtupota! Chce, zebys byt tu teraz na TYM
treningu. Chce, zebys doswiadczat swoich przezy¢, nie jakiegos autora.
Rozumiesz to?

— Cobz, mysle, ze rozumiem, o co ci chodzi — mowi Richard, marszczgc
brwi. — Czy mam jednak sttumi¢ caty swoj krytycyzm, ktéry zyskatem,
czerpigc z ksigzek?

— Nie! Przezywaj go. Bierz, co sie da. Ale nie siedz ze swojg schludnie
zamknietg w srebrnej szkatutce ksigzkg o EST, spogladajgc na nig od czasu
do czasu, aby zobaczyé, jaki marny jest trening EST. [Smiech] Wyraz
wszelkie zastrzezenia i pytania, jakie tylko chcesz.

Po prostu bgdz pewien, ze one sg twoje.

— OK — mowi Richard — czy moge jeszcze zadac pytanie?




— Jesli jest twoje, to tak. Mow dale;.

— Wiec — zaczyna Richard — mam wrazenie, ze to, co mowisz, nie ma
wiele wspdlnego z rzeczywistoscig. Chodzi mi o to: co sie stato ze wszystkimi
tworczymi aspektami umystu? Gdzie tam jest miejsce na wyobraznie, no i...
artystyczng kreatywnosc, oryginalng mysl, rozwigzywanie problemow...
Gdzie te rzeczy mieszczg sie w tym wszystkim?

— Dziekuje, Richard. To dobre pytanie. Ten stos tutaj, po lewej, zawierajgcy
jedynie zapisy, ktore umyst interpretuje jako niezbedne do przetrwania,
operuje tylko na zasadzie: bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—
reakcja. Wytgcznie na podstawie nielogicznosci réznych tozsamosci. Ten stos
dziata catkiem mechanicznie, catkiem automatcznie, catkiem kretynsko w
gruncie rzeczy. Powiedzmy, ze krolik szczypie sobie trawe, styszy krzyk
ptaka, trzask gatazki, nagle czuje ostry bol w barku i styszy gtosne: ,Bang!”.
Kroélik ucieka jak oszalaty. Nastepnym razem, kiedy je i styszy krzyk ptaka
wraz z trzaskiem gatgzki, wiesz, co bedzie? Czuje uktucie w swym barku i
ucieka jak oszalaty. Zawsze. W ten sposob dziata umyst odpowiedzialny za
przetrwanie. Wszystko jest takie jak wszystko, z pewnymi wyjgtkami.

| teraz tworcze mozliwosci rozwigzywania problemow u cztowieka mogtyby
istnie€C w jednym z dwdch miejsc — albo w tym drugim stosie nagran, albo tez
w przestrzeniach stworzonych wtedy, kiedy nagrania zostajg wymazane, w
wyniku tego, ze zostaty do konca przezyte.

Na przyktad John martwit sie, ze jesliby, poprzez catkowite przezycie swoich
przezy¢, wymazat swoje nagranie tego, jak wrocic¢ z tego hotelu do domu,
bytby zgubiony na zawsze.

To nie jest tak. Wiemy, ze jesli w petni przezyje wszelkie swoje doswiadczenia
zwigzane z dostaniem sie stgd do swojego domu i tak bedzie w stanie wyjs¢
wieczorem z tego hotelu i dojecha¢ do domu. W pustych przestrzeniach
stworzonych przez jego wymazane nagrania, ,problem”, jak dostac sie do
domu, rozwigzatby sie niejako sam. Ex nihilo.

Richard stoi w milczeniu przez kilka sekund. Trener patrzy na niego.

— Ale gdzie jest rozwigzanie? Chodzi o to, ze powiedzenie, Zze cos jest
zrobione przez nic, to nie jest zadne wyttumaczenie, prawda?

— Nie, nie jest — potwierdza Michael. — Kazde wyttumaczenie, jakie bym ci
dat, musiatoby pasowac¢ do wymagan twojego umystu, i do tego, czym jest
,NIiC”, Z catg pewnoscig to nie jest umyst.

— Ale co to jest wyobraznia? Co to jest kreatywnosc? Gdzie one sie
pojawiajg?

— Nigdy sobie nie poszty. Zawsze tam byty.

— Nie rozumiem tego.

— To jest w porzadku, Richard. Pamietaj, ze gdyby twoj umyst poczut, ze to
zrozumiat, oznaczatoby to najprawdopodobniej, ze znowu odegrat jedng ze
swoich tasém. Dziekuje. Tak Ronald? [Oklaski dla Richarda]

— Czy nagrania z tego stosu niezbednego dla przetrwania mogg byc¢
wymazane tak samo jak te pozostate?

— Oczywiscie! Kazde przezyte do konca doswiadczenie znika. Proces




prawdy z zesztego tygodnia oznaczat w przypadku wielu z was odtworzenie
jakiegos przezycia, i w niektérych przypadkach jego znikniecie.
Niepowodzenia w przesztosci nieuchronnie stanowig przezycia numer trzy:
cos sie zdarza, co uruchamia przezycie numer jeden lub numer dwa, a w
ostatecznym rozrachunku przezycie numer jeden. | teraz, aby wyeliminowac
te niepowodzenia, musimy wyeliminowac albo numer jeden, albo tez zwigzek
miedzy numerem jeden i obecnym bodzcem.

— Wiec teoretycznie ktos mogtby przezy¢ do konca wszystko, co jest w jego
stosach i staé sie czysta, pustg przestrzenig?

— W teorii tak by to wyglgdato. Ale pdzniej sie przekonamy, ze istniejg pewne
bariery, sprawiajgce, ze to jest niemozliwe...

| teraz, Elso, chciatbym, zebys$ cos dla mnie zrobita. Czy zechcesz podzieli¢
sie ze mng i z innymi uczestnikami tej sesji tym, co sie pojawi w twoim
umysle, kiedy ci zadam pewne pytanie? Nie ma w tym zadnego podstepu, to
nie bedzie zenujgce.

— Dobrze — odpowiada Elsa, stojgca w srodkowym rzedzie.

— Wejdz moze tutaj na estrade i usigdz na tym krzesle.

Elsa wchodzi na scene i siada na jednym z dwoch tapicerowanych krzeset.
Jest drobng, tadng kobietkg, starannie ubrang w biatg bluzke i spodnie.

— W porzadku. Zamknij oczy i wejdz w swojg przestrzen... Dobrze.

Za chwile wymienie pewng date. Chce, zeby$ podzielita sie z nami tym, co
sie pojawi w twoim umysle. Jakiekolwiek obrazy, stowa czy uczucia sie
pojawig. Rozumiesz?

— Aha — odpowiada Elsa.

— W porzadku, rok 1807.

Elsa milczy przez jakies dziesie¢ sekund.

— Widze... Ech... Statki na wodzie. Ja... jestem w tddce... Szalupie
odptywajgcej od jednego z tych statkow... ktory sie pali.

— Dobrze. Co jeszcze?

— Jestem... Tam jest dwoch mezczyzn, ktdrzy razem ze mng wiostuja,
naprawde boli mnie reka. Pali. Trudno mi utrzymac lewe wiosto. Woda na
dnie todzi mrozi mi stopy...

— Cos jeszcze na temat tych statkow?

— Wiostujemy, zeby stamtad odptynac, i widzimy, jak ludzie biegajg po
poktadzie tego ptongcego statku. Mysle, ze za mng w naszej todzi jest kto$
ranny...

— W porzadku. Cos$ jeszcze?

— Tak — mowi Elsa, usmiechajgc sie. — Musze iS¢ do tazienki.

— Masz na mysli siebie, czy siebie w tej todzi?

— Siebie w todzi, ze mng jest wszystko w porzgdku.

— Dziekuje, Elso. [Oklaski]

— No dobrze. Stuchaijcie. O co tutaj chodzi? Czy Elsa to nowe wcielenie
angielskiego zeglarza z jakiejs dziewietnastowiecznej wojny?

Nie. Nie ma sposobu, zeby sie tego dowiedzieé. Czy jej wyobraznia zostata
pobudzona i wzieta to wszystko z ksigzek o historii? Nie ma jak sie tego



dowiedzie¢. Moze wszystko pochodzi z ksigzek o historii, ale czym jest dla
Elsy ksigzka o historii, jesli nie po prostu kolejnym zapisem? Czy jest tak, ze
w stosie nagran Elsy sg wydarzenia nie tylko z jej zycia, ale takze z
przesztosci innych ludzi? Tu takze nie mamy szansy sie tego dowiedziec. Jak
z tymi dwoma pozostatymi — istnieje taka mozliwos¢. W kazdym jednak
przypadku to jest jakis zapis z umystu Elsy — wszystko to sg jedynie zapisy.
No i teraz... Istnieje jeden drobny aspekt umystu, o ktbrym wam nie
powiedziatem. Poczatek kazdego z nas data jedna komérka w momencie
naszego poczecia, i ta komorka pochodzi od jednej komorki naszego ojca i
jednej komorki naszej matki. A poniewaz ta komorka od naszej matki zawiera
z kolei komérkowe dziedzictwo jej ojca i matki, wiec mamy jedng od babki i
jedng od dziadka. To wiemy wszyscy. Wszyscy wiemy, ze chtopiec moze by¢
blizniaczo podobny nie do swojego ojca, ale do swojego dziadka. Ale
oczywiscie to komorkowe dziedzictwo, ktore mamy od naszego dziadka,
zawiera takze komorkowe dziedzictwo od jego ojca i jego matki, i tak dalej,
w nieskonczonosc. Z tego, co wy sami wiecie, mozecie wcale nie by¢
podobni do swojego ojca czy dziadka, ale mozecie by¢ zupetnie tacy sami,
jak wasz pra-pra-pra-pra-pradziadek. Albo wasza pra-prapra-pra-prababka
zresztg. Faktem jest, ze kazdy z nas posiada komorkowe dziedzictwo od
kazdego swojego przodka, a kazdy z nas, w ostatecznej instanciji, jest
spokrewniony z kazdym innym.

Nie, to nic specjalnie nowego. Nic przesadnie niewiarygodnego. To po prostu
oznacza, ze to jest mozliwe, czyli, ze mozliwe jest, iz na przyktad Elsa, i
kazdy z nas, nosi z sobg w swoich stosach tasmy utworzone, zanim sie
urodzilismy. W kazdym razie, nawet jesli to tylko wyobraznia, musimy uznac,
ze wiekszosc¢ ludzi natychmiast stwarza z pewng doktadnoscig konkretne
wydarzenie, kiedy umyst zostanie pobudzony konkretng datg.

Starozytni hinduscy jogini twierdzili, ze te wspomnienia siegajg wstecz trzystu
tysiecy piecdziesieciu trylionow lat. Przed tym: pustka.

Zaakceptujcie to albo odrzuccie, to bez znaczenia. To po prostu jedno z tych
zjawisk, na ktore sie powotujemy, aby wasze umysty zawsze zdawaty sobie
sprawe z tego, jak niewiele swiadomie wiedzg...

Dochodzimy niemal juz do konca naszej analizy anatomii umystu i chce,
zebyscie wszyscy doktadnie zrozumieli, co zostato tutaj powiedziane.

Umyst to liniowe uporzadkowanie pochodzgcych z wielu zmystow catkowitych
zapisow kolejnych momentow obecnej chwili. Jego celem jest przetrwanie
danej istoty albo wszystkiego tego, z czym ta istota identyfikuje swoje
przetrwanie. Poniewaz ta istota w nieunikniony sposob identyfikuje swoje
istnienie ze swoim umystem, celem umystu staje sie jego przetrwanie:
przetrwanie tasm z nagraniami, punktow widzenia, decyzji, przekonan,
stusznosci umystu. Umyst zawsze poszukuje w ten sposob zgodnosci

| unika niezgodnosci, zawsze stara sie miecC racje i unika tego, by jej nie
miec; stara sie dominowac i unika¢ bycia zdominowanym; usprawiedliwiac
sie i unika¢ wszystkiego, co by mogto wlasng racje podwazyc.

Konstrukcja umystu zawiera dwa stosy: jeden z zapisami przezyc¢




niezbednych dla przetrwania, drugi z zapisami przezyc¢, ktore nie sg
niezbedne dla przetrwania. Przezycia w pierwszym stosie sg podzielone

na trzy klasy. Numer jeden to przezycia zawierajgce bdl, zagrozenie dla
przetrwania i wzgledng utrate Swiadomosci. Numer dwa to przezycia
zwigzane z utratg lub z szokujgcg utratg, zwigzane z numerem jeden

| zawierajgce silne emocje. Numer trzy to przezycia wywotywane przez
istotne elementy albo przezy¢ z numeru jeden, albo z numeru dwa.

Drugi stos zawiera przezycia niebedgce niezbednymi dla przetrwania,

takie jakie moze mieC dziecko, ktore bawi sie zabawkami albo spaceruje,
kiedy nic w jego otoczeniu nie mogtoby wywotac przezycia numer trzy.
Logika umystu tkwi w jej nielogicznej tozsamosci. Dla umystu A réwna sie B
réwna sie C rowna sie D réwna sie E, a czasami wyjgtkowo nie. Umyst jest
maszyng asocjacyjna, kojarzgca jedng rzecz czy zdarzenie z kazdg inng
rzeczg w obrebie danego zdarzenia. Tak wiec nasza Joanie moze kojarzy¢
lizanie jej twarzy przez psa z przyjemnoscig jej wtasnego powrotu do
przytomnosci po upadku ze schoddw, albo tez z bolem czy szokiem
zwigzanym z tym upadkiem. Nigdy nie mozemy byC pewni, jakiego
skojarzenia dokona dany umyst.

Ostateczne pytanie, ktore musimy teraz zadad, to: jaki jest zakres umystu?
Jakie sg wzgledne wielkosci obu stoséw tasm? Przyjrzyjmy sie teraz tej
kwestii.

Po lewej stronie mamy stos nagran z przezyciami, ktére umyst uznat za
niezbedne do przetrwania. Po prawej mamy stos z przezyciami, ktore umyst
uznat za niekonieczne do przetrwania.

Teraz dla pewnosci wezmiemy sobie wyimaginowang ludzkg istote od czasu
jej narodzin. Nie wczesniej. Wiemy, zZe istnieje mozliwosc, iz dana istota moze
dziedziczy¢ wiele trylionow lat tasm, z ktorych wiele moze zawierac zapisy
przezy¢ numer jeden. Ignorujemy te mozliwos¢. Wiemy tez, ze podczas gdy
dana istota zyje w macicy matki, jest catkiem prawdopodobne, ze ta matka
moze upasc, zostac kopnieta albo cierpieC na ostre wymioty, a to stanowi dla
jeszcze nienarodzonego dzieciaka przezycie numer jeden. Jestesmy tego
catkiem pewni, ale na potrzeby tej analizy bedziemy udawac, ze przed
narodzinami nie ma zadnych przezy¢ numer jeden.

Tak wiec zaczynamy od momentu narodzin. W stosie ,niezbedne do
przetrwania” ma on sporo zapiséw z tego momentu. W porzadku. Potem
przypuszczalnie ma pare dobrych dni czy tygodni. Tak wiec w tym drugim
stosie ma zapisy przezyc, ktore nie sg niezbedne do przetrwania.

Dobrze. Ktoregos dnia upuszczajg go na ziemie. To tylko kilka stop, ale
biedny dzieciak przez kilka sekund czuje, Zze gra sie skonczyta. Poniewaz
psychologowie moéwig nam, ze niemowleta ponizej roku zycia spedzajg
wiekszosc czasu w stanie potSwiadomosci, mozemy by¢ catkiem pewni,

ze ten drobny upadek i uderzenie stanowity przezycie numer jeden.
Powiedzmy, ze przez catg reszte tego roku nie byto juz numerow jeden. Czy
byty jakies numery dwa albo trzy w tym pierwszym roku? Jack?

— Jasne. Prawdopodobnie catkiem sporo. To, jak sie z dzieciakiem




obchodzili przy urodzeniu, mogto nawet wywota¢ numer trzy.

— Stusznie. Z pewnoscig bedg tam jakie$ numery trzy w ciggu tego
pierwszego roku. Tak, Donna?

— Czy to, ze Joanie zostata wyniesiona na mréz, tez stanowi przezycie
numer trzy?

— Cébz... Tak mogto byé€... | teraz problem, ktory chciatbym, zeby kazdy
rozwazyt, jest taki: jaki mniej wiecej procent zapisow u Joanie stanowityby
numery jeden, dwa lub trzy w ciggu jej pierwszego roku zycia w stosunku do
zapisow niebedacych niezbednymi do przetrwania? Rozwazcie sami te
kwestie, a potem podaijcie ocene, ktdra waszym zdaniem jest prawidtowa.
Tak Jennifer?

— Chodzi o to, jaki procent jej doswiadczen bedzie zwigzany z przezyciami
numer jeden?

— Tak. Albo z przezyciami numer dwa. Chce, zebyscie to rozwazyli i
zasugerowali jakis procent. OK, zobaczmy. Kto ma odpowiedz? Bob?

— DwadziesScia pie¢ procent.

— W porzadku. Dwadziescia piec procent. Leslie?

— Ja bym rzekt, ze tylko okoto pieciu procent.

— Dobrze. Elaine?

— Dwadziescia procent.

— W porzadku. Richard?

— Cate cholerne sto procent. [Nerwowy Smiech]

— OK. Donna?

— Piecdziesiat procent.

— Dobrze. Silvia?

— Dziesiec€ procent.

— W porzadku — podsumowuje Michael, odwracajgc sie na chwile do
widowni tytem, a potem znowu przodem. — Przyjmijmy na potrzeby tego
przyktadu, ze najnizszy zasugerowany tu procent — czyli pie¢ procent — jest
sensowng liczba. Nie, zeby byta prawdziwa. To po prostu najnizsza
sensowna ocena, jakg ktos podat. A wiec w ciggu pierwszego roku piec
procent wszystkich przezy¢ tego dziecka zostaje zapisanych w stosie
niezbednym do przetrwania. Teraz zobaczmy, co sie dzieje pomiedzy
wiekiem: jeden rok a powiedzmy cztery lata.

Przyjmijmy, ze zycie Joanie jest catkiem w porzadku i zawiera tylko

jedno nowe przezycie numer jeden — niech to bedzie wypadek na
trojkotowym rowerku albo upadek z betonowych schodkow.

Wiekszos¢ dzieci bedzie miata ich wiecej, ale temu dziecku dajmy tylko
jedno. Oczywiscie, ona bedzie miata kilka przezy¢ numer dwa — straty
wywotujgce silne emocje, straty skojarzone z numerami jeden — i bedzie tez
miata nieco dodatkowych przezy¢ numer trzy. W koncu teraz ma co najmnie;j
trzy przezycia numer jeden, ktore dajg mase roznych bodzcow, mogacych
wywotywac numery trzy, a takze pewng liczbe numerow dwa z ich
dodatkowymi bodzZzcami, moggcymi powodowac numery trzy. Utrata
trojkotowego rowerka, psa, zaglowki, brata czy matki — kazda z tych rzeczy



moze by¢ przezyciem numer dwa, a wtedy kazde zdarzenie zawierajgce
elementy, ktore wystepowaty w sytuacjach, kiedy ona utracita psa, zagléwke
czy matke — jak zgnieciona puszka po piwie w rynsztoku obok jej martwego
psa w przyktadzie, ktory wczesniej analizowaliSmy — moze stac sie
zdarzeniem numer trzy.

Rozumiecie to? OBUDZCIE SIE LUDZIE! WASZE UMYStY CHCA WAS
USPIC! Rozumiecie to? Wiec w porzadku. Jaki procent jej przezyé pomiedzy
jej pierwszym i czwartym rokiem zycia i stanowityby numery jeden, dwa i
trzy? Zadajcie sobie to pytanie.

Nastepuje chwila ciszy i bezruchu, ale w koncu unosi sie kilka niepewnych
dtoni.

— Tak, Judy? — méwi Michael, wywotujgc kobiete z pierwszego rzedu.

— Powiedziatabym, ze to teraz jest do piecdziesieciu procent.

— Piecédziesiat procent. Dobrze, Jessie?

— Wydaje mi sie, ze im ona jest starsza, tym wiecej jej przezyC staje sie
numerami trzy, dwa albo jeden.

— Dobrze. To prawda. Jaki procent w wieku od jeden do cztery bys
zasugerowat?

— Nie wiem. Sporo.

— Jaki procent?

— Osiemdziesiagt?

— Niech bedzie. Osiemdziesiat. Ted?

— Dwadziescia pie¢ procent.

— Dziekuje. Dick?

— Sadze, ze to musi by¢ bliskie stu procentom, ale to oznacza...

— W porzadku. Sto procent. Ktos jeszcze?

W sali zapada cisza i zadne dtonie sie nie podnosza.

— OK. Najnizszg liczbg, jaka teraz mamy, jest dwadziescia pie¢ procent.
Zobaczmy, co to oznacza dla Joanie w ciggu nastepnego roku albo dwoch
czy trzech. Najpierw pytanie: czy ona w ogole mogtaby miec ich mniej niz
dwadziescia pie¢ procent w ciggu swego pigtego roku zycia?

Rozlega sie kilka niezbyt gtosnych ,nie”. Niektdrzy uczestnicy zdajg sie
catkiem gubi¢ tok wywodu, cho¢ wiekszosc jest catkiem uwazna, tyle ze
przyttumiona i przygaszona, wyczuwajgc kierunek, jaki przybierze dalsza
argumentacja i nie znajdujgc w tym przyjemnosci.

— Nie — zgadza sie Michael. — Procent jej numerdw jeden, dwa i trzy, tych
zapisow, ktdre umyst uwaza za niezbedne do przetrwania, tych zapisow,
ktore dziatajg catkowicie na mechanicznej zasadzie identycznosci, musi sie
caty czas zwiekszac. Jesli po urodzeniu jest, powiedzmy, sto réoznych
bodzcdw, mogacych wywotywac jedynki, dwaojki i trojki, a po roku jest,
powiedzmy, tysigc, a po czterech latach czterdziesci tysiecy, to liczba
przezyc, ktére moga nie by¢ numerami jeden, dwa albo trzy caty czas sie
zmniejsza, a procent przezy¢ bedgcych numerami jeden, dwa albo trzy stale
sie zwieksza. W istocie, przyjmujgc najnizszg proporcje, czyli pie¢ procent po
pierwszym roku zycia — przy czym pomijamy mozliwos¢ wystepowania




numerow jeden, dwa i trzy przed poczeciem i prawdopodobienstwo jedynek w
czasie cigzy — widzimy, ze w ciggu trzech lat ta proporcja zwielokrotnita sie z
pieciu do dwudziestu pieciu. W ciggu nastepnych trzech lat ta proporcja
bedzie sie zwieksza¢ co najmniej w tym samym tempie, co oznacza, ze —
skoro piec¢ razy dwadziescia piec¢ procent to sto dwadziescia piecC procent —
w wieku najwyzej siedmiu lat wszystkie przezycia Joanie bedg sie znajdowaty
w stosie przezyC niezbednych do przetrwania.

Michael robi przerwe i dziwnie martwym, obojetnym wzrokiem spoglgda to na
uczestnikow, to na tablice. Sala jest cicho.

— Tylko jedna rzecz sie nie zgadza w tej analizie — kontynuuje, marszczac
czoto. — Chyba przeoczylismy idiotyczng logike umystu.

W rzeczywistosci po wspaniatym przezyciu numer jeden, jakim byty
narodziny, dziecko ma co najmniej sto bodzcow, ktére wzbudzajg przezycia
numer jeden, dwa albo trzy. Jednak zgodnie z logikg umystu, kazdy z tych
bodzcdow zostaje natychmiast skojarzony w umysle dziecka ze wszystkim
innym, z czym ma zwigzek. Rece lekarza zostajg skojarzone z meskimi
rekami, te zostajg skojarzone z ramionami, te z mezczyznami, te z ludzmi w
ogole, i tak dalej i dalej. Zieleh scian szpitala zostaje skojarzona z zielonymi
lis¢mi, te z drzewami, potem z krzewami, i tak dalej. Szpitalne sciany zostajg
skojarzone ze wszystkimi scianami, ze wszystkimi powierzchniami, i tak dalej.
Jesli uczciwie przyjrzymy sie temu, co sie dzieje od momentu narodzin dalej,
zauwazymy, ze wszystko, czego niemowle doswiadcza od tamtej chwili, jest
skojarzone z bélem, zagrozeniem dla przetrwania i wzgledng utratg
przytomnosci; ze wszystko, czego niemowle doswiadcza od narodzin, jest co
najmniej przezyciem numer trzy i w zwigzku z tym wszystkie zapisy
niemowlecia sg w stosie ,niezbedne dla przetrwania”, a zatem cate jego_
zachowanie jest z automatycznego gatunku: bodziec—reakcja.

Michael siedzi teraz na swym krzesle pochylony lekko w przéd, z catkowicie
obojetnym wyrazem twarzy. Mowi o wiele wolniej, robigc w niektérych
zdaniach dtugie pauzy. Wiekszos¢ uczestnikow sesji zdaje sie tego stucha¢ w
ostupieniu, z niewiarg albo w przygnebieniu.

— Od samego momentu narodzin jesteSmy pod wptywem mechanicznego
umystu. Od samego momentu narodzin wszystko opiera sie na zasadzie:
bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—reakcja.
Mechaniczny umyst, stosujgcy logike tozsamosci, z jego kretynskim
wysitkiem, by przetrwaé. Od samego momentu narodzin znajdujemy sie
catkowicie pod wptywem umystu-maszyny...

Bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—reakcja...

Wczesniej wszyscy widzieliscie, ze kiedy Robert starat sie zdecydowac, czy
podnies¢ reke czy tez jg opuscic, ta reka po prostu skoczyta w gore lub w dét,
albo ta decyzja po prostu wskoczyta do jego gtowy... Wszystko
mechanicznie... Zadnej kontroli... Wszystko mechanicznie...
Bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—reakcja,
bodziec—reakcja...

Michael robi dtugg przerwe, obojetnie spogladajgc po uczestnikach od prawe;j




do lewej. Sptyneta na nich, zdaje sie, gteboka cisza, a wiekszos¢ wyglada na
przygnebionych.

— Jestescie maszynami — mowi Michael nonszalancko po chwili. — Nigdy
nie byliscie niczym innym jak maszynami...

Ponownie robi pauze, lustrujgc nas wzrokiem catkowicie bez emocji.

— Wasze zycia sg catkowicie mechaniczne... Catkowicie: bodziec—reakcja,
bodziec—reakcja... Wasze zycia sg bezsensowne, maszyny nie majg
znaczenia, maszyny nie majg celow... ideatéw... moralnosci... Co oznacza,
ze maszyny po prostu krecg sie mechanicznie, prébujgc przetrwac,
wyrzucajgc co pewien czas Kilka iskier..., moze jakies wyziewy... Smierdzgce
spaliny... ale sg catkowicie bez znaczenia...

Ktos teraz cicho ptacze. Wiekszos¢ uczestnikow sesji siedzi catkiem cicho,
ich twarze wydajg sie maskami wyrazajgcymi opor lub to, ze sg zdotowani.
— Jestescie maszynami. Nigdy nie byliscie niczym innym. Nie macie kontroli.
Nigdy nie mieliscie zadnej kontroli. Wasze tragedie sg po prostu
odgrywaniem waszych tasm...

Michael siega do tylu po swoj stojgcy na pulpicie termos i od niechcenia
pocigga z niego tyk.

— Wszystkie wasze dramatyczne zatamania — ciggnie dalej, cmokajgc — to
po prostu wasz umyst-maszyna, ktory przywotuje i uruchamia na nowo jakies
dawne, przebyte zagrozenia dla przetrwania... To wszystko dziata wytgcznie
na zasadzie bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec— reakcja, bodziec—
reakcja...

Spedziliscie cate wasze zycia, prébujgc znalezé droge ucieczki, aby nie
przyznac, ze jestescie maszyng; cate wasze zycia, probujgc znalez¢ droge
ucieczki przed przyznaniem, ze co jest, jest...

Byliscie maszynami przed tym treningiem... Jestescie maszynami po tym
treningu... Zadnej zmiany. Dwiescie pie¢dziesigt dolaréw i zadnej zmiany.
[Ktos sie cicho smieje]

Jestes maszyng... Zauwazcie, ze wasze umysty probujg z tym walczyc.
Wasze umysty podsuwajg wam mysli w rodzaju: ,To zbyt abstrakcyjne” albo:
,10 bez sensu”. Wy sami wiecie, ze jestescie wolni, poniewaz przez wasz
umyst przeleciata mysl, ze jestescie wolni. A po niej przeleciata druga mysl
mowigca: , Tak, to jest prawda, jestem wolny...”.

Ktos inny sie smieje staccato, ale Michael zdaje sie na to nie zwraca¢ uwagi.
— | siedzicie teraz wszyscy, méwigc sobie: ,Och, to tylko kolejna sztuczka
trenera. Za kilka minut wszystko odwroci i powie nam, ze nie jestesmy
maszynami i ze jesli sprobujemy kilku prostych proceséw EST, wszystkim
nam sie polepszy...”

Trzy osoby wybuchajg krotkim smiechem, z czego jedna gtosnym.

— To nie jest zadna sztuczka — mowi Michael, znowu pociggajac tyk z
termosu.

— Nie bedzie zadnego odwracania. To jest wszystko, co tu jest... —

Kilkoro uczestnikow zaczyna sie cicho smiac¢. Ktos inny nadal ptacze.

— Tu nie ma nic poza tym... JesteScie maszynami...




Przez jedng ze stron sali przebiega krétka fala Smiechu.

— Kazda mysl, ktéra pojawia sie w twojej gtowie w tej chwili, po prostu sie
pojawia. Ty jej nie kontrolujesz. Po prostu sie pojawia... Skutek, skutek,
skutek, skutek, skutek... | tak ta maszyna twojego umystu caty czas sie kreci,
| to wszystko, czym jestescie. Maszynami... Nigdy nie bedziecie niczym

innym — mowi trener, wzruszajgc ramionami w komicznym gescie: ,No i
c6z?”, a kilku uczestnikow sie Smieje.

— To wszystko, co tam jest... [Kto$ sie znowu Smiegje]
— Tu nie ma nic do rozumienia... Mam nadzieje, ze to pojmujecie...

Kilka osob sie Smieje, dwie bardzo gtosno.

— No to macie... [Smiech] Przegraliscie. Nic wiecej nie ma do zdobycia...

[Smiech] Spedziliscie cate wasze wszawe zycia, prébujac ukryé przed sobg
fakt, ze jestescie maszynami; udajgc, ze w jakis sposob macie kontrole nad
waszym umystem... No c6z — dodaje trener, wzruszajgc ramionami. — Nie
ma sie czym martwié... [Smiech] Nic nie jest wazne. Wszystko jest tak samo
bezwartosciowe jak wszystko inne. [Smiech] Teraz mozemy wam powiedzie¢,
czym jest oswiecenie — ciggnie Michael, nieco juz zywiej, nie takim martwym
gtosem jak dotgd — tak jakby to, co teraz miat powiedziec, byto o sto procent
wazniejsze od tego, co mowit dotychczas. — Oswiecenie to wiedzieé, ze
jestes maszyng... { urojeniem urojen }

Tu i dwdzie stycha¢ sSmiechy, ktore rozprzestrzeniajg sie po catej sali,
najpierw poteznie wzbierajgc, potem zas stopniowo cichnac.
— Zaakceptowanie tego, ze sie jest maszynag...

Robi dtugg pauze, spogladajac na swg publicznos¢ martwym i znudzonym

wzrokiem.

— To jest to...

Gtosny smiech niewielkiej czesci uczestnikow sesji dominuje nad salg. Ktos
bije tez brawo. Wiekszos¢ siedzi oszotomiona i skonsternowana.

— To wszystko jest kosmicznym zartem — mowi gtosno jeden z uczestnikow.
— Tak — méwi trener. — O to mniej wiecej chodzi. [Smiech] Wszyscy
zaptaciliscie dwiescie piecdziesigt dolarow, aby sie dowiedziec, ze jestescie
maszyna. [Smiech] | ze zawsze byliscie maszyna. [Smiech]

Kiedy Michael wypowiada te stowa, trzecia czesc¢, a moze potowa
uczestnikow, promienieje, a wielu Smieje sie z kazdego stowa. Pozostata
jedna trzecia siedzi smetna albo oszotomiona.

— Oswiecenie to po prostu wiedzie¢ i akceptowac, ze sie jest maszyna.
Wielka mi rzecz. [Smiech] Macie to i to nic nie jest, zgoda? [Smiech]

Don powiedziat wam w zesztym tygodniu, ze nic wam z tego treningu nie
przyjdzie. [Smiech] C6z, macie to! — konkluduje rado$nie, czemu
towarzyszy eksplozja smiechu. — Nic nie ma do dostania...

Potem odstawia na pulpit trzymany dotad termos i wyciera usta.

— Ludzkos¢ od trzystu piecdziesieciu trylionow lat usilnie stara sie unikngc¢
bycia tym, czym jest. Nic dziwnego, ze sie zmeczyta! [Smiech]

Ciezko by¢ maszyna, kiedy sie zawsze stara nie by¢é maszyng. Powoduje
to wiele zgrzytow, zuzytych czesci... Smierdzgcych wyziewow...




Oswiecenie to powiedzenie .tak” temu, co jest. Oswiecenie to wziecie tego,
co dostajesz. Rownie dobrze mozesz przyjac to, co dostajesz, poniewaz to
jest whasnie to, co dostajesz! [Smiech] Réwnie dobrze moglibyscie nie braé
tego, czego nie dostajecie... poniewaz tego nie dostajecie! [Smiech]
Oczywiscie niektore maszyny nie biorg tego, co dostajg. Ale oczywiscie
dostajg to i tak. Oswiecenie [Kilka osob Smieje sie, styszgc to stowo] to
wielkie nic... Oswiecenie to branie tego, co sie dostaje, kiedy sie to dostaje.
[Smiech] | niebranie tego, czego sie nie dostaje, { bo to tylko urojeniem jest,
Ze jest } kiedy sie nie dostaje. [Smiech]

— A czego ty chcesz? — warczy nagle Michael na uczestnika sesiji, ktory
trzyma w gorze reke. Michael mowi teraz catkiem nowym, groteskowo
zdenerwowanym tonem, ktory wywotuje lawiny smiechu u publicznosci.

— Chce tylko powiedzie¢ — mowi Tom, wstajgc — ze to byto najlepie;j
wydane dwiescie pie¢dziesigt dolaréw w moim zyciu. [Smiech, oklaski i
przygnebienie]

— Wielka mi rzecz — mowi Michael, wzruszajgc ramionami. —Maszyna
gratulujgca sobie, ze jest maszyng. [Smiech] Tak, Jane?

— Mam pytanie na temat tych stosow — mowi Jane i natychmiast przerywa
jej huragan smiechu niemal potowy publicznosci.

— Za pozno, Jane, wszystko skonczone... [Smiech] Wszystko skonczone.
Juz nic nie ma... — konkluduje Michael. [Smiech]

— Ale ja bym chciata zadac¢ pytanie na temat tych stosow — upiera sie Jane,
czemu towarzyszg nowe sSmiechy.

— Odprez sie — sugeruje Michael — i ciesz sie swoimi tasmami...

Tak, Terry?

— Czy teraz, kiedy jesteSmy oswieceni, nadal jesteSmy dupy wotowe?
[Smiech]

— Dupa wotowa — rozpoczyna Michael z przesadng godnos$cig i powaga
— to maszyna myslaca, ze nie jest maszyng. Robi pauze i zerka w bok, na

tablice, niczym Mr. Magoo Postaé znana z komikséw, filméw rysunkowych i telewizyjnego
serialu. Maty pulchniutki cztowieczek, niezwykle krotkowzroczny i pakujgcy sie przez to w liczne

ktopoty, jednak z catych sit unikajgcy przyznania sie do tej przypadiosci.. Kiedy odwraca sie
ponownie w strone widzdéw, na jego twarzy widnieje przesadny i catkiem
idiotyczny usmiech. O$wiecony cztowiek [Smiech] to dupa wotowa, ktéra wie,
e jest maszyna. [Smiech i oklaski]

— Richard?

— Tak — mowi Richard, stojgc ze zmarszczonym czotem. — Nie rozumiem,
Z Czego WSZzyscy sie smieja.

— Wszyscy sie nie Smiejg — odpowiada Michael, wydajgc sie zaskoczony
tym pytaniem. — Ty sie nie Smiejesz. Ja sie nie smieje.

— Tak, ale wiekszos¢ ludzi sie smieje.

— C0z, Richard, to jest tak. Ludzie, ktorzy sie Smiejg, Smiejg sie, poniewaz...
sie Smiejg. A ludzie, ktérzy sie nie sSmiejg, nie Smiejg sie, poniewaz... sie nie
$miejg. [Smiech]

— Ale co tu jest Smiesznego? — upiera sie Richard.




— To catkiem proste — odpowiada Michael. — Facet o nazwisku Henri
Bergson, jak méwig, wielki francuski filozof, napisat kiedys ksigzke
udowadniajgca, ze istotg Smiechu jest postrzeganie ludzkich istot jako
dziatajgcych jak maszyny. [Smiech] | niektorzy ludzie tutaj widocznie widzg
ludzkie istoty dziatajgce jak maszyny.

— Ale filozoficznie — rozpoczyna Richard, jednak stowo filozoficznie
wzbudza takg lawine smiechu ze strony niektorych uczestnikow, ze nastepne
stowa tong w nim, a Richard po prostu siada na swoim miejscu.

— Jerry? — mdwi Michael, wywotujgc poteznego, ostrzyzonego na jeza
mezczyzne.

— Skrajnie, skrajnie, skrajnie zadziwiajgce — mowi Jerry z szerokim
usmiechem. — Dlaczego mi tak wesoto? Nawet sie nie zgadzam z tym, co
mowites, ale czuje sie, jakbym unosit sie dwie stopy nad ziemig. Tylko
dlaczego? To niewiarygodne... [Oklaski]

— Bierz, co dostajesz, Jerry. Niektére maszyny odkrywajg to, kiedy przestajg

probowacd nie by¢ maszynami. Zycie staje sie o wiele tatwiejsze...

Ludzie jadacy przez zycie samochodem na petnym gazie i z pedatem
hamulca wcisnietym do samej podtogi, majg nieco... szarpang jazde.
[Smiech]

— A gdzie ty idziesz? — pyta Michael wysokiego mezczyzne, ktory
gwattownie podnidst sie ze swego miejsca i teraz kroczy w strone konca sali.
— Rozumiem! Rozumiem! — odpowiada ten z chytrym usmiechem. — To
wszystko jest wspaniate i tak sobie wykombinowatem, ze pdjde do domu.
[Smiech i oklaski]

— Siadaj — mowi Michael z udawang surowoscig w wyrazie twarzy. —
Umowa zobowigzuje cie do pozostania na catym treningu. To, ze wiesz, iz
jestes maszynag, nie jest powodem do uznania, ze trening sie skonczyt.

— Ale ja zrozumiatem!

— Wielka mi rzecz. Pamietaj, zawsze to miates. Nie ma nic do zdobycia.

Siadaj.
Z szerokim usmiechem wysoki mezczyzna wraca na swoje miejsce.
— OK. Wszystko skohczone... — mowi Michael, przeciggajgc sie i ziewajgc

w ewidentnie nienaturalny sposob. — Oswiecenie to wiedza, Ze jestesmy
maszynami. Oswiecenie to branie tego, co sie dostaje, kiedy sie to dostaje, i
nie branie tego, czego sie nie dostaje, kiedy sie nie dostaje. { WEASNIE TAK.
JAK JEST }

Werner méwi, ze to wtasnie jest to — robi pauze i ironicznie spoglada na
swojg publicznos¢. — Brzmi catkiem prawdopodobnie, prawda?

[Smiech] Budda wyrazit to w inny sposéb, ale to to samo. Powiedziat:

.Nie uda ci sie uciec z kota narodzin i Smierci, dopoki nie zrozumiesz,

ze nie jestes Tym, Ktory Dziata”. { dopoki myslisz, Zze dziatasz, a zwtaszcza
ze kreujesz, to tak wtasnie JEST. Nikt Ci tej zabawy nie przerwie. :-))) }

"Z odwagaq zmieniaj rzeczy, na ktore masz wptyw.

Z pokorg akceptuj rzeczy, na ktore nie masz wptywu.

Z madroscig naucz sie odrézniac jedne od drugich.”




,Nie uda ci sie uciec z kota narodzin i Smierci, dopoki nie zrozumiesz... ze nie
jestes Tym, Ktéry Dziata.” Koto, oczywiscie, byto pierwszg maszyna. [Smiech]
Tak, Jennifer?

— Chce ci podziekowac. Te ostatnie pét godziny wyzwolito mnie od pieciu lat
poczucia winy z powodu smierci mojej corki. [Oklaski]

— Phil?

— Coz, jestem przygnebiony — mowi zdecydowanie Phil i wyglada na to, ze
mowi prawde.

— Super! — méwi Michael. — Bierz, co dostajesz.

— Ale chodzi o to, ze to jest koszmar widzie¢, jak sie ci wszyscy ludzie Smiejg
z tego, co dla mnie jest tak bardzo przygnebiajgce.

— Jasne, jest przygnebiajgce — przyznaje Michael. — To, co dostates, to
zrozumienie, ze nie ma nic do dostania, a to jest przygnebiajgce. Zgoda?

— Tak!

— Super! Bierz, co dostajesz... Tak, Donna? [Oklaski, kiedy Phil siada]

— Jak maszyny mogg sie czuc tak dobrze, jak ja sie czuje? To niemozliwe.
— Bierz, co dostajesz, Donna... Kiedy to dostajesz... Jesli tego nie
dostajesz, nie bierz, czego nie dostajesz.

Michael wstaje i odchodzi od swojego krzesta.

— OK — mowi. — W tym momencie nalezycie do jednej z trzech kategorii.
Albo to rozumiecie i wiecie, ze to rozumiecie; albo jestescie absolutnie pewni,
ze tego nie zrozumieliscie; albo tez nie jestescie pewni, czy to rozumiecie czy
nie. Zgoda? Trzy kategorie. Teraz nie zycze sobie, zebyscie mi opowiadali na
ten temat gtupoty. Nie ktamcie.

Ktamaliscie cate zycie. Czas przestac. Nie robcie mi zadnej taski. Cholernie
mato mnie obchodzi, w ktorej kategorii waszym zdaniem jestescie. Po prostu
badzcie uczciwi. Albo to rozumiecie i wiecie, ze to rozumiecie — to numer
jeden. Albo wiecie, jestescie absolutnie pewni, ze tego nie pojeliscie — to
numer dwa. Albo moze to pojeliscie, moze nie, nie jestescie pewni.

To numer trzy. Teraz chce, zeby kazdy, kto to zrozumiat i wie, ze zrozumiat,
wstat. W porzgdku, wstawac!

Okoto potowy uczestnikdw treningu, i jak sie wydaje, wszyscy ci, ktérzy sie
Smiali, teraz stojg. Wiekszosc¢ ich twarzy jest rozpromieniona i usmiechnieta.
Kilku jednak stoi z twarzami ponurymi lub bez wyrazu.

— | teraz niech kazdy, kto zrozumiat i wie, ze zrozumiat, ale mu sie to, co
zrozumiat, nie podoba, takze wstanie.

Wstaje kilka dodatkowych oséb.

— | kazdy, kto wie, ze to zrozumiat, ale wie, ze rozumiat to, zanim tu w ogole
przyszedt — niech takze wstanie.

Wstaje znowu kilka osob.

— | kazdy, kto wie, ze zrozumiat, ale jest zbyt uparty, aby wstac i przyznac, ze
to jest to — wstac!

Do stojgcych dotgcza sie, usmiechajgc sie niepewnie albo ze sSmiechem kilka
kolejnych osob.

— Teraz, jesli siedzicie, a cos, co powiedziatem, budzi w was jakgkolwiek




reakcje, a wy wiecie, ze zrozumieliscie, wstancie!

Wstaje dwoch kolejnych uczestnikow.
— | na koniec, kazdy, kto wie, ze zrozumiat, ale wolatby nie rozumiec, niech
wstanie. [Smiech]

Wstaje dziesieC nastepnych osob. W tej chwili stoi co najmniej trzy czwarte
uczestnikow.
— W porzadku. Ktos jeszcze w sekrecie wie, ze zrozumiat?

Wstajg kolejne dwie osoby.

— OK. Wszyscy siadac.

| podczas gdy pierwsza grupa juz siedzi, Michael wraca do swojego termosu i
pocigga z niego kilka tykow.

— Teraz chce, zeby wstat kazdy, kto wie; kto jest pewny, ze nie zrozumiat.
Wstaje szesciu uczestnikdw. Michael pyta kolejno kazdego z nich, czy
naprawde jest pewien, ze nie zrozumiat. Kazdy zapewnia go, ze naprawde
nie zrozumiat.

— W porzadku, waszg szdstkg zajmiemy sie pdzniej. Teraz prosze was,
byscie usiedli, ale bardzo mi zalezy, byscie nie zapomnieli, kim jestescie.
[Smiech]

— OK, ostatnia kategoria. Kazdy, kto nie jest pewien, czy zrozumiat czy tez
nie, prosze wstac!

Okoto dwudziestu pieciu lub trzydziestu oséb stoi.

— W porzadku. Teraz, kiedy bede mowit do ktoregos z was, ktdrzy stoicie, a
ktos, kto uwaza, ze nie jest pewien, nagle poczuje, ze jest pewien, prosze sie
nie krepowac i usigsc.

— Marie, zrozumiatas to? — pyta trener Marie, ktora stoi w drugim rzedzie
niemal catkiem po lewej stronie sali.

— Nie wiem — odpowiada Marie. — Nie jestem pewna.

—W porzadku. Co zrozumiatas?

— Nie wiem.

— Cos$ musiatas zrozumiec.

— CO6z... Zrozumiatam, ze nie ma nic do dostania...

— ZROZUMIALAS! [Smiech i oklaski]

Marie siada, wydajgc sie nieco zmieszana, ale z uSmiechem.

— W porzadku, Larry. Zrozumiates to?

— Nie jestem pewny. To wydaje sie... zbyt proste... zbyt abstrakcyjne.

— OK. Zrozumiates i to wydaje sie zbyt proste?

— Nie jestem pewien...

— Co zrozumiates?

— Zrozumiatem, ze... Co6z... Wszyscy jestesmy maszynami... | no...
Mozemy rownie dobrze sie odprezyc i sie tym cieszyc.

[Smiech i oklaski, a Larry, nagle usémiechniety... siada]

— OK. Barbara. Zrozumiatas?

— Nie jestem pewna.

— W porzadku. Co zrozumiatas?

— Chaos. Totalny chaos.



— Super! Cudownie! Dostatas totalny chaos. To fantastycznie! Co

jeszcze dostatas?

— To wszystko. Totalny chaos. Mrok. Czern.

— OK, Barbaro. Teraz pozwal, ze spytam: rozumiesz, ze dostata$ chaos?
— Tak.

— | rozumiesz, ze nie dostatas$ jasnosci czy usmiechu?

— Fakt, nie dostatam.

— | rozumiesz, ze kiedy dostajesz chaos, to wtasnie to dostajesz?

[Smiech]

— Tak.

— | ze kiedy nie dostajesz chaosu, to to jest to, czego nie dostajesz?

— Tak.

— | ze kiedy dostajesz to, co dostajesz, dostajesz to?

— Tak.

— Super! Zrozumiatas! [Oklaski i Smiech]

W tej chwili juz okoto potowy z poczatkowej trzydziestki usiadto.

— Barry? Zrozumiates?

— Nie jestem pewien. Myslatem, ze rozumiem, ale wszyscy zdajg sie to
odbierac jako zabawne czy cudowne, a dla mnie to jest przygnebiajace.

— Och! Pojates i jest to dla ciebie przygnebiajgce!

— Nie jestem pewien.

— Co zrozumiates?

— Zrozumiatem, ze marnowaliSmy czas, majgc nadzieje na cos, co by nas
wyprowadzito z naszej mechanicznosci... Nie ma z tego ucieczki.

— Pojates! [Smiech i oklaski]

— Donald? Zrozumiates?

— Wstaje, zeby powiedziec¢ tylko to, ze kazaliScie nam zaptaci¢ dwiescie
piecdziesigt dolaréw i straci¢ cztery dni zycia po to, zebysmy stuchali, ze
wszyscy jesteSmy maszynami, ze nic nie ma do zyskania, ze dostajemy, co
dostajemy, kiedy dostajemy, a nie przedtem, i ze co jest, to jest, czy nam sie
to podoba, czy nie, i ze mielismy to caty czas w naszym zyciu, i nie ma nic do
dostania. To najwiekszy przekret, o jakim kiedykolwiek styszatem i... to takze
najlepsze wykorzystanie dwustu piecdziesieciu dolaréw w moim zyciu.
[Smiech i oklaski]

Kilku z tych, ktérzy nie sgdzg, by zrozumieli, twardo pozostaje przy swoim
przekonaniu, i Michael musi z kazdym z nich pracowa¢ nawet do dziesieciu
minut (a z jednym cate dwadziescia), zanim siadajq.

Dwoje lub troje siedzi z wyrazem twarzy sugerujgcym, ze nadal nie
zrozumieli. W kazdym razie oczywiste jest, jak mowi Michael, ze niektérzy —
ci, ktérzy zrozumieli — odczuwajg to jako ulge, podczas gdy dla innych jest to
przygnebiajgce — nie tylko nie biorg udziatu w radosci, ktérg tak wielu
przejawia, ale wydaje im sie to tez skrajnie niewyttumaczalne, ze tak wielu
uczestnikow sesji widzi wyzwalajgce doznanie w tym, ze ktos im mowi, ze sg
maszynami.

Jednak usuniecie hamulcéw zawsze stanowi wyzwolenie, a wielu zdaje



sie odczuwac, iz doswiadczenie, przez ktére wtasnie przeszli, pozwala im na
swobode, ktorej nigdy przedtem nie mieli. lch witalnos¢ i ozywienie podczas
nastepnych czterdziestu minut stopniowo sie zwiekszajg, w koncu do takiego
stopnia, w ktérym nie byli nigdy w ciggu catego treningu. Potem Michael
ogtasza przerwe na obiad, po ktorej ma nam opowiedziec o roznicy pomiedzy
cztowiekiem oswieconym i nieoswieconym oraz wszystko na temat seksu,
mitosci, wybordéw i decyzji.

Cho¢ hotelowy bufet jest marny tak bardzo, ze az trudno w to uwierzyc

— niejadalne pozywienie, ktore musiato zostac starannie zebrane ze
wszystkich najmniej apetycznych miejsc we wszechswiecie — dziewieciu
uczestnikow siedzgcych przy naszym duzym okrggtym stole zdaje sie tego
faktu nie dostrzegac. Czworo nadal unosi sie kilka stop nad ziemig,
promieniejgc, smiejgc sie i radosnie robigc z siebie glupkow. Pieciu
pozostatych przyglada sie temu z wyniostg powsciggliwoscig i podejrzliwie:
ta radosna czwdérka musi sie zgrywac, udajgc, ze doznali oswiecenia...

albo po prostu pomieszaty im sie zmysty. Przygladajg sie wiec uwaznie,

w nadziei na odkrycie, ktora z tych wersji jest prawdziwa.

— Wiecie — moéwi Tom, brodaty facet z paciorkami, ktory spedzit tak wiele
czasu na kidceniu sie, a teraz zdaje sie by¢ catkowicie wniebowziety. — Teraz
przypominam sobie... Czytatem w jakims artykule, ze EST na koniec méwi
ludziom, ze sg maszynami, i pamietam, jak sobie powiedziatem: to nie moze
by¢ tak, musi w tym by¢ jakis sekret. A jednak, oto jestesmy i to jest wszystko.
No i nagle to jest w porzgadku.

— Nie jestesmy maszynami — mowi zdecydowanie David, siedzgcy
naprzeciw Toma. — Zgadzam sie, ze cokolwiek jest, to jest, i ze nie ma sensu
z tym walczyc, ale teoria EST, Zze wszyscy jestesmy maszynami, jest bez
sensu, to czysty nonsens. W tej argumentacji jest tak wiele dziur, ze ona
wyglada jak sito!

Twierdzenie to zostaje skwitowane chwilg uprzejmego milczenia, potem
starszy mezczyzna o imieniu Hank, ten, ktory co pewien czas chciat wyjsc,
stwierdza ponuro:

— Tak, myslatem, ze to wszystko jest... zbyt abstrakcyjne. Chodzi o to, ze on
szedt za szybko. Nie mieliSmy czasu na wniesienie logicznych zastrzezen.
Dwie osoby, mezczyzna i kobieta, zaczynajg sie Smiac, by zaraz sie
pohamowac.

— Przykro mi — mdéwi Jennifer. — Po prostu... No, masz racje, masz
catkowitg racje. Moge sobie wyobrazi¢, ze ta argumentacja nie jest catkiem
logiczna, ale widzisz, ci z nas, ktorzy sie Smiejg, nie Smiejg sie dlatego, ze

jej wierzymy. Ja nie wierze, ze jestem maszyng. To nonsens, zgoda?

— Cébz, tak wtasnie sgdze — odpowiada Hank.

— Nonsensem jest wierzy¢, ze jestem maszyng — mowi Jennifer, znowu
zaczynajgc sie smiac. — Ale... ale widzisz... Po prostu ja przezywam moj
umyst jako maszyne. — Jennifer usmiecha sie i wyglgda na speszona.

— Ale z jakiego cholernego powodu to jest zabawne? — ostro przerywa jej
David. — Ludzie ewoluowali przez miliard lat — nie przez trzysta piecdziesiagt



trylionow lat, tak sie sktada — zeby osiggna¢ co$ ponad bodziec—reakcje. A
poza tym, ta durna behawiorystyczna koncepcja, ze jesteSmy maszynami,
wyszta z mody dwadziescia lat temu.

— Skad miatabym o tym wiedzie¢? — odpowiada Jennifer. — Wszystko, co
wiem, to ze przez ostatnich trzydziesci lat mego zycia dziatatam w
przekonaniu, ze mam kontrole, ze sie moge zmienic, a zycie przewaznie
byto... gdwniane. Teraz przezywam, przezywam to, ze nie mam zadnej
kontroli, ze wszystko, co moge zrobic, to zaakceptowac to, co jest... i to dla
mnie jest fantastyczne uczucie. Rozumiem, ze to nie ma sensu. Ale sens to
byta jedna z tych rzeczy, ktére, jak teraz sobie uswiadamiam, spieprzaty moje
zycie.

— Wiecie — mowi David, przygladajgc sie z uwagg wszystkim twarzom przy
stole, z ktorych potowa promienieje radoscig — to jest tak, jakbyscie zostali
poddani praniu mozgow. Tu cztery osoby wybuchajg smiechem. — EST zrobit
swojg robote. Teraz, jak przypuszczam, sami zostaniecie matymi esciarzami i
bedziecie prowadzi¢ seminaria dla gosci, spedzad reszte zycia, dzielgc si¢ i
tworzgc przestrzenie oraz wysyta¢ Wernerowi bozonarodzeniowe kartki.

| znowu tyrada Davida spotyka sie z chwilg ciszy. W koncu odzywa sie Alan:
— Co robimy, to robimy — méwi z usmiechem. — A czego nie robimy, nie
robimy.

— Brednie — komentuje to ze ztoscig David.

— Jesli wszystko, co bede robit, to to, co méwisz — kontynuuje tagodnie
Alan — wszechswiat przetrwa, prawda?

— Tak. | to ciebie mi zal — odpowiada David.

— Ale jesli zostatem poddany ,praniu mozgu”, ktére mnie uszczesliwito, gdzie
jest moj problem?

— Mogtbys swobodnie zy¢ w nieszczesciu — mowi Tom i razem z Alanem
Smiejg sie.

— Co sie z tobg stato, kiedy trener zaczat méwi¢ nam, ze jesteSmy niczym
innym jak maszynami? — pyta Tom Davida z wyraznym zainteresowaniem.
— Najpierw mnie wciggneto — moéwi David, i kiedy tylko zaczyna opowiadac
0 swym przezyciu, jego twarz traci nieco ze swego dotychczasowego
napiecia. — Chodzi o to, ze wiem, iz duza cze$¢ tego, co robimy i co
czujemy, szczegolnie negatywne emocje, pochodzi z dawnych przezyc, ktére
sg bardziej podstawowe... bardziej podstawowe dla przetrwania, mozna by
nawet powiedziec. No i wtedy, na dlugo zanim on uznat, ze musimy by¢
catkowicie maszynami, zaczatem sie czuc przygnebiony. Zaczgtem sie czuc
jak ztapany w putapke. Kiedy nam powiedziat, ze jesteSmy maszynami i to
jest wszystko, co w ogdle jest, bytem po prostu oszotomiony. A ludzie

zaczeli sie smiac... Jezus... — David wpatruje sie w sztuczne kwiaty na
srodku stotu, ale oczywiste jest, ze naprawde spoglada gteboko w swoje
przezycie. — Kiedy ludzie zaczeli sie Smiac, poczutem... niewiarygodng
panike... niewiarygodng panike...

Spoglada poprzez stét na Toma. Wydaije sie przestraszony, niemal jakby miat
sie rozptakac.




— Musi by¢ cos$ wiecej. Musi by¢ cos wiece,;.

Tom spoglada nah powaznie.

— Nie moge ci pomodc, David. Ja zrozumiatem, ze to jest wszystko, co jest, i
poczutem ulge. Ale ty tego nie zrozumiates i to, co dostate$, to dokfadnie to,
co powinienes$ dostac.

David wpatruje sie w niego.

— Co masz na mysli, méwigc, ze to, co dostatem, to doktadnie to, co
powinienem dostacé?

— No wiec — moéwi Tom, marszczgc czoto — to, co dostates... jest; mam na
mysli, ze to jest to, co dostates, i nic tego nigdy nie zmieni. Gdybys$ probowat
dostac to, co dostatem ja albo Barbara czy Hank, to to by byto szalenstwo.
David patrzy intensywnie w siedzgcego po drugiej stronie stotu Tima. W jego
oczach widac¢ pustke. Widelcem dziobie jakgs$ niezbyt Swiezg parowke, a
mysli, jak sie wydaje, kottujg mu sie w gtowie.

— Ale... to, co dostatem, to ze ta teoria to nonsens.

— Doskonale — méwi Tom spokojnie. — Nie mogto byc¢ inaczej, zgoda?

— Nie... Ale... Co jest, to jest. Rozumiem — mowi David, koncentrujgc sie z
ogromnym wysitkiem. — Ale te historie 0 maszynie...

— Nie sadze, zeby te historie 0 maszynie byty az tak wazne — mowi
Barbara. — Co sie liczy, to to, ze nagle odpuscite$ swoj opor wobec réznych

spraw, pozwalajac by¢ im takimi, jakie s3.

David wybucha ostrym smiechem, potem sie uspokaja. Jego oczy krotkg
chwile ptong, a nastepnie gasna.

— Poczekaj chwileczke — mowi, zaczynajgc sie usmiechac. — Poczekaj
chwileczke... Niech pomysle... Mysle, ze nie jestem maszyng... tak?

— Tak sie wydaje — mowi Alan.

— To jest to, co sie ze mng dzieje, tak?

— Tak — odpowiada Tom.

— | wszystko w porzadku, tak? — mowi David z szerokim usmiechem.

— To doskonale! — odpowiada Tom.

— Mysle, ze nie jestem maszyng, i to znakomicie. Zgoda? A wy, dupy
wotowe, myslicie, ze jesteScie maszynami i to znakomicie dla was, tak? —
mowi David.

Teraz kazdy sie usmiecha i nachyla w strone Davida.

— Tak. Mow dale;...

— Wiec gdzie tu jest problem? — pyta David, usmiechajgc sie szeroko.

— Ty miates problem, pamietasz? — odpowiada zaskoczony Tom.

— O tak, racja — mowi David. — Mysle, ze wy, dupy wotowe, wszyscy
mieliscie ,pranie mézgu”, tak? — Znowu wybucha ostrym Smiechem.

— | to takze jest wspaniale, tak?

— Zgoda!

— Zgoda!

— ZROZUMIALEM! — ogtasza David ze Smiechem. — Wszyscy jesteSmy
niemaszynami, z ktorych niektore sgdzg, ze nimi sg, ale wszyscy jestesmy
tym, czym jestesmy, niewazne jak bardzo sie staramy, wiec rownie dobrze




mozemy sie odprezyc i cieszy¢ z tego.
— To byto dobre! — méwi Barbara.

David nagle marszczy czoto.

— Ale... — rozpoczyna. — Ale... [Nadal marszczgc czoto] Ach... [USmiecha
sie] To, co ja teraz dostaje, to ,ale”, tak? A ,ale” jest Swietng rzeczg, tak? — |
zaczyna sie Smia¢. — Gowno. To proste. Zmarnowatem caty ten czas —
cztery meczgce, wyczerpujgce jak cholera dni... zeby dowiedziec sie, ze
kiedy mowie ,ale”, to méwie ,ale”. — | Smieje sie.

Jednak Hank i Estelle nadal siedzg przy stole, przystuchujgc sie innym z
wyrazem wyraznego przygnebienia i niezadowolenia. Hank niespokojnie
wierci sie na krzesle.

Réznica pomiedzy cztowiekiem nieoswieconym i oswieconym jest zadna —
mowi przyjaznie Michael do uczestnikow treningu, kiedy ponownie sie zebrali,
a oni sie Smiejg, jak to bedg czynic¢ coraz czesciej przez reszte tego diugiego
wieczora. — Cziowiek nieoswiecony dziata na zasadzie: bodziec—reakcja,
bodziec—reakcja, bodziec—reakcja. Cztowiek oswiecony dziata na zasadzie:
bodziec—reakcja, bodziec—reakcja, bodziec—reakcja. Wielka rzecz. Ta rdznica
jest zadna. Cztowiek nieoswiecony prébuje co$ z tym zrobi¢. Zawsze co$
robi: kiedy uprawia seks, kiedy mysili... Kiedy medytuje, poszukuje
oswiecenia. Kiedy czyta, poszukuje oswiecenia. Cztowiek oswiecony nic nie
robi. W petni oswiecony cztowiek nigdy nic nie robi.

{ oswiecenie to radosc¢ bez przyczyny } Nicnierobienie to po prostu robienie
tego, co robisz, kiedy to robisz. Nicnierobienie to po prostu akceptowanie
tego, co jest. Tego, co jest, niezaleznie od tego, czy to akceptujemy czy nie,
wiec nie trzeba byc¢ bystrym, by by¢ oswieconym; po prostu trzeba
zaakceptowac to, czym sie jest; zaakceptowac to, co przychodzi;

{ pozwalam na to } zaakceptowac to, co jest, albo, jak méwiliSmy przez cate
dziesie¢ dni: ,Bierz, co dostajesz, kiedy to dostajesz”.

Podczas tej przerwy na obiad ktos$ z was spytat mnie, ,po co caty ten szum
na temat przezywania spraw do konhca i gadanie, ze one wtedy znikng. Czy to
oznacza, ze mozemy wolno, ale z pewnoscig, spowodowac znikniecie
wszystkich naszych jedynek, dwojek i trojek, az w koncu wyeliminujemy nasz
mechaniczny umyst?”

Absolutnie! W teorii wszystko, co musimy uczynic¢, to odtworzy¢ nasze
przezycia, w petni przezy¢ nasze przezycia, a zapisy znikng ze stosu. Kiedy
spowodujemy znikniecie wszystkich tych zapisow, bedziemy bezrozumni!
[Smiech]

Tylko jest jeden problem. Zgodnie z najlepszymi szacunkami, mamy okoto
trzystu tryliondw tasm. [Smiech] Trylion w jedng czy druga. Jesli zdotamy
wyeliminowac, powiedzmy, tysigc dziennie, mozemy catkiem wyczyscic
wszystkie zapisy i stac sie absolutnie bezrozumni oraz catkowicie wolni, w
ciggu nieco ponad osiemdziesieciu milionow lat!

Jednak jest jeszcze inna korzysc¢ z catkowitego przezycia jakiegos przezycia,
w odroznieniu od nieprzezywania czegos... Zapis znika i co zostaje? Wolne
miejsce. To dlatego, kiedy w petni co$ przezyjemy albo odtworzymy jakies




przezycie, mamy poczucie lekkosci.

Kiedy czegos$ nie przezywamy, { wpychamy do podswiadomosci } dodajemy
cos do stosu, a tadunek, ktéry z sobg dzwigamy, staje sie ciezszy.

By¢ oswieconym to wybierac to, co sie dzieje, wtedy, kiedy sie dzieje.

By¢ oswieconym to wiedzieé, ze jesteSmy tym, czym jestesmy,

| ze nie jestesmy tym, czym nie jestesmy, i ze to jest doskonate.

{, AWSZYSTKO BYtO DOBRE” - rado$¢ bez przyczyny } BycC oswieconym
to mowic: ,Tak” temu, co sie dzieje; mowic: ,, Tak” swoim ,tak” i swoim ,nie”.
To nie oznacza, ze poniewaz wszystko jest doskonate takie, jak jest, my nie
protestujemy przeciw wojnie, nie pracujemy, zeby zlikwidowac biede, nie
pomagamy tym, ktérzy pomocy potrzebujg, czy nie staramy sie stworzyc
lepszego spoteczenstwa. Nie! Oswiecenie oznacza mowienie ,tak” temu, co
jest dla nas, a jesli dla nas spoteczenstwo jest chore i potrzebuje zmiany, to
wybieramy prace, zeby zmieni¢ to chore spoteczenstwo. Jesli tym, co jest dla
nas, jest to, ze sie boimy smierci, to méwimy ,tak” naszemu lekowi przed
Smiercig, wybieramy nasz lek przed Smiercig, i wybierajac nasz lek, w petni
go przezywamy. Moze znikng¢, a moze nie. Jesli zniknie, mowimy ,tak” temu
jego zniknieciu. Jesli lek pozostaje, méwimy ,tak” temu, ze nadal odczuwamy
ten lek.

To, co zostato w tobie przetransformowane, to nie twoje leki czy negatywne
emocje. Przynajmniej jeszcze nie. To, co zostato przetransformowane, to
twoja zdolnos¢ odczuwania zycia tak, ze sytuacje, ktére dotgd probowates
zmieniacC albo ktore jedynie znosites, wyklarowujg sie w procesie samego
zycia, po prostu w wyniku tego, ze decydujesz sie pozwoli€ dziacC sie temu,
Cco sie dzieje.

Czasem twoje dolegliwosci, leki i ograniczenia znikng, a czasem nie.

Jednak twoje przezycie ich bedzie teraz catkowicie inne.

W pewnym eksperymencie przeprowadzonym w Kalifornii pacjenci bedacy w
koncowych stadiach raka, pacjenci wiedzacy, ze umieraja, i ktorzy zazwyczaj
cierpieli ogromny bdl, o ile nie otrzymywali poteznych dawek srodkow
przeciwbdlowych, otrzymywali zwykte, przepisane dawki LSD podczas
ostatnich tygodni zycia. Wszyscy oni zgtaszali, ze bol wcigz istniat,
Swiadomos¢, ze umierajg, wcigz istniata, ale ich przezycie tego bolu i tego
umierania zostato przetransformowane.

Bal juz dla nich nie byt problemem. Zdawat sie nieistotny. Umieranie juz nie
byto dla nich problemem. Zdawato sie nieistotne. Byli w catkowitym kontakcie
z rzeczywistoscig. Nie mieli zadnych halucynaciji. Nic sie nie zmienito.
Przezywali wyzwolenie poprzez powiedzenie ,tak” temu, co jest.

Tak samo jest teraz z wami. Poznaliscie tajemnice tych facetow, ktorzy
spedzili dwadziescia lat izolowani w jakiejs grocie w gérach, aby w korncu
wyjsC ze swiadomoscig, ze nie sg Tymi, Ktorzy Dziatajg.

Jestes zrédiem i stwércg wszystkich swoich przezyé, jestes Bogiem,

ale to, co ty, indywidualna jednostka odbijajgca sie tu i tam, wewnagtrz
wielkiego wszech$wiata, stworzyte$, to, co robisz, { to co wybrate$ }
pozostaje catkowicie poza twojg kontrolg. { fo sie dzieje samo }




To jest totalny nonsens. Catkowity paradoks. Jestes Zzrodtem wszystkich
swoich przezyc€ i nie masz najmniejszej kontroli. Wszystko, co mozesz
uczynic, to wybragé, co sie dzieje. Kiedy nauczysz sie pragngc tego, co
otrzymujesz, wiesz co? Otrzymasz to, czego pragniesz. Od tego momentu
bedziesz zawsze otrzymywat to, czego pragniesz, zawsze... jak dtugo
bedziesz pragnat tego, co otrzymujesz. [Smiech]

To jest kosmiczny zart, jak powiedziat kto$ z was. Zartu sie nie rozumie, Zart
sie pojmuje. A wiec kiedy ktos spoza EST pyta was, o co chodzi w EST, nie
prébujcie mu tego ttumaczy¢. Ttumaczenie zartu to pewny sposob, by ludzi
znudzi€ i sprawic¢, by pomysileli, ze masz fiota. Ludzie albo pojmujg zart, albo
nie. Jesli nie pojmuja, to nic wielkiego. Ludzkos¢ przetrwata trzysta trylionow
lat, mimo ze wiekszos¢ ludzi nie rozumiata tego zartu. Przetrwa nastepny
tydzien, jesli ty czy jacys twoi przyjaciele go nie pojma...

— W porzadku zatem — mowi nieco pozniej Michael do Elaine, ktora siedzi
przy nim na krzesle stojgcym na estradzie, naprzeciw innych uczestnikow. —
To, co chce, zebys zrobita, Elaine, to to, zebys udawata, ze trzymam w kazdej
dtoni rozek z lodami, czekoladowymi i waniliowymi. Chce, zebys$ wybrata
jedne, albo czekoladowe, albo waniliowe. Ktére wybierasz?

Elaine, usmiechajac sie, z dtonmi ztozonymi na kolanach, odpowiada:

— ,Waniliowe”.

— Dobrze — méwi Michael. — Dlaczego wybrata$ waniliowe?

— Mam ochote na waniliowe.

— Nie — moéwi Michael. — Tutaj sg dwa lody, jedne czekoladowe, drugie
waniliowe. Wybierz jedne.

— OK — odpowiada Elaine, usmiechajgc sie nieco nerwowo. — Wybieram
waniliowe.

— W porzadku. Dlaczego wybratas waniliowe?

— Wybratam waniliowe, poniewaz wole waniliowe od czekoladowych.

— Nie — méwi Michael. — Tutaj sg dwa lody. Ktére wybierasz?

Elaine marszczy czoto.

— Wybieram czekoladowe — mowi.

— Dobrze. Dlaczego wybratas czekoladowe?

— Stwierdzitam, ze nic nie uzyskam, proszgc o waniliowe, wiec sprébuje z
czekoladowymi.

— Nie — moéwi Michael z naciskiem. — Stuchaj, tutaj sg lody, jedne
waniliowe, drugie czekoladowe. Wybierz ktéres.

Elaine wpatruje sie w Michaela, w jego dtonie trzymajgce wyimaginowane
lody, a potem spoglgda na publicznosé.

— CO0z... ale ja lubie waniliowe najbardziej! — wyrzuca z siebie.

— Wybierz ktores, Elaine.

— WANILIOWE!

— Super! Dlaczego wybratas waniliowe?

— Poniewaz lubie waniliowe.

— Nie — moéwi z naciskiem Michael. — To jest rozsgdek. Tutaj sg
czekoladowe. Tutaj sg waniliowe. Wybierz ktores.




Elaine, czerwona i zirytowana, siedzi przez kilka sekund catkiem bez ruchu.
— Ja... wybieram... czekoladowe... — mowi ostroznie.

— Dobrze. Dlaczego wybratas czekoladowe?

— Wybratam czekoladowe... poniewaz... lubie je$¢ czekoladowe.

— Nie, to jest rozsgdek. { to nie byto wybraniem, tylko reakcjg automatyczng
spowodowang wq.wieniem } Tutaj sg dwa rodzaje lodéw, waniliowe

| czekoladowe. Wybierz ktores.

Elaine jest juz wyraznie wsciekta. Wielu sposrdd publicznosci sadzi, ze zna
odpowiedz, ktorej oczekuje Michael, i wierca sie z niecierpliwosci,
obserwujgc, jak Elaine nie potrafi jej znalez¢. Elaine znowu wpatruje sie w tyt
sali.

— Waniliowe... — mowi bez wiekszego przekonania.

— W porzadku. Dlaczego wybratas waniliowe?

— Ja... wybratam... waniliowe... poniewaz... wole lody waniliowe od
wszystkich in...

— Nie! To jest roz...

— ALE JAWOLE WANILIOWE NAJBARDZIEJ ZE WSZYSTKICH!

— To wspaniale, Elaine — mowi Michael. — Rozumiem. Wolisz lody
waniliowe od lodéw czekoladowych. Tak?

— TAK!

— W porzadku. Tutaj sg lody czekoladowe, tutaj sg waniliowe. Wybierz
ktores.

— WANILIOWE!

— To wspaniale, Elaine. Teraz stuchaj uwaznie, Dlaczego wybratas
waniliowe?

— Wybratam waniliowe, bo je wybratam! [Smiech i oklaski]

— Dobrze. Dlaczego zdecydowatas sie wejs¢ na estrade, aby przeprowadzic
ten pokaz?

Elaine, wygladajgca na zadowolong z tego, ze udato jej sie unikngc cierpien,
mowi:

— Niech mnie diabli, jesli to wiem!

— Dlaczego zdecydowata$ sie dobrowolnie uczestniczy¢ w tej demonstracji?
— Poniewaz chciatam uzyskac jak najwiecej z tego treningu...

— Nie! — mowi Michael. — To jest rozsadek, to jest czynienie siebie
skutkiem czegos. Zdecydowatas sie dobrowolnie...

— Poniewaz TO ZROBILAM.

— Poniewaz co zrobitas? — pyta Michael.

— Zdecydowatam sie uczestniczy¢, bo sie zdecydowatam uczestniczyc!
[Oklaski i Smiech]

— OK — mowi Michael. — A teraz, Elaine, mozesz albo pozosta¢ na
estradzie, albo wroci¢ na swoje miejsce wsrod innych uczestnikow treningu.
Wybierz cos.

Elaine usmiecha sie.

— Wybieram powrot na miejsce — mowi, wstajgc i schodzgc ze sceny.

— STOJ! — wykrzykuje Michael. — W porzadku. Dlaczego zdecydowatas




sie na powrot?

Elaine wpatruje sie we niego przez piec, dziesie¢ sekund.

— To catkiem proste — moéwi po chwili z szerokim uémiechem. —
Zdecydowatam sie na powrét, bo... zdecydowatam sie na powrét.

Kiedy Elaine powraca na swoje miejsce, uczestnicy bijg jej brawo.

Michael wstaje i pedzi w prawg strone.

— OK, wiecej nonsensu EST. Ktos chce zadaé pytanie albo cos
skomentowac?

Tak, Jack?

— Teraz rozumiem, co Don prébowat nam powiedzie¢ w zeszty weekend.
Powiedziatem mu, ze uczestnicze w sesji EST, poniewaz jedni przyjaciele mi
to zarekomendowali, a on sie upierat, ze ja postanowitem by¢ tutaj. W owym
czasie udawatem, ze rozumiem. Teraz pojmuje.

— Dziekuje, Jack. Betsy? [Oklaski]

— Cdbz, ja nie pojmuje. Elaine woli lody waniliowe od czekoladowych.

Czy nie dlatego wybiera waniliowe?

— Dlatego wybiera waniliowe w swiecie typu skutek, skutek, skutek, w_
sSwiecie nierzeczywistosci — stowo kodowe: rzeczywistoS¢ — ale to nie
dlatego ludzie wybierajg rozne rzeczy w Swiecie rzeczywistosci, w swiecie
odpowiedzialnosci za samego siebie, w Swiecie typu przyczyna, przyczyna,
przyczyna. W tym Swiecie wybieramy rzeczy dlatego, ze je wybieramy.

— Wydaje mi sie to trywialnym rozréznieniem — mowi Betsy.

— Obawiam sie, ze jesli to rozréznienie pomiedzy rzeczywistoscig i
nierzeczywistoscig wydaje ci sie trywialne, to mozesz napotka¢ pewne
problemy, Betsy.

Stuchajcie. Wiekszos¢ ludzi méwi: ,\Wsciektem sie, bo moj przyjaciel zgubit
moje dwadziescia dolarow” albo: ,Zjadtam lody waniliowe, poniewaz moje
podniebienie woli waniliowe”. Odbierajg swego przyjaciela albo wtasne ciato
jako przyczyne, a siebie samych jako skutek. To pewny sposob zapewnienia
siebie, ze nasze zycie nie bedzie funkcjonowac. Wedtug EST to my jestesmy
tutaj przyczyng. { "Miedzy niebem a ziemia.......... tylko TY jestes..........
przyczyng wszelkiej zmiany." }

Nasze podniebienie woli waniliowe, kocha waniliowe, ale my wybieramy...
albo waniliowe, albo czekoladowe. Wybieramy to, co wybieramy, ale nie_
doswiadczamy samych siebie jako po prostu skutku naszych ciat.

— Ale jak mi sie wydawato, méwites, Zze jestesmy tylko maszynami.

— Powiedziatem tak? — moéwi Michael, robigc mine udajgcg zaskoczenie.
— O tak, powiedziatem to. | powiedziatem, ze wszyscy jestescie maszynami,
bo jestescie maszynami, a teraz, kiedy wy to pojmujecie, wybieracie waszg
maszynowoscC i dziatanie raczej jako przyczyna niz jako skutek.

— A wiec mamy mimo wszystko wolng wole? — pyta Betsy.

— Ani razu w tym treningu nie wspomnielismy o ,woli”, ,wolnej”, ani ,wolnej
woli”, i teraz nie zaczniemy. ,Wolna wola” jest konceptem { tak samo jak
~brak wolnej woli” - oba sg prawdg } i moze jedynie prowadzi¢ do ktopotow.
Po prostu wybieraj, Betsy, wybieraj to, co dostajesz, wybieraj to, co




wybierasz, i wez odpowiedzialnos¢ za to, co sie dzieje.

— Cobz, od siebie powiem, ze gdybym zawsze jadta to, na co mam ochote,
pewnie bym zjadta tysigc lodoéw waniliowych.

— To wspaniale. Gdybys dostata lody waniliowe, wybratabys lody waniliowe?
— Oczywiscie.

— A gdybys miata tylko lody czekoladowe i dostata lody czekoladowe,
wybratabys lody czekoladowe?

Betsy wpatruje sie w Michaela.

— Och! — méwi znienacka. — Teraz rozumiem. — | zaczyna sie $miac.

— Czemu sie $miejesz? — pyta Michael.

— Smieje sie — odpowiada roze$miana Betsy — poniewaz postanowitam
{ wybratam takie dziatanie — jestem przyczyng } sie smiac.

Michael przechodzi teraz do zaprezentowania uczestnikom niektorych
pogladow Wernera: na temat mitosci i tego, jak ludzie potrafig jg spaprac¢; o
ludziach bedgcych jak Bog, ktorzy, nudzac sie, muszg tworzy¢ gry; oraz o
naturalnym biegu wszech$wiata od ,bycia”, poprzez ,robienie”, do
,posiadania”. (Wiekszos¢ ludzi, zgodnie z tym ostatnim pogladem, probuje
siebie samych zdefiniowaé przez to, co majg — pienigdze, samochody,
matzonkow — albo co robig — wygrywajg wyscigi, grajg na scenie, produkujg
plastikowe zabawki — zamiast przez to, kim naprawde sg. Bycie na przykfad
odnoszgcg sukcesy balering zaczyna sie nie od posiadania specjalnego
obuwia i ubrania, czy od wykonywania specjalnych ¢wiczen, tylko od bycia
balering: robienie i posiadanie wynikajg z bycia { tym co jest }.) Na koniec
Michael prowadzi nas poprzez proces, w ktérym uzywamy naszych centrow
do stworzenia nowych przezy¢. Po czym mamy ostatnig przerwe przed
korncowg promocja.

Podczas dwudziestominutowej przerwy wokot Michaela, ktory caty czas
siedzi na jednym z krzeset, gromadzi sie siedmioro czy dziesiecioro
uczestnikow. Michael zmienit swg ,forme”: teraz sie usmiecha i zartuje z
uczestnikami, jak tego nigdy dotad nie czynit. Kiedy ktos probuje zajrze¢ do
termosu, z ktérego przez dwa dni popijat, aby przekonac sie, co jest w
srodku, udaje, ze chowa termos i stwierdza, ze dopiero po promocji wolno
bedzie ujrze¢ swiety ptyn.

Kilka oséb podziekowato Michaelowi za to, ze byt taki, jaki byt, po czym
przemowit Robert.

— Wiecie — rozpoczagt — podczas tego procesu jakies dwie godziny temu
naprawde czutem euforie. To byto niewiarygodne. Teraz zaczynam sie nieco
uspokajac, choc¢ energia, jakg sie czuto w tej sali tego wieczora, byta
naprawde fantastyczna. Zastanawiam sie jednak, czy moge sie spodziewac
takiej euforii czesciej, czy tez musze sie od nowa zaczg¢ przyzwyczaja¢ do
moich normalnych nudnych dni.

— Nie musisz sie na nic przygotowywac, Robercie — mowi Michael,
popijajgc z termosu. — Twoje nudne dni nadejda, czy sie na nie przygotujesz,
czy nie, a dni petne euforii nadejdg tylko jesli nie bedziesz sie na nie
przygotowywat.




— W porzadku, ale ta sprawa z tym, ze jestesmy jak Bog, jest dla mnie
troche niejasna. Co ma wspolnego nasza euforia dzisiejszego wieczora z
graniem w gry?

— Tak naprawde to tu chodzi o odrzucenie gier, ktére nie dziataty. Ta euforia
to byt rodzaj chwilowego uwolnienia sie od koniecznosci brania
niedziatajgcych gier twojego umystu na serio. W rzeczywistosci kazdy z nas,
jako jedyny stworzyciel wszechswiata, jest Bogiem, a poniewaz stworzyliSmy
wszystko, to jest to rownie wazne jak wszystko inne. Kiedy jestesmy w petni
w kontakcie z tym, co juz jest, i akceptujemy to, co jest, jako wazniejsze od
tego, czego nie ma, { urojen nie ma, ale istniejg ;=) } wtedy wszelkie gry
sie koncza. Nie ma nic do zrobienia, nie ma gdzie iS¢, wszystko jest
doskonate. Pewien facet powiedziat w wierszu na temat oswiecenia, kiedy
doznat satori: (Satori to wtasnie ,oswiecenie” po japorisku. Termin ten stanowi kluczowe pojecie
Zen.) ,jaka wspaniata filizanka herbaty!”.

Michael usmiecha sie, pocigga tyk swojego napoju i przybiera wyraz
przesadnej narkotycznej rozkoszy. Potem marszczy czoto.

— Ale my, Bogowie, nudzimy sie tg doskonatoscig — ciggnie — i dlatego
zawsze w koncu udajemy, ze co$, co nie jest, jest wazniejsze od tego, co
jest, a to wiasnie gra. Od razu kiedy ty i ja zdecydujemy, ze by¢ tam, przy tej
tablicy, jest wazniejsze od tego, niz by¢ tu, gdzie teraz jestesmy, mamy
wyscig. Jak dtugo siedzimy tutaj, czujgc sie doskonale, bedgc w petni
Swiadomymi, ze jesteSmy Stworcami, wszystko jest rownie wazne. Nie ma
nic do zrobienia, zadnych gier do grania, mozemy siedzie¢ przez jakis czas
w ekstazie, studiujgc wlasny pepek. ,Pokonam cie w wyscigu do meskiegj
toalety” mowie i gra sie rozpoczyna. Kiedy zaczynamy grac, jesteSmy znowu
w Kkolejce w lunaparku.

Robert marszczy czoto. Ktos zaczyna zadawac inne pytanie i zatrzymuje sie.
Wtedy Robert méwi:

— Chodzi ci o to, ze moglibySmy zejsS¢ z tej kolejki dzieki temu, ze bedziemy
w kontakcie z — no, z tym, ze wszystko jest cudownie tak, jak jest.

— Stusznie. Wiem, ze to wspaniale brzmi, ale bycie Bogiem staje sie nudne.
Zauwazcie, ze wszyscy bogowie w greckiej czy nordyckiej mitologii zawsze
przybierajg ludzkg postac, aby gra¢ w gry. Tak samo Kriszna czy Sziwa.
Nawet Jezusa widzimy jako Boga przybierajgcego tymczasowg ludzkg forme.
— A wiec jak mielibysmy gra¢? — pyta Hank. — Wydaje mi sie, ze
sugerujesz, iz powinnismy stworzy¢ wyimaginowany swiat.

— Caty czas zapominasz: ten Swiat jest wyimaginowany { czyste urojenie }
— mowi Michael, rzucajgc przelotne spojrzenie na notatke wreczong mu
przez nadzorujgcego trening. Jedyne pytanie to o to, kto tworzy to
imaginowanie. Wiekszosc¢ ludzi biernie absorbuje wyimaginowane struktury i
requty gier innych. Madry cztowiek stwarza wiasne.

Wszystkie gry, wszystkie cele, wszystkie zdarzenia $@ tworami wyobrazni.
Mozesz zaakceptowac ten swiat takim, jakim go stworzyli inni,
zaakceptowac ich cele, ich reguty, i gra¢ ich gry, albo mozesz Swiadomie
stworzy¢ swoje wiasne. W obu przypadkach jednak ty i tylko ty jestes




odpowiedzialny za wszystko, co sie dzieje.

— Niepokoi mnie — méwi Hank — Ze dajecie takg wielkg wtadze wyobrazni.
— My nie dajemy. Ta wiadza tam jest, uzywana w kazdej sekundzie, czy tego
chcemy, czy nie.

— Ale co z ludzkim poszukiwaniem oswiecenia, Ostatecznej Prawdy czy
Boga? — pyta Tom. —Twierdzisz, ze wszystkie te rzeczy sg
bezwartoSciowe?

— Nie — méwi Michael. — Poszukiwanie Oswiecenia czy Rzeczywistosci
przez wielkie R, Boga przez wielkie B, Ostatecznej Prawdy — to interesujgca
gra... dopoki sie nie wygra. To jest ciekawe, zanim sie nie pojmie
Oswiecenia, Rzeczywistosci, Boga czy Ostatecznej Prawdy. Wtedy, od razu
jak to odnajdziesz, odkrywasz, ze ta gra sie skonczyta. Jesli wtedy polubisz
to, co udato ci sie przenikngc, stwierdzisz, ze zyjesz iluzja.

Moze ty tego nie zauwazyltes, ale sgsiedzi tak. ,Co on w niej (czy w nim)
widzi?” — pytaja. To, co ty zdecydowates, ze jest Ostateczng Prawdg, twoim
sgsiadom prawdopodobnie wydaje sie trywialng iluzjg.

— To przygnebiajgce — mowi Tom.

— Wocale nie — mowi Michael. — Tym, czego ludzkie istoty pragng, sg
interesujgce problemy i gry, ani mniej, ani wiecej. Nie przyjemnosci, nie
prawdy, nie moralne kody, nie stan szczesliwosci, ale interesujace gry. Umyst,
ciato, duch — wszystkie one kochaja gry.

Problem z wiekszoscig ludzi jest taki, ze oni zyjg w wyimaginowanym swiecie,
gdzie pragnienie gier nie istnieje jako pragnienie Swiadome.

Zawsze musi by¢ zamaskowane jako ,poszukiwanie prawdy”, ,cudowne
przezycie”, ,gteboki zwigzek miedzyludzki” albo ,przygoda”. Ale nie ma
prawd, cudownych przezy¢ ani gtebokich zwigzkéw miedzyludzkich bez regut,
celow, przeciwnikow, sojusznikdéw i dopingujgcych kibicow — bez gier.

— Rozumiem zatem, ze mnich i mistyk grajg w gry? — pyta Robert.

— Najlepsze, najlepsze. Posuwanie sie po Sciezce, ponoszac porazki,
czynigc nagty skok do przodu, nawet ,wygrywanie”, cho¢ wiekszos¢ mistykdw
odkrywa, ze ,wygrywanie” albo ,to, ze sie wygrato” przestaje by¢ interesujgce
i znowu powracajg w gory, by wedrowaé w gére Sciezkg i ponownie wygraé.
— Ale co z tymi, ktorzy sg naprawde oswieceni? — pyta Tom.

— Ci, ktorzy naprawde pojeli, ludzie jak Don Juan, Ramakrishna czy Baba
Ram Das? Ci, ktorzy wkroczyli na to, co ja nazywam ,nigdzie nieprowadzgca
Sciezkgq”?

— Cb6z — mowi Michael. Oni roznig sie od przecietnej ludzkiej istoty przede
wszystkim tym, ze nie grajg raz po raz tych samych gier, nigdy sie nie nudzg i
stale tworzg catkiem nowe wszechséwiaty { albo £gki... ;=) }.

— Wiec nadal rywalizujg?

— O tak! Ludzkie zycie w jakimkolwiek sensownym znaczeniu jest
niemozliwe bez grania w gry, bez zawodoéw. Jednak oni nie zyjg w iluzji, ze
rywalizujg o cokolwiek wartego wygrania, albo przeciw komukolwiek innemu
niz wyimaginowane wtasne twory.

— A wiec dla ciebie ja jestem po prostu czescig czegos, co sam stworzytes —
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pyta Hank.

— Oczywiscie! Bardzo mitym i inteligentnym tworem mojej wyobrazni.

— A mojg inteligencje przypisujesz sobie?

— Oczywiscie! Tylko ja doswiadczam twojej inteligencji. Beze mnie twoja
inteligencja nie istnieje.

— Bardzo jestes skromny.

— Tworze takze twojg gtupote.

— Dzieki!

— Twojg gtupote dla mnie. Ty tworzysz swojg wiasng gtupote dla siebie, a te
dwie gtupoty rzadko sie jako$ w ogdle pokrywajs.

— A wiec ja istnieje niezaleznie od ciebie?

— Czasem — mowi Michael, wstajgc, poniewaz przerwa sie akurat konczy —
kiedy jestem w nastroju...

WKkrotce do uczestnikdw dotgcza setka wczesniejszych absolwentéw EST,
ktorzy przybyli specjalnie po to, by by¢ swiadkami nadchodzgcych wydarzenh
oraz by potem zrealizowac profil osobowosci z jednym z nowych
absolwentow. Ta ostatnia czesc treningu jest dla wiekszosci uczestnikow
czyms podniostym, i to nawet dla tych dotychczas ponurych lub zagubionych
W czasie ,pojmowania” anatomii umystu.

Promocja odbywa sie w innym pomieszczeniu, gdzie kazdy z uczestnikdw
treningu realizuje profil osobowosci, spotyka sie z trenerem osobiscie oraz
otrzymuje matg ksigzeczke z aforyzmami wraz z pisemnym podziekowaniem
od Wernera. Jednak w pewnym sensie trening konczy sie, zanim jeszcze
uczestnicy sie przemieszczajg, mianowicie kiedy Michael mowi, ze chciatby
im cos od siebie powiedzied.

— Juz od dwdch dni — mowi, zdajgc sie catkiem tak samo radosnym

i ozywionym jak uczestnicy — odgrywatem role trenera, a wy odgrywaliscie
role trenowanych. Teraz zas zejde z estrady i powrdce do grania roli
Michaela, Boga Udajgcego, ze Jest Cztowiekiem, wchodzgc w interakcje z
wami, innymi Bogami, takze udajgcymi, ze sg ludzmi. Kazdy z nas czasem
odgrywa role Boga udajacego. ze jest dupg wotowa. [Smiech]

— Co bym chciat teraz zrobi¢, kiedy koncze odgrywac role trenera — mowi,
schodzgc z estrady na podtoge sali balowej — to przyznanie, zaréwno w
moim wiasnym imieniu, jak i w imieniu Dona z zesztego weekendu, ze
podczas tych czterech dni wy trenowaliscie nas. Nie bytbym tu, gdzie teraz
jestem, gdyby nie kazdy z was i te przestrzenie, ktore dla mnie stworzyliscie
podczas tego treningu. Chciatbym, byscie wiedzieli, ze dla mnie wy byliscie
trenerem podczas tego treningu, i chce wam podziekowac. Chce takze
powiedziec... Zrozumiatem...

Uwaga skierowana do Czytelnika:

Trening EST jako taki nie istnieje. To catkowicie unikatowe indywidualne
przezycie. Jego dziatanie jest w petnym stopniu zalezne od osoby, ktéra tam
jest, wraz z dwustu piecdziesiecioma innymi osobami — osoby stuchajacej,
dzielgcej sie odczuciami, cierpigcej, wykonujgcej procesy, nie zas czytajgce;j



0 nich; osoby tworzgcej wlasne przezycia, zamiast czyta¢ cudze twory.
Trening EST z catg pewnoscig nie moze zajs¢ w zadnej ksigzce. Do roku
1976 istniato ponad sto tysiecy treningdw EST, jeden na kazdego uczestnika
czy absolwenta, ktéry przeszedt przez prawdziwy trening. Twoj trening

nie moze zaistnieC, zanim naprawde postawisz stope w tej sali, zaczniesz sie
stosowac do instrukcji i bedziesz brat to, co dostajesz.

Czesé

,C0 z tego?”

— Niepowodzenie jest zawsze w oczach patrzgcego i kazdy Mistrz moze
nam tylko za kazdym razem pomdc zrobi¢ jeden krok na Sciezce do
Oswiecenia. Na przyktad znatem kiedys cztowieka, ktory, kiedy zaczat
poszukiwa¢ wyzwolenia, sgdzit, ze byto to niepowodzenie, gdy przegrat w
szachy.

— To jest typowe dla nas.

— Po dwuletnich studiach pod kierunkiem stawnego mistrza Zen uwazat, ze
niepowodzeniem byto, kiedy wygrat.

— Rozumiem.

— Wocigz niezadowolony studiowat przez pottora roku u wielkiego medrca
Sufi Narsufina i dowiedziat sie, ze kiedy przegrat, ale cieszyt sie przegrang,
byto to niepowodzenie.

— To bardzo dobrze.

— Ale wtedy pojechat na trzy lata w Himalaje i od wielkiego Yogi Mayarishi
dowiedziat sie, ze kiedy wygrat, ale czut z tego powodu wine, byto to
niepowodzenie.

—To niesamowite.

— W koncu zaczat studiowac u Wernera.

— | co sie wtedy stato?

— Przynajmniej sie nauczyt rozwijaC¢ swoje piony.

— Spotkatem Swietego cztowieka w Himalajach, ktory potrafit patrzeé w
przysztosc¢ i cwiczyt swoich uczniow, aby umieli to samo.

— Och! Wiec — moéwi Werner — kazdy to potrafi zrobi¢. Nasz sposéb jest o
wiele trudniejszy.

— Jaki on jest?

— My zmuszamy ludzi, zeby widzieli terazniejszos¢.

— Zanim zajates sie EST, zycie byto gorskg kolejkg w wesotym miasteczku
— czasem bywasz wysoko w gorze, az tu nagle... fiuuuu!

Nurkujesz w dot, w doline, czujgc sie marnie. W gére i w dot. Po treningu
jednak wiecie, jakie naprawde jest zycie. Teraz dla was zycie jest
rzeczywiscie gorskg kolejkg w wesotym miasteczku: raz wysoko w gorze,
drugi raz na samym dole. W goére i w dot. Jest jednak pewna niewielka
roznica. Zycie nadal jest gorska kolejka, ale teraz udaje ci sie przebywacd
wewnagtrz wagonika, zamiast leze€ zawsze na torach.

— z koncowego seminarium EST



Trzy dni po ostatniej niedzieli treningu znaczna wiekszos$¢ nowych
absolwentow EST zbiera sie w innej sali hotelu, aby odby¢ ,seminarium
potreningowe”. To cos takiego jak towarzyskie spotkanie w studenckim
bractwie: kazdy sie usmiecha, ludzie podajg sobie rece, obejmujg sie. Twarze
promieniejg. Wiekszos¢ obecnych odczuwa ogromng bliskos¢ wobec innych,
ktorzy dzielili z nimi meki treningu i wymieniali sie intymnymi informacjami.
Kiedy wchodzi Michael, wita go entuzjastyczna owacja na stojgco.

5. Kolejka gorska po ukonczeniu,

czyli co z tym zrobié, kiedy juz sie to ma?

W sali sg takze goscie zaproszeni przez absolwentow, ale szybko wychodza,
by wzig¢ udziat w specjalnym seminarium dla gosci. Przez pierwszych
czterdziesci minut sesji (przy obecnosci potowy przybytych) absolwenci
dzielg sie swymi przezyciami, ktére miaty miejsce od czasu otrzymania
Swiadectw. Michael po prostu wywotuje kogos, ten wstaje, opowiada, co ma
do powiedzenia i siada. Kwitujgce takie wystgpienia oklaski sg czesto tego
wieczora dtugie i gtosne, a wiele zartow ,dla wtajemniczonych” wywotuje
eksplozje Smiechu, ktore muszg by¢ niezrozumiate dla gosci.

Diane jest pierwszg osobg, ktéra ma méwic. Stoi zarumieniona

| szczesliwa, Smiejgc sie, jeszcze zanim zaczeta opowiadac.

— Chce zebyscie wiedzieli, ze po treningu, wczesnym poniedziatkowym
rankiem — wiecie, koto trzeciej nad ranem — podszedt do mnie pewien
cztowiek, kiedy dochodzitam do swojego mieszkania i powiedziat cos
gtupiego, a ja go uderzytam! Uderzytam go! [Smiech]

W Zyciu nie widzieli$cie takiego wyrazu niczyjej twarzy! [Smiech]

Wygladat, jakby méwit do siebie: ,Co sie dzieje z Nowym Jorkiem, skoro nie
mozna juz nabluzgac kobiecie o trzeciej nad ranem i nie zosta¢ walnietym!”.
[Smiech] Chce takze, zebyscie wiedzieli, ze...

No wiec... Mezczyzna, ktérego spotkatam pare godzin temu pocatowat
mnie i WOW! Mam na mysli, ze to byto to. [Smiech] | dla niego tez to byto to!
Powiedziat potem, ze gdyby wiedziat, ze w EST chodzi o catowanie, to
zapisatby sie dawno temu! [Smiech i oklaski]

Richard, wysoki, tatwo poddajgcy sie emocjom mezczyzna, ktory zgtaszat
obiekcje podczas czwartego dnia:

— Jestem dentystg i uwazatem, ze najgtupszg czescig tego treningu byta
tamta definicja umystu, ktérg powtarzates w kétko zesztej soboty. Tego ranka
miatem pacjenta, ktorego lecze od lat — jedyny gos¢, jakiego znam, na
ktorego srodki przeciwbolowe zdajg sie wcale nie dziatac. Mam na mysli to,
ze zazwyczaj wstrzykuje mu w dzigsto roczny zapas Novocainy, a i tak za
kazdym razem, kiedy mu rozewre szczeke, on wrzeszczy.

Wiec tego ranka powiedziatem mu o treningu EST i o tej definicji umystu.
Wiecie: ,Umyst jest liniowym uktadem zapisoéw dotyczagcych kolejnych
momentoéw terazniejszosci, pochodzgcych z wielu zmystow”. | zatozytem sie z
nim o dolara, ze nie potrafi zapamietac tych trzynastu prostych stow, zanim
skoncze borowac jego dziurawego zeba. ,Niech mi pan to powtorzy”,



poprosit, a ja podatem mu te definicje umystu jeszcze raz. | zanim zaczagtem
wierci¢, znowu to powoli powtdrzytem... a po dziesieciu sekundach
powtorzytem to znowu. Kiedy bytem w potowie roboty, a on musiat wypluc,
poprosit mnie, zebym to znowu powiedziat, wiec zanim zaczatem wiercic,
powiedziatem. Powtorzytem to jeszcze dwa razy podczas wiercenia w
najwiekszej dziurze, jakg ten nieszczesnik miat od lat. Nawet nie pisnat z bolu
podczas catych pietnastu minut.

Kiedy skonczytem, on na mnie patrzy radosnie, i cho¢ ma usta spuchniete od
normalnej dawki Novocainy, ktorg mu datem, i méwi, jakby miat usta
wypetnione stoma cukierkami, stwierdza: ,Zosumiaem! Moja teoria dotyy
welolinoowego zapisu zembowych ukaddéw mom entéw teaz!”. [Smiech]
Wydawat sie tak zadowolony, ze zastanawiatem sie, czy nie powinniscie
moze zmienic definicji, jesli on przyjdzie na ten trening, zeby sie nie
rozczarowat...

Jennifer, dobrze ubrana i wydajgca sie catkiem szczesliwa, mimo tego, co
mowi:

— Nic nie rozumiem. Sgdze, Ze nic nie rozumiatam przez wiekszos¢ treningu,
i nadal nic nie rozumiem. Czutam sie Swietnie w poniedziatek, naprawde
Swietnie, a wczoraj bytam bardziej przygnebiona niz w ciggu ostatnich kilku
lat. Tego ranka byto wspaniale, a po potudniu — koszmarnie. Wiem, ze zycie
ma byc jak kolejka gérska w wesotym miasteczku, ale naprawde, od czasu
EST to juz troche za duzo. Naprawde nie widze, jak mi sie to mogto stac i jak
mogtam byc tak przygnebiona jak wczoraj.

— Zdradze ci tajemnice, Jennifer — odpowiada Michael. — Jesli chcesz sie
czuc¢ bardzo, bardzo przygnebiona, to musisz tylko prébowac sobie
odtworzy¢ niesamowitg euforie. Jesli chcesz sie poczu¢ wspaniale, sprobuj
po prostu poczué najgorszg depresje, jaka kiedykolwiek miatas. Zycie bedzie
gorska kolejkg w lunaparku niezaleznie od wszystkiego, a jesli chcesz
spedzi¢ wiele czasu, nurzajgc sie w czelusciach, po prostu sprobuj na site
utrzymywac swoje wspaniate samopoczucie. Jesli uwazasz, ze wolisz unikac
skrajnych depresiji, to wiesz co? Lepiej zacznij je wybierac€ i przestan sie im
opieragé. Jesli czujesz sie zagubiona, zostan przy tym, postandw, ze bedziesz
zagubiona, zaakceptuj to, obserwuj. To samo z depresjg. Wydaje mi sig, ze
uciekasz od tego wszystkiego, a opor jest drogg do ruiny. Albo doktadniej:
opor jest pewnym sposobem, by przyspieszy¢ kolejke w dot.

Raymond, niski, krepy, ubrany w garnitur, a pod nim brgzowy sweter z
golfem:

— Dopiero drugi raz cos mowie od czasu rozpoczecia treningu. Obawiam
sie, ze wiekszosc¢ z tych czterech dni spedzitem, zastanawiajgc sie, dlaczego
tu jestem i co, do cholery, tu sie dzieje. Duzo przespatem, a kiedy nie spatem,
niewiele z tego wszystkiego miato dla mnie sens. A jednak ostatniej niedzieli
cos sie wydarzyto. Nie wiem co, ale cos sie wydarzyto. Naprawde
zrozumiatem. Pierwsze trzy dni tego tygodnia — jestem wiceprezesem w
firmie produkujgcej artykuty z plastiku — i te ostatnie trzy dni spedzitem,
dajgc wszystkim w catej fabryce do zrozumienia, gdzie jest czyje miejsce.




Ustawitem facetow, ktorych powinienem byt ustawic lata temu. Jedna
sekretarka, ktéra zdaje sie spedzac potowe dnia, dmuchajgc na swoje
paznokcie, od kiedy z nig w poniedziatek porozmawiatem, nie przestata pisac
na maszynie. Kiedy jeden z pozostatych wiceprezesow, ja i dwoch innych
kierownikow, spotkaliSmy sie, okazato sie, ze mowie doktadnie co i jak, a
wszyscy patrzyli na mnie, jakbym zaczat puszczac sztuczne ognie w kosciele.
Tego popotudnia, chwile zanim wyszedtem na to seminarium, prezes naszej
firmy wezwat mnie do swojego biura.

Powiedziat mi: ,Ray, chce, zebys wiedziat, ze cenie to, co robites, ale mam
jedng rade: jesli planujesz nadal zajmowac sie tym catym EST — a mam
nadzieje, ze tak — chciatbym, zanim bedzie za p6zno, zebys zaczagt trenowac
karate i kung fu”. [Smiech i oklaski]

Andy, mtody, przystojny, ubrany w jeansy i trykotowg koszulke:

— Caty poprzedni tydzieh wyczekiwatem chwili, gdy przyjde tu w niedzielny
wieczor po rozdaniu Swiadectw. Podczas treningu miatem niemal obsesje
zerwania z moim natogiem palenia marihuany, ale tego nie zrobitem. Potem,
w niedziele, bytem wolny, ale miatem zbyt doskonaty nastroj, zeby miec¢
ochote sie najarac. W poniedziatek tez. We wtorek wieczor nie miatem
ochoty, ale jedni przyjaciele wpadli i rozdawali skrety, wiec pare wzigtem. No |
wiecie, co sie stato? Te cholerne skrety wpedzity mnie w poteznego dota.
Marycha okazata sie srodkiem depresyjnym. Jak to mozliwe? Teraz siedze

z dobrg marychg wartg szesc¢dziesigt dolarow, na ktdérg nie mam juz ochoty.
Jestem zbyt skgpy, by to komus oddag, a zbyt sztywny, zeby przehandlowac.
Skoro EST zrujnowato mi maryche, zastanawiam sie, czy nie zwrocitoby mi
moich szesc¢dziesieciu dolarow?

Marcia, z usmiechem:

— Przez lata méwitam, ze kiedys posprzgtam swoje biurko. Chciatabym
zgtosié, ze EST dziata. Tego ranka, w trzy dni od ukohczenia treningu, udato
mi sie w koncu ujrze¢ powierzchnie blatu w lewym tylnym rogu mojego
biurka. Jest poplamiony na czarno! Nigdy o tym nie wiedziatam!

Nancy, kobieta skarzgca sie wczesniej na meski szowinizm:

— Nie moge powiedzieé, zebym z radosci fikata koziofki, ale... zostawitam
swojego meza. Przystgpitam do treningu z postanowieniem, ze jesli cos mi to
da, to go opuszcze. No i przystgpitam do treningu, dato mi to co$ i to
zrobitam. Wazne jest to, ze nie mogtam go opusci¢ przed tym treningiem, bo
musiatam by¢ w porzgdku — to on musiat by¢ totrem i mnie zostawi¢. Teraz
nie musze by¢ w porzadku.

Nie ma zadnej roznicy, kto wydaje sie miec racje. Teraz wszystko, czego
pragne, to zwigzek, ktory funkcjonuje, a moje matzenstwo byto przez piec lat
najbardziej konsekwentnie niefunkcjonujgcym zwigzkiem w historii.

Chce takze powiedzieé, ze biore petng odpowiedzialnosc za cate to szambo,
z ktérym godzitam sie przez piec lat... Ech... To znaczy za szambo, ktore
tworzytam przez piec lat. Miatam chwile zatamania tego ranka, kiedy
rozejrzatam sie po tej obskurnej kawalerce, do ktorej sie wprowadzitam.
Zaczetam za to wini¢ mojego meza! Kiedy sobie uswiadomitam irracjonalnos¢



tego zachowania, zdatam sobie takze sprawe z tego, ze niemal za wszystko
inne, za co go winie, jestem takze w rownym stopniu odpowiedzialna. Bytam
odpowiedzialna takze za to, ze z nim bytam. Wiec dwa dni temu unicestwitam
moje matzenstwo. Nie moge powiedzie¢, zebym z tego powodu fikata koziotki
z radosci, ale... To mi sie wtasnie przydarzyto.

Tom, brodaty mezczyzna o jasnym spojrzeniu przez minute mowi o swych
doswiadczeniach, po czym konkluduje:

— Wiec naprawde czutem sie oswiecony... Wysoko, wysoko w gorze, na
szostym lub si6cdmym poziomie, poruszajgc sie przez ten swiat Buddow na
Czwartej Zachodniej, usmiechajgc sie do wszystkich, zastanawiajgc sie od
niechcenia, dlaczego ludzie nie sypig mi pod nogi kwiecia, nie sktaniajg
poktondw czy czegos, styszgc jak przez mgte gtosy ludzi idgcych obok mnie
chodnikiem... Naprawde w ekstazie, a tu nagle jakis gtos wota: ,Hej, DUPO
WOLOWA!”. | wiecie co? Odwrocitem sig, bo zdatem sobie sprawe, ze ktos
wota mnie. [Smiech]

Trening jest skonczony, uczestnik jest teraz absolwentem, a EST zyje nadal.
Uczestnicy zostali poinformowani w potowie treningu, czwartego dnia, a
potem w czasie sesji potreningowej, ze bedg mieli mozliwos¢ uczestniczy¢ w
specjalnym seminarium dla absolwentow.

W czasie sesji potreningowej zostali zacheceni do zapisania sie na nig i
wiekszos¢ to uczynita. Siedemdziesiat pie¢ procent absolwentéw EST
mieszkajgcych w promieniu siedemdziesieciu mil od miasta, gdzie oferowane
sqg takie seminaria, uczestniczy w co najmniej w jednym z nich. Absolwentow
zacheca sie, by przyprowadzili na takie seminaria swoich gosci — zaréwno w
ich interesie, jak i swoim wiasnym. Mowi sie im, ze stanowi to dowdd checi
danej osoby do dzielenia sie, zaangazowania, do uczestniczenia w zyciu.

W swych poczgtkach, w roku 1976, EST oferowato siedem serii seminaridéw
w roznych duzych miastach USA: Badz Tutaj i Teraz, Co Jest Takie, Ciato, O
Seksie, Autoekspresja, EST w Zyciu oraz Rodzic—Dziecko.

Najczesciej udzielane (i z tego powodu czesto wybierane) seminaria dla
absolwentow to: Badz Tutaj i Teraz, Co Jest Takie i O Seksie. W ciggu

pieciu lat historii est Werner stale poszerzat oferte dla absolwentow,

czasem zmieniat ich program, a takze miat tendencje do nieznacznego
zwiekszania liczby dostepnych specjalnych seminariéw dla absolwentow,
takich jak: Aby Zwigzki Dziataty Jak Nalezy | i Il oraz Specjalne Seminarium
Przegladowe dla Absolwentow.

Zgodnie z tym, co gtosi EST:

Werner stworzyt Program Seminariow dla Absolwentow EST aby

mogto zaistnie¢ doswiadczenie i Srodowisko, z ktérego absolwenci

bedg mogli wkroczy¢ w $wiat, wzigé odpowiedzialnos¢ za jego kondycje

| przyczynic sie do ekspansji mitosci, zdrowia, szczescia i petnej
autoekspresiji poprzez swiadomg partycypacje, petng komunikacje,
akceptacje tego, co jest, oraz wole wziecia odpowiedzialnosci

za swoje zycie, EST i wszech$wiat.

Podstawowe aspekty wiekszosci tych seminariow sg takie same:




Ekstensywne dzielenie sie przez absolwentow swymi przezyciami

| uwagami, albo przed salg petng innych absolwentow, albo tez wobec
pojedynczego rozmowcy; nowe dane oraz duza liczba nowych

procesow, z ktorych niektére sg podobne do tych z treningu, ale
wiekszosc jest catkowicie nowych; czasem ma miejsce rowniez pisanie.
Te seminaria prowadzone sg przez ludzi, ktorzy przeszli trening

| asystowali przy wielu. Prowadzili rowniez seminaria dla gosci oraz
zostali specjalnie wyszkoleni do tego, zaréwno gdy uczestnikami sg
goscie, jak i absolwenci. W niektorych przypadkach prowadzgcym
seminarium moze by¢ trener albo tez ktos uczestniczacy w treningu

moze sie sta¢ prowadzgcym.

Nastroj typowego seminarium dla absolwentéw jest najbardziej

zblizony do ostatniego dnia treningu: ludzie zachowujg sie swobodnie

w stosunkach z innymi uczestnikami, jak i z prowadzgcym, atmosfera

zas jest przyjazna i radosna. Dzielenie sie tym, co kto ma

do powiedzenia, jest niezwykle szczere, owg ,przestrzen” wiekszos¢
odczuwa jako catkowicie bezpieczna.

Wiekszos¢ uczestnikow wskazuje, iz wartosc tej serii seminariow zalezy
nie tyle od ich oficjalnej merytorycznej zawartosci czy wprowadzanych
tam procesow, co raczej od dzielenia sie z innymi intymnymi

przezyciami. Jeden z absolwentow podsumowat to podczas seminarium,
mowigc: ,\Witasnie sobie uswiadomitem, ze powdd, iz wszystko,

co Werner robi, dziata tak dobrze, dlaczego te seminaria tak mi
pomagajg; ze samo przebywanie w autobusie razem z innymi absolwentami
EST jest zawsze takie radosne, jest taki: Werner stworzyt bezpieczne
przestrzenie, gdzie wszyscy mozemy po prostu by¢ tymi, kim

jesteSmy. Ta cata sprawa to po prostu bezpieczna przestrzen!”

Z pewnoscig jest to zasadniczy czynnik w ogromnym sukcesie, jaki
odniost EST, pomagajgc ludziom catkowicie ,przetransformowaé swa
zdolno$¢ odczuwania zycia”, ale to zawarto$¢ poszczegolnych seminariow
kieruje te ,otwarte przestrzenie” w rézne konkretne regiony.

Badz Tutaj i Teraz, na przyktad, mowi przede wszystkim o tym, jak
traktowac zyciowe niepowodzenia. Jego oficjalnym celem jest ,rozszerzenie
twojej zdolnosci odczuwania, ze jestes tu, gdzie jestes wiasnie

teraz, bez dodawania czegokolwiek... i umozliwienie ci poruszania sie

w kierunku catkowitego przezywania zycia w obecnej chwili.”

Absolwenci uczg sie wypisywac wszystkie swoje state, powtarzajgce
niepowodzenia, analizowac, kiedy i gdzie sie pojawiajg i w jakich
okolicznosciach, oraz precyzyjnie odczuwac to, co w takich przypadkach
naprawde odczuwajg. Werner zaprojektowat kazdg z tych dziesieciu sesji tak,
by osiggngc konkretny cel, a w czasie pojedynczego seminarium w istocie
stowo ,niepowodzenie” moze nie pas¢ czesciej niz raz czy dwa razy.
Seminarium Badz Tutaj i Teraz, jak wskazuje jego nazwa, wprowadza
takze absolwentow w kolejne procesy pomyslane tak, by pomoc

im nastroi¢ sie na obecng chwile. W kazdym razie dane, procesy




| dzielenie sie stanowig rozszerzenia i wariacje na temat elementow
standardowego treningu. Jako ze absolwent jest teraz w nowej
przestrzeni, na poczgtku nowego sposobu doswiadczania zycia, to,

co przezywat w jeden sposob podczas pierwszych czterech dni treningu,
zanim ,pojat”, obecnie przezywa inaczej.

Celem serii seminariow Co Jest Takie jest ,wspieranie twojej zdolnosci
przezywania do konca nieswiadomych blokow i oporow przed
skonfrontowaniem sie z nieukoriczonymi cyklami twego zycia”.

Jednym z zatozen tego treningu jest to, ze nasze zycia czesto sg
sterowane przez nieswiadome decyzje podjete lata temu, a przez

to obcigzone setkami niedokonczonych zwigzkéw miedzyludzkich,
wydarzen, relacji. Sam Werner stanowi dos¢ niezwykty przyktad

kogos, kto cofnat sie w swym wiasnym zyciu i ,wyczyscit’ niedokonczone
zwigzki. Ponownie sie skontaktowat ze swa pierwszg zong

i ich czwdrkg dzieci w dwanascie lat po tym, jak ich opuscit. Co
zadziwiajgce, udato mu sie ustanowi¢ dobre i sensowne stosunki

z calg pigtkg. Wszyscy oni podjeli trening EST, a dwoje sposrdd tych
dzieci obecnie zyje z Wernerem, jego drugg zong i catg rodzina.

Celem serii seminariéw O Seksie jest ,pozwoli¢ ci zlokalizowac i zlikwidowaé
wszelkie bariery pomiedzy tobg i komunikowaniem sie na

temat seksu oraz rozszerzy¢ twg zdolnos¢ doswiadczania siebie jako
przyczyny wiasnych seksualnych przezy¢, nie zas skutku”. W trzech
sposrod pieciu pierwszych sesji pokazywane sg filmy z réznych aspektow
normalnej, ludzkiej i zwierzecej seksualnosci, wyciggajgce absolwentow
z obszardéw oporu i utkniecia w ich indywidualnych zdolnosciach
komunikowania na temat seksu oraz wziecia odpowiedzialnosci

za ich wtasne seksualne doswiadczenie. Te filmy stymulujg zywiotowg
dyskusje z jednej, a dzielenie sie intymnymi szczegdtami z drugiej
strony. Kiedy osiggng piatg sesje, absolwenci dzielg sie swymi osobistymi
seksualnymi doswiadczeniami z zadziwiajgcg szczeroscia, a bariery
komunikacyjne zostajg w widoczny sposob zlikwidowane.

Tym, co w EST dziala, jest akceptacja tego, co jest, co z kolei wiedzie
do ,ekspansji mitosci, zdrowia, szczescia i petnej autoekspresiji”.

W ocenie ludzkiego seksualnego zachowania stosuje sie ten sam
standard: czy dane zachowanie ,funkcjonuje” — czy manifestuje

mitosS¢, zdrowie, szczescie i petng autoekspresje? Stosunki seksualne

z wieloma osobami mogg wiec funkcjonowac, jesli powiekszajg

mitoS¢, zdrowie, szczescie i autoekspresje zaangazowanych

w to osdb; albo tez mogg nie fukcjonowac, jesli dana jednostka nie
potrafi intymnie odnies¢ sie do nikogo w peten mitosci i radosny

sposob. W wiekszosci przypadkow prowadzgcy seminarium ostrzega
przed niebezpieczenstwem uzywania przez ludzi ich przekonan
dotyczacych ,wolnosci” czy ,otwartosci’, jako mozliwych racjonalizacji
wiasnych niepowodzen w petnym zwigzaniu sie z kimkolwiek.

Jednak ogdlnie wszelkie formy ludzkiej seksualnosci sg uznawane




i mowi sie o nich otwarcie: heteroseksualizm, homoseksualizm,
masturbacja i wszelkie przejawy kazdej z nich.

Cztery inne serie seminariow dla absolwentow — Ciato, Autoekspresja,
Rodzic-Dziecko i EST w Zyciu — majg podobng strukture

do trzech czes$ciej oferowanych i juz opisanych seminariow.

Seria Ciato ma za cel nauczenie absolwentow ,lokalizowac i likwidowaé
wszelkie regiony zablokowanej swiadomosci w ciele” oraz

,umozliwic ci pojscie w kierunku przezywania ciata jako wibrujgcego,
petnego zycia i promieniujgcego energig”. Celem serii Autoekspresja

jest z kolei uzyskanie przez absolwenta ,kontaktu z tym, kim on sie
obawia, ze jest, tak aby miat wolnos¢ bycia tym, kim naprawde jest”.
Seria Rodzic—Dziecko zarowno dla rodzicow, jak i dla dzieci stwarza
okazje, by dojrzec i zlikwidowac wzorce i systemy przekonan, ktore
nieswiadomie wptywajg na ich zachowanie i blokujg petne przezywanie
ich wzajemnej mito$ci. W serii EST w Zyciu koncentruje sie na

tym, by absolwenci wzieli odpowiedzialnos¢ za zlikwidowanie wtasnych
barier, ktore utrudniajg im osiggniecie tego, co zamierzaja.

W uzupetnieniu do tych $cisle zaplanowanych serii seminariéw, EST

w ciggu wielu lat oferowat specjalne ,wydarzenia” i ,warsztaty” dla
absolwentow, nakierowane na konkretne problemy lub takich absolwentow.
Sa to warsztaty dla nauczycieli oraz specjalne warsztaty

dla duchownych i psychoterapeutow. Werner nagrat takze na wideo
trwajgce dwa dni wydarzenia zatytutowane Aby Zwigzki Dziataty

Jak Nalezy | i ll, ktére sg co pewien czas prezentowane w réznych
czesciach kraju. Na koniec co roku Werner tworzy ,specjalne zajecia
dla absolwentéw”, ktére sg zazwyczaj zaprojektowane tak, by

0siggngc pewne konkretne cele: pomoc absolwentom w jakis sposob
w ich dagzeniu do bardziej autentycznego przezywania.

Trudno jest ocenic rezultaty tych treningow i tych seminariéw dla
absolwentow inaczej niz w sposob subiektywny. Wiemy oczywiscie,

ze to, co mowig uczestnicy sesji potreningowych i seminariéw dla
absolwentow, nie jest reprezentatywne dla wszystkich, ktérzy ukonczyli
trening. Ci, ktérzy mowia, sg zazwyczaj zachwyceni swym doswiadczeniem
sukcesu, jaki dla nich stanowi trening EST. Ci nastawieni mniej
entuzjastycznie rzadziej dzielg sie swymi przezyciami, a niektérzy absolwenci
w 0gole nie decydujg sie na udziat w omawianych zajeciach, w nielicznych
przypadkach dlatego, ze uwazajg swdj trening za bezwartosciowy.
Dotychczas przeprowadzono tylko dwa profesjonalne badania skutkéw
treningu EST, jedno zostato dokonane przez firme Behaviordyne,
drugie przez Roberta Ornsteina i jego wspotpracownikdw.

Zadne z nich nie dotyczy w zadnym sensie cato$ci zagadnienia,

jednak oba wskazujg, ze wiekszos¢ absolwentéw EST wypowiada sie
catkiem przychylnie na temat treningu. Studium przeprowadzone

przez firme Behaviordyne wskazuje, ze wiekszos¢ tych ankietowanych
absolwentow wykazata ,,zdecydowang poprawe obrazu samego



siebie”, ,wykazywata mniej niepokoju i byta mniej zalezna” oraz
przejawiata ,mniej poczucia winy i leku”. To studium, obejmujgce
dziewiecdziesieciu trzech absolwentow z roku 1973, nie obejmowato
grupy kontrolnej, ani nie byto w stanie uzyska¢ naprawde reprezentatywnej
lub przypadkowej reprezentacji absolwentow.

Drugie studium miato szerszy zakres. To ,Studium Wynikéw EST”
rozestato obszerny kwestionariusz z szesc¢dziesiecioma oSmioma
pytaniami do przypadkowej proby dwdch tysiecy absolwentow.

Zostali oni poproszeni o okreslenie, jakie wrazenie wywart na nich
trening w skali od jeden (ocena bardzo nieprzychylna) do siedem

(ocena bardzo pozytywna). Ponad potowa respondentow data treningowi
EST najwyzszg note, Srednia ocena wynosita okoto szesc,

a jesli cztery mozna uznac za ocene, od ktorej zaczynajg sie pozytywne
lub negatywne wrazenia, to niemal dziewiecdziesigt procent
respondentow wskazato, iz ich doswiadczenie byto pozytywne (piec,
szesSC¢ lub siedem).

Zasadniczo respondenci zgtaszali ,silne pozytywne zmiany w zdrowiu

od czasu uczestnictwa w standardowym treningu EST, szczegdlnie

w obszarach zdrowia psychicznego i przypadtosci zawierajgcych
znaczny element psychosomatyczny”. Absolwenci mowili o najwiekszych
zmianach zasztych, jesli chodzi o zdrowie i psychike, w bolach

gtowy, nadcisnieniu, trudnosciach ze snem, potrzebie zazywania lekow,
w kwestii narkotykoéw i alkoholu, ilosci energii, zadowoleniu

z pracy, istotnych zwigzkach miedzyludzkich oraz w licznych konkretnych
problemach ze zdrowiem, czesto zwigzanych z problemami
psychosomatycznymi (na przyklad alergie, problemy z trawieniem,

bole plecow, palenie tytoniu oraz problemy seksualne).

Wiekszos¢ respondentdw zgtaszata poprawe w tych sferach. Jedynie
siedem procent stwierdzato ,,0g0Ilnie negatywne zmiany w zdrowiu
fizycznym lub psychicznym”, a studium nie ujawnito przypadkéw,

w ktorych EST komukolwiek by zaszkodzito.

Podsumowanie Ornsteina stwierdza, ze studium wykazuje nie tyle, ze
ludzkie zdrowie zmienia sie pod wptywem EST, tylko ze ludzie zdecydowanie
twierdzag, iz tak sie dzieje. Cho¢ to studium jest dos¢ obszerne,

by by¢ reprezentatywne w odniesieniu do absolwentéw EST z tamtego
okresu (1973), nie zostato pomyslane w ten sposéb, by wyizolowacé
trening jako zmienng, ktéra zadziatata pozytywnie lub negatywnie

na zdrowie absolwentow, ani tez nie eliminowato ,efektu placebo” —
tego, ze ludzie pozytywnie oceniajg wszystko, o co sg pytani. Jednak
dalsza analiza uzyskanych przez Ornsteina danych, przeprowadzona
przez Earla Babby’'ego i Donalda Stone’a, pokazuje, ze przedstawiane
dobroczynne skutki treningu zdajg sie trwac albo nawet zwiekszac sie

z uptywem czasu oraz ze takie dane sg tak wiarygodne, jak w ogole to
mozliwe. A jednak i oni uznajg, ze te dobre rezultaty, wytaniajgce sie

z owego studium, nie sg ,dowodem”. W rezultacie pozostawia sie nas



z tym, czego mozemy sie dowiedzie¢ z rozmowy z dowolng grupg
absolwentow: wiekszos¢ z nich moéwi o pozytywnych efektach treningu.
Moje testy przeprowadzone na niemal stu absolwentach EST sg
reprezentatywne jedynie dla tych, ktorzy twierdzg, ze EST dato pozytywne
rezultaty.

Ocena jest taka, ze w kazdej konkretnej chwili jakies osiemdziesigt
procent absolwentoéw EST zgtosi, ze odniesli z udziatu w EST korzysci.
Cho¢ w mojej dramatyzacji potozytem nacisk na proces ,zrozumienia”
podczas czwartego dnia, nalezy rozumiec, ze korzysci z treningu siegajg
znacznie dalej. Po pierwsze, wielu absolwentéw zgtasza pdzniej,

ze nie ,zrozumieli” podczas samego treningu, ale dopiero w miesigc,

dwa lub trzy albo nawet w rok po treningu — podczas niewielkiego
wypadku motocyklowego, wysytajgc list, tkwigc w korku drogowym.
Prawdopodobnie mniej niz potowa uczestnikow treningu powie, ze ich
doznanie ,zrozumienia” byto ekstatyczne albo ze doznali czegos, co by
mogli okresli¢ mianem przezycia oswiecenia Oczywiscie chodzi o o$wiecenie w sensie
buddyjskim, w sensie filozofii Zen, a nie o prady intelektualne dominujgce w europejskim XVIII wieku. .
,<Zrozumienie” oznacza cos unikatowego dla kazdej jednostki, a stata
rezydualna wartosc treningu zawiera wiele elementéw. Podczas
wywiaddw przeprowadzanych z duzg iloécig konczacych trening EST

w okresie dwdch lat, stwierdzitem, ze absolwenci méwig zazwyczaj

o jednym lub kilku sposrdd ponizszych dobroczynnych skutkow.

Po pierwsze, wiekszos¢ absolwentow zauwaza, ze ich zycie jest ,lepsze”:
majg wiecej energii i rozne sprawy bardziej ich cieszg. ,Nic mnie tak juz nie
przygniata jak wczesniej” — pisze Marcia Seligson.

,Nic nie wydaje sie tak tragiczne lub nieodwracalne, moja energia

— ktorej zawsze mam duzo — wydaje sie teraz nieograniczona. Jestem
bardziej bezposrednia z ludZzmi i mam silniejsze poczucie zycia

biezgcg chwilg”. Inny absolwent pisze:

— Odkrytem olbrzymig energie... Rozumiem rzeczy inaczej — nadal
bedac w tym samym bagnie, to prawda, ale rozglgdajgc sie o sto
osiemdziesigt stopni poza moje zwykte punkty widzenia. W moim
widzeniu spraw jest jasnosS¢ wyzwalajgca energie, nawet kiedy przygniatajg
mnie te same sprawy co zawsze.

Po drugie, niektorzy absolwenci zgtaszajg, ze state, powracajgce
symptomy (takie jak jgkanie, artretyzm, astma, problemy z zatokami,

bole plecow i inne konkretnie umiejscowione cielesne bole, bole

gtowy, alergie) znikaja.

Przypisujg to albo ktéremus konkretnemu procesowi EST, albo ogolnemu
wptywowi EST. Mowi dyrektor w firmie Columbia Pictures:

— Z powodu problemow z kregostupem zytem na pieciu tabletkach
Valium dziennie. Podczas treningu zmuszono mnie do przyjrzenia

sie temu, dlaczego zdecydowatem sie popasc w taki stan, w sposob
bardziej skoncentrowany niz kiedykolwiek przedtem, nawet podczas
pieciu lat psychoanalizy. Teraz nigdy nie zazywam pigutek i bol



plecéw rzadko mi dokucza.

Trzecim dobroczynnym skutkiem, o ktérym mowig absolwenci, jest
zwiekszone poczucie odpowiedzialnosci. Wziecie odpowiedzialnosci za
swoje zycie wymaga porzucenia duzej liczby destrukcyjnych
psychologicznych gierek zwigzanych z przekonaniem, iz to inni ludzie
kontrolujg nasze zycie i ich nalezy winiC za nasze porazki. Ta nowo odkryta
odpowiedzialnosc¢ za siebie, ktdrg niektorzy odczuwajg jako najwazniejszy
aspekt EST, prowadzi do uwolnienia sie od ostabiajgcych jednostke
zaleznosci i zwigzkow, szczegolnie tych pomiedzy mezem i zong, albo
poprzez ich gwattowng poprawe, albo tez przez ich zakonczenie.

Impas znika, kiedy cenne relacje zostajg odnowione, a bezwartosciowe
porzucone. Wszystkie stosunki na tym korzystaja.

Valerie Harper, znana z roli Rhody w telewizyjnym serialu, powiedziata:
— Po odbyciu treningu EST kontynuowatam nauke na seminariach

dla absolwentéw i odbytam trening przegladowy z Wernerem. Serio,
to byta najbardziej wartosciowa rzecz, jakg zrobitam w zyciu.

Wszystkie moje zwigzki z ludzmi sie zmienity — zaczetam doceniac
moich rodzicow jako ludzi petnych mitosci, zaczetam inaczej odbierac
przyjaciot, rodzine, wspotpracownikow, wszystko. To byto jak
$cigganie kolejnych warstw réznych $mieci. Czuje, ze jestem sobg
i mam w sobie o wiele wiecej pozytywnej energii.

Inny absolwent stwierdzit:

— Od czasu treningu bytem bardziej bezposredni w relacjach z innymi

| bardziej przystepny. Bedagc bardziej bezposrednim, nauczytem
sie, ze sukces mojej komunikacji zalezy tak samo od mojej woli
bycia z ludzmi, jak od mojej zdolnosci doktadnego i jasnego artykutowania
moich mysili...

Pewna odnoszgca sukcesy kobieta na kierowniczym stanowisku
wkrotce po ukonczeniu treningu odkryta, ze nienawidzi pracy, ktorg
wykonywata od czternastu lat, i nienawidzi zycia ze swym mezem,

z ktorym byta lat dziesieC. Powiedziata tak:

— Milczatam na temat moich uczuc¢ przez mniej wiecej tydzien, a potem
po prostu rzucitam prace. Czternascie lat i jg rzucitam. Tego wieczora
powiedziatam memu mezowi, ze jg rzucitam, a on zaczat sie

skarzy¢ na mojg nieodpowiedzialnos¢. Pozwolitam mu gadac o tym
przez jakies dziesie€ minut i powiedziatam, ze jego tez zostawiam.

To go jeszcze bardziej rozstroito. Powiedziat, ze moge porzucic prace,
jesli chce, ale nie moge porzuci¢ go. Powiedziatam mu, ze wolno porzucac
mezow, tak jak wolno porzucac prace, i to byt koniec.

Do tego czasu on czut jedynie pogarde dla EST, nigdy nie byt ani
troche zainteresowany udziatem w treningu. Pozniej tego wieczora,
kiedy ja sie spokojnie pakowatam, on przyszedt i powiedziat, ze
zadzwonit do biura EST i idzie na trening. Spytatam go, dlaczego.
Odpowiedziat, ze to tannsze od wynajmowania prawnika i specjalisty
od rozwodow. A ja i tak go zostawitam.



Po czwarte, wielu absolwentow stwierdza, ze sg teraz mniej sterowani
przez ,betkot” w swoich umystach — sg w kontakcie ze swymi
prawdziwymi odczuciami, emocjami, uczuciami i innymi elementami
swego doswiadczenia, a takze bardziej zdolni przekazywac

je innym. Nauczenie sie bycia w kontakcie i akceptowania swoich
autentycznych przezyé — ,tego, co jest” — pozwala im nie by¢ sterowanymi
negatywnymi emocjami tak czesto jak dotad, a do tego pomaga im szczerze
wyrazac to, co czuja. To, co jest, staje sie wazniejsze od tego, co byto albo co
powinno byc.

Jeden z absolwentow stwierdzit, ze ,spory z ludzmi zmienity sie

z przerazajgcych konfrontacji w okazje dotarcia do sedna wzajemnych
pretensiji, niecheci i nieporozumien, ktére dusitem w sobie przez lata”.

Inna osoba pisze:

— Inna interesujgca rzecz wydarzyta sie w kilka miesiecy po treningu,

w czerwcu, w dniu pierwszej sposrod lekcji masazu, ktérych udzielatam w
Osrodku Rados¢ Ruchu w Cambridge. Dla rozruszania atmosfery
opowiadatam uczniom o moich wczesniejszych matzenstwach, seksie,
abstynenciji i o wtasnych dorostych dzieciach. Wszystko to wyszto

bardzo naturalnie i spontanicznie. To byty rzeczy, ktérych normalnie

bym nie opowiadata nawet najblizszym przyjaciotom. W samym srodku
mojego opowiadania o tych moich myslach i doswiadczeniach cata

grupa podeszta nieco blizej mnie, uSmiechajgc sie.

Valerie Harper powiedziata:

— Pierwsza rzecz, jakg chce powiedzie¢ o EST, to to, ze prawie caty
wysitek jakby wyparowat z mojego zycia. Przedtem bytam stale pod
napieciem — walczytam, szarpatam sie i pocitam, aby cokolwiek uzyskac.
Od czasu kiedy wzietam udziat w treningu, nagle zauwazam

wszelkie te napiecia, niepotrzebne szarpaniny, no i odpuszczam.

Te korzysci wyciggniete z treningu EST oczywiscie nie zostaty stwierdzone
u wszystkich absolwentow. Wielu wskazuje jedynie jedng czy

dwie, jako szczegolnie prawdziwe w ich przypadku. Niewielka liczba
stwierdza, ze trening nie miat zadnej wartosci. Poniewaz jedyne

dotad przeprowadzone profesjonalne badania absolwentéw EST nie

dajg jednoznacznych wynikéw, osoba, ktdra chciataby obiektywizmu,
pozostawiona jest bez mierzalnego kryterium do oceny rezulatéw
treningu, innego od tego, ktére korporacja EST sama stosuije,

czyli liczby absolwentéw biorgcych udziat w prowadzonych dla nich
seminariach i liczby nowych osob zapisujgcych sie na trening. Poniewaz
zaréwno procent absolwentow wyrazajgcych chec uczestnictwa

w seminariach, jak i w treningach stale sie zwiekszajg od czasu,

gdy EST zostat zaprezentowany w roku 1971, EST moze uwazaé, ze wyniki
tych treningdw sg catkiem pozytywne. Nie da sie jednak ustalic,

czy to trening EST odnosi takie sukcesy, czy tez to, jak EST ten trening
sprzedaje. Jedynym kryterium pozostajgcym komus, kto chciatby

samych faktow, jest zatem jego osobiste doswiadczenie wynikajgce




ze spotkania z absolwentami EST lub z czytania o nich.
Pozostawitem piaty rezultat treningu, o ktérym mowili absolwenci, na
sam koniec, poniewaz uwazam, ze jest on najwazniejszy, a z powodu
jego kontrowersyjnej natury bedzie wymagat osobnego rozdziatu.
Oboko, ktéry nie doznat oswiecenia, zanim osiggnat wiek ponad
piecdziesieciu lat, napisat tego pamietnego dnia:

Ksiezyc nadal jest tym samym ksiezycem,

Kwiaty sg doktadnie takie, jak byty,

Moj umyst wcigz mnie zaprzata,

A jednak widze siebie migoczgcego w stawie,

Powiewam, zoity na wietrze.

Kiedy Nonoko w koncu osiggnagt oSwiecenie, napisat ponizszy wiersz:
Coz, to tylko ruch moich oczu!

A ja tak tego wszedzie poszukiwatem!

W koncu obudzony, widze, ze nie jest ze mng

Az tak zle!

Werner Erhard stworzyt program EST, ktéry moze by¢ w duzej mierze
postrzegany jako kulminacja ,Ulegania Ameryki Wschodnim
Wptywom” — procesu, ktory stat sie widoczny w pdznych latach
piecdziesigtych i wczesnych szescdziesigtych. EST zostat nazwany
,logicznym rozszerzeniem catego ruchu ludzkiego potencjatu”. Jest
to zadziwiajgce nie tylko z powodu niewiarygodnego rozwoju, ale
takze poniewaz EST twierdzi, ze w zaledwie dwa weekendy mozna
,Zrozumiec¢” — co przynajmniej dla niektérych ludzi oznacza doznanie

{ LZrozumienie”, czyli czy nic to naprawde jest co$, a cos$ to nic? }
oswiecenia. Co bardziej istotne, w stosunku do znacznego procenta
uczestnikow treningu, EST wywigzuje sie z tej obietnicy.
Choc¢ organizacja EST zawsze méwi o ,zrozumieniu” i zanim ktos podejmie
trening, ten termin pozostaje mglisty, sam Werner stwierdzit
w pewnym wywiadzie, ze ,tym, co absolwenci uzyskujg, jest
przezycie oswiecenia”.
Jerry Rubin pisze: ,W EST doswiadczytem minisatori Satori to wlasnie oswiecenie.
Minisatori to zatem minioSwiecenie.. Wyszed’fem poza siebie i spojrza’rem na siebie,
widzgc siebie tak, jak ktos inny by mégt mnie ujrze¢”. Liza Schwartebaum,
piszgc bardziej emocjonalnie, twierdzita:
— Podczas czwartego dnia treningu, po tygodniowej hustawce maniackie;
euforii i depresiji i po trzech dniach treningowych strachu,
cierpienia, trudnosci i miazdzgcej kosci nudy — czwartego dnia
UZYSKALAM TO! W nagtym btysku méj umyst naprawde skojarzyt.
Strumien pustki przenikngt mnie od stép do gtow — jak komiks
o o$wieceniu — i w tym momencie do$wiadczytam tego, NICOSCI...
Wiedziatam i wiem, ze teraz wnosze pozostatos¢ wrazenia tego
momentu nicosci-ktéra-jest-wszystkim { Nic jak Boq...... Nic. Jak Bog }
w cate moje zycie. Z tego powodu gteboko cenie ow trening, ktory




przygotowat dla mnie to przezycie.

Moje wiasne przezycie ,doznania tego” byto inne za kazdym razem,

kiedy uczestniczytem w treningu. Za pierwszym byto to przygnebiajace,
za drugim, cztery miesigce pdzniej — przezytem cudowne,

radosne, podnoszgce na duchu i dlugo trwajgce wyzwolenie — cos,

co mozna by nazwac przezyciem oswiecenia.

Kiedy zrozumiemy, jak Werner doszedt do tego, by stworzyc¢ trening

EST, dostrzezemy jeszcze wyrazniej, jak centralng sprawg w tym

treningu jest ,doznanie tego”. Werner ttumaczyt, ze po trwajgcym

dekade zanurzeniu sie w wielu czotowych rozszerzajgcych swiadomos¢é
dziedzinach: scjentologii, Dynamice Umystu, Subud, terapii

Gestalt, Zen, hinduizmie — doznat przezycia, ktore opisuje, jako
,katalityczne”, ,przezycie oswiecenia”.

Odpowiednio dla amerykanskiego guru, doznat oswiecenia podczas jazdy
swym samochodem po typowej amerykanskiej szosie. Okoto miesigca
pozniej stwierdzit: ,Wstatem i zrobitem Trening. Rozpoczagtem EST”.

Cho¢ kuszace bytoby twierdzi¢, ze EST zostat stworzony po to, by
Werner moégt zarabiac¢ pienigdze, argumentacja ta wywraca sie o to,

ze zdobywanie pieniedzy nigdy nie byto problemem dla Wernera.

Nie ulega dla mnie watpliwosci, ze Werner musiat przezycC jakies niezwykte
doswiadczenie, aby stworzyé swoj trening. Zaden sprzedawca

nie o$mielitby sie zbudowac niczego podobnego do Standardowego
Treningu EST. Mozna bez kohca wskazywac rézne procesy, pojecia,
techniki i metody, ktére Werner pozornie zapozyczyt od tych dyscyplin,
ktorym sie intensywnie poswiecat, ale trening EST pozostaje catkowicie
niepowtarzalny. Mogt on zostac stworzony wytgcznie przez kogos majgcego
catkowitg pewnosc¢, iz wie, nie co ludzie sgdzg, ze pragng (co jest

tym, czego szuka sprzedawca), ale co sprawia, ze zycie funkcjonuje, co
pozwala im uciec z wiezienia, o ktorym nawet nie wiedzieli, ze w nim
tkwig. Werner doswiadczyt uwolnienia od tyranii wlasnego umystu

i ten trening pozwala innym na podobnie wyzwalajgce przezycie. Choé
EST przekracza elementy, z ktérych zostat uformowany, proces ,zrozumienia”
majgcy miejsce czwartego dnia — wysitki Wernera, by ,rozwalic¢

ludziom umysty” — jest najwazniejszy.

Werner opisuje swoje wiasne zdobycie oswiecenia nastepujgco:

— Cate zycie dodawatem informacje do mego magazynu informacji,
dodawatem ,doswiadczenie” (naprawde majgc na mysli zapisywanie
doswiadczen w magazynie zapisow doswiadczen) z nadziejg, ze

cos sie wydarzy, co doprowadzi do masy krytycznej i nastgpi eksplozja,
albo znajde ten sekret. Rozumiecie? To za$, co sie zdarzyto

owego dnia, to nie byta wcale zadna nowa informacja, ale to, ze

zostat dotkniety system, w ktérym moja informacja byta zawarta,

wiec ja nagle przeszedtem od znajomosci tych czterech miliardow

rzeczy do znajomosci catkowicie innych czterech miliardow rzeczy. Innymi
stowy, w_jednej chwili nie wiedziatem nic i zaczatem




wiedzie€ wszystko. To nieco mato skromne tak méwi¢ — musicie

to zrozumie¢ w duchu, w jakim to zostato wyrazone. Ale naprawde,

nie widziatem nic, znaczy przeszedtem przez taki okres, kiedy absolutnie

nic nie wiedziatem, poniewaz widziatem, ze kazda informacja

we mnie zawarta, nawet informacja w moich komérkach o tym, jak

majg funkcjonowad, byta zawarta w systemie uniemozliwiajgcym
autentyczne odczuwanie zycia. Caty moj system wiedzy — nie zebym

o tym wiedziat, ale ten system, o ktorym wiedziatem — padt

| wyszedtem na drugg strone, nie doswiadczywszy dostownie niczego...

Tak nagle, jak znalezienie wszystkiego w jednym momencie.

Ten opis wtasnego oswiecenia wskazuje, dlaczego Werner uwaza, iz
siedemdziesigt pie¢ procent tego, co uczestnicy uzyskujg z treningu,

ma miejsce czwartego dnia i dlaczego anatomia umystu jest dla EST
sprawg centralna.

Wazne jednak jest, by w tej dyskusji rozrézni¢ ,zrozumienie” od

tego, co sie okresla jako ,przezycie oswiecenia” Rozréznienie pomigdzy ,getting it”
(ktére najczesciej ttumaczyliSmy tutaj jako ,,zrozumenie”, lub ,pojecie’), a ,08wieceniem” jest moje
wlasne, tak samo jak opis kazdego z tych doswiadczen. Werner powiedziatby prawdopodobnie, ze

one sg tym samym i by¢ moze nie opisatby ich tak, jak ja to uczynitem [przyp. tum.]..
Nikt w EST nigdy nie obiecuje uczestnikom oswiecenia w wyniku treningu,
cho¢ sam Werner wskazuje, ze to jest to, co absolwenci uzyskujg. EST
obiecuje zrozumienie, a skoro trener EST mdwi o oswieceniu zaraz po tym,
jak wielu uczestnikbw miato radosne i wyzwalajgce przezycie ,zrozumienia”,
naturalnym jest dla tych uczestnikow utozsamianie tego
,Zrozumienia” z oswieceniem. Jednak nastepnie trener stara sie
przekonac dziesigtki innych uczestnikow, ze ,dostali to”, nawet jesli
w istocie to, co odnalezli, byto dla nich przygnebiajgce, trywialne
lub trudne do pojecia. Mylgcym jest zrwnywanie przezycia kogos,
kto odczuwa smutek, gniew, resentyment i rozczarowanie w okresie
przeznaczonym na ,zrozumienie”, z kims, kto eksploduje Smiechem
z kosmicznego zartu i przez nastepne trzy dni czuje sie, jakby
byt ,na haju”. Obie te osoby, jak twierdzi EST, ,zrozumiaty”, ale jesli
mamy uzywac jezyka tak, jak normalnie jest uzywany, nie mozemy
powiedzieC, ze obie te osoby ,przezyly oswiecenie”. Takie przezycie
musi zawiera¢ pewnosc¢, Swiatto i jasnos¢; wszechswiat staje sie jasny
| przejrzysty, zycie staje sie lzejsze. Jak wyrazit to pewien mistrz
Zen, po doswiadczeniu oswiecenia wszystko pozostaje takie samo,
jak przedtem, tyle ze dwie stopy nad ziemig.
Jednak wedtug Wernera, wszyscy uczestnicy treningu ,pojmujg”,
przez co on rozumie, ze w pewnym momencie (zazwyczaj czwartego
dnia) wszyscy oni wytamujg sie ze swej identyfikacji z wkasnym
umystem i ciatem, uzyskujgc przebtysk tego, kim naprawde sg, co zazwyczaj
jest rownoznaczne z tym, kim byli caty czas. Jak mowi Werner:
,Dana osoba przestaje sie identyfikowac¢ ze swoim umystem,
przestaje sie identyfikowaC ze swoim ciatem, przestaje sie identyfikowac




ze swoimi emocjami, przestaje sie identyfikowac¢ ze swoimi

problemami, przestaje sie identyfikowacC ze swojg majg Maja — w wedyzmie jest
to nadprzyrodzona, iluzoryczna moc béstwa w formie Dewi;, manifestacja boskiej energii; w
wedancie i buddyzmie utuda zastfaniajgca rzeczywistosc., Zaczyna

dostrzegac, ze nie jest Grg”. Wraz z tym zaprzestaniem identyfikacji

dana osoba odkrywa esencje dramatu, ktérg jest po prostu ona

sama. ,Ja sam to wszystko, co jest” { czyli nie ma nic zewnetrznego },
mowi Werner. ,Chodzi o to, ze to jest to. Staramy sie osiggng¢ to, co jest juz
zrealizowane, dlatego to jest takie fatwe. To, co jest juz zrealizowane, to... ty

sam’. Sciana oddzielajgca uczestnikdw od tego, kim w rzeczywistosci sa,
zostaje czesciowo rozbita w czasie ,procesu zrozumienia”.

Niektorym uczestnikom peka tylko kilka cegiet, u innych cata sciana
moze zostac¢ catkowicie rozbita, czego skutkiem jest to, co nazywamy
przezyciem oswiecenia. W obu jednak przypadkach, jak twierdzi Werner
— niezaleznie od tego, czy uczestnik jest w stanie euforii, czy tez jest
przygnebiony — nastgpita fundamentalna zmiana: kontekst, w ktorym
uczestnik treningu przezywa swoje doswiadczenia, bedzie inny. Jak
mowi trener, zycie uczestnika zostanie odwrdcone o sto osiemdziesigt
stopni. Jest to cos, co Werner nazywa ,getting it” i co, jak twierdzi, dzieje
sie z wszystkimi uczestnikami treningu, niewazne, czy sg w euforii

czy nie, a co ja nazywam przezyciem oswiecenia, i co przydarza sie jedynie
niektorym z nich. Jest to za kazdym razem przezycie spokojnego
,odpuszczenia” wkasnego umystu i ciata, zaprzestania identyfikacji z tg
maszyng oraz utozsamianie sie ze wszystkim jako z ,sobg”.

Wiekszos¢ z tych, ktorzy odczuwajg euforie podczas czwartego dnia
treningu, nie ma prawdopodobnie najmniejszego pojecia, dlaczego

sg tak radosnie podnieceni, ale wyttumaczenie Wernera na temat

tego procesu wydaje sie sensowne: nawet w samym akcie powiedzenia
,WSZyscy jestesmy maszynami” uczestnik treningu w istocie

przestaje sie ze swg maszyng, swoim umystem, identyfikowac, a ta
dysocjacja jest jego przezyciem oswiecenia.

Istotne jest, by zrozumiec, co Werner ma na mysli, méwigc o ,zrozumieniu”
| 0 sposobie, w jaki pojawia sie przezycie oswiecenia, poniewaz
niebezpieczenstwo w czytaniu o treningu EST polega na tym,

ze widzi sie to jako pewng serie intelektualnych stanowisk, ktérg

trzeba oceni¢ na podstawie ich wewnetrznej logiki i zewnetrznych
zwigzkow z innymi szeroko akceptowanymi stanowiskami. To podejscie
ma tak samo niewielkg wartosc, jakg by miato zastosowane

do twierdzenia mistrza Zen, ze Budda to dwa funty Inu. Poglady
gtoszone przez EST (takie jak ,Umyst jest liniowym utozeniem...”,

i tym podobne) nie sg niezbedng podstawg do stworzenia przezyé
oswiecenia, a przyjecie ich mogtoby by¢ niebezpieczne.

Najtatwiejszym sposobem, by straci¢ to uczucie lekkosci, ktore uzyskuje
sie, catkowicie przezywajgc swoje doswiadczenie, jest stworzy¢ sobie

w umysle idee, ze twoj umyst jest maszyng albo ze jestes doskonaty,




| zaczg€ zy€ zgodnie z tg ideg. Oswiecenie nigdy nie jest ideg, zawsze
jest sposobem przezywania. ldee mogqg stwarzac okazje do przezycia
oswiecenia. ldea moze z pozoru prowadzi¢ do takich przezy¢ w ciggu
jakiego$ czasu, ale wczesniej czy pozniej staje sie zabijajgcym zycie
przekonaniem i stwarza bariere dla akceptacji tego, co jest.

Dziwng rzeczg jest, iz przezycie oswiecenia moze pojawic sie w wyniku
catkiem réznych zdarzen, dyscyplin, duchowych praktyk czy

wyrazanych idei. Zadna religia czy filozofia nie ma na to monopolu.
Identyfikacja przezycia oswiecenia z jakg$ pojedynczg duchowg praktyka,
wyrazang ideg czy treningiem, jest gtupots.

Kiedy na przyktad po raz drugi wzigtem udziat w treningu EST, doznatem
cudownego oswiecenia, choc intelektualne stanowiska,

ktore z pozoru mogty wydawac sie ,wyzwolicielami tego wyzwolenia”
(konkretnie anatomia umystu Wernera) byty catkiem inne od

technik i rozumowych stanowisk, ktore w przesztosci wyzwalaty

podobne doswiadczenia. To, ze mogtem doswiadcza¢ oswiecenia

I wyzwolenia w wyniku tak z pozoru réznych dziatan, jak czytanie

| pisanie przypowiesci Zen, decydujgc sie podjg¢ decyzje za pomocg

rzutu kostka, czytajgc ,A Separate Reality” Castanedy Ksigzka zostata wydana
takze po polsku pod tytutem ,Odrebna rzeczywisto$¢”. , CZY poprzez

przezycie czwartego dnia treningu EST, ewidentnie nasuwa pytanie:

co wszystkie te dziatania majg z sobg wspadlnego.

Odpowiedz Wernera jest taka, ze kazde z nich prowadzi do wytworzenia
przestrzeni pozwalajgcej nam zaakceptowac to, co jest, oraz

catkowicie przezywac nasze doswiadczenia. Mozliwe jest jednak

nieco precyzyjniejsze rozrdznienie tego, co tutaj ma miejsce. Aby

tego dokonac, chciatbym zaproponowa¢ moje osobiste porownanie
procesu zrozumienia w EST z trzema innymi katalizatorami oSwiecenia

— aktem rzucania kostkami w celu okreslenia wtasnego postepowania

w przysztosci, stawnej przypowiesci Zen oraz centralnym fragmentem z
ksigzki ,A Separate Reality”.

W kostkowaniu” albo ,kostkozyciu”, technice stworzonej w celu pomagania
ludziom w ,wyzwoleniu”, ,kostkoosoba” — zamiast zawsze robi¢ to, na co ma
najwiekszg ochote, co uwaza za najrozsgdniejszg rzecz do zrobienia, albo
tez co zazwyczaj robi odruchowo — wypisuje kilka alternatywnych dziatan i,
kiedy kostka arbitralnie wskazuje jedno z nich, akceptuje te decyzje i jg
wybiera. Kluczem do tego ¢wiczenia jest powiedzenie tak temu, co kostka
pokaze. Gtdbwng ideg stojgcg za kostkowaniem jest ucieczka od
automatycznos$ci naszego rozsadku i od naszych odziedziczonych
zwyczajowych absurdalnosci w swieze przezycie, ktére musimy wprowadzic,
by zmieni¢ swojg egzystencje. Inng ideg jest ta, ze wszyscy jestesmy
wielokrotni, ze kazdy moze by¢ kazdym, a przerdzne cechy naszych
wielokrotnych istot mozna najlepiej odkryC i wyrazi¢ przez wprowadzenie
~przypadku”. Jak taki nonsens moze mie¢ cokolwiek wspdlnego z
oswieceniem?




Mowig, ze Gautama Budda opowiadat nastepujgcag przypowiesc:
Pewien cztowiek, wedrujgc przez pole, napotkat tygrysa. Uciekt,

a tygrys pobiegt za nim. Cztowiek dobiegt do przepasci, ztapat korzen
dzikiej winorosli i uwiesit sie nad otchtanig. Tygrys stat nad

nim i wciggat nosem jego zapach. Drzgc, cztowiek spojrzat w dot,

gdzie, daleko, czekat drugi tygrys, by go pozrec. Tylko dzika winorosl|
trzymata go przy zyciu.

Dwie myszy, jedna biata, druga czarna, zaczety powolutku jg nadgryzac.
Cziowiek dostrzegt obok siebie smakowitg truskawke. Trzymajgc

sie jedng rekg winorosli, drugg zerwat truskawke. Jaka byta

cudownie stodka!

Co ma ten nonsens wspolnego z oswieceniem?

W ksigzce Carlosa Castanedy ,A Separate Reality” Don Juan prezentuje
czwarte z kolei nonsensowne ,intelektualne stanowisko”, w pewien
sposob zawierajgce w sobie kostkowanie, przyjemnos¢ dawang

przez truskawki oraz mowienie tak temu, ze jest sie maszyng. Jest

to idea ,kontrolowanego szalehnstwa”. W jednym fragmencie ttumaczy
on swemu uczniowi, ze wszystkie dziatania Dona Juana wobec

tych, ktorych spotyka, sg przyktadami jego kontrolowanego szalenstwa.
Wszystkie dziatania sg szalenstwem, poniewaz, jak to ,widzi”

Don Juan, kazda rzecz jest réwnie wazna jak kazda inna i nic nie ma
wiekszego znaczenia od czegokolwiek innego. Jego akty kontrolowanego
szalenstwa sg jednoczesnie absolutnie szczere, a jednak gra on

przy tym niczym aktor. Skonsternowanemu uczniowi wyjasnia Don
Juan, ze nie dba o to, czy stanie sie on .cztowiekiem wiedzy” czy tez
nie, oraz ze jego witasne szalenstwo jest w tym sensie kontrolowane,

ze, cho¢ mu wszystko jedno, jednak decyduje sie go uczyc. W istocie
wszystkie dziatania Don Juana sg, jak to wyjasnia, kontrolowanym
szalenstwem, poniewaz robi on wszystko, jednoczes$nie ,widzac’, iz
jest niewazne. Jak, moglibysmy spytac po raz czwarty, mogtby ten
nonsens mie¢ cokolwiek wspolnego z oswieceniem?

Odpowiedz na to powracajgce pytanie jest taka, ze oswiecenie

i nonsens niemal zawsze majg ze sobg zwigzek. Rzadko mozna
doznac¢ oswiecenia inaczej niz pod wptywem nonsensu. Przeprowadzany
przez EST w ciggu pierwszego weekendu treningu atak na

system przekonan uczestnika jest sprawg podstawows, dlatego ze

ten uczestnik moze pdzniej ,zrozumiec”. Sens jest naszg choroba,
barierg niepozwalajgcg nam w petni doswiadczac€ zycia. Za kazdym
razem gdy sie Smiejemy, na swoj sposob doswiadczamy minioSwiecenia
— malutkiej rezygnaciji z przywigzania do jakiegos przekonania

czy nonsensu. Petne oswiecenie w tych kategoriach to akceptacja

tego, co jest, co prowadzi do petnego przezywania tego, czego

wtasnie doswiadczamy.

Cziowiek wiszgcy nad przepascig z tygrysami nad sobg i pod sobg

oraz dwiema myszami podgryzajgcymi winoros| utrzymujgcg go




przy zyciu, jest po prostu cztowiekiem, a jego oswiecenie to zrywac
wyborne truskawki, ktore sg w jego zasiegu.

Stwierdzenie Don Juana, ze jego dziatania sg ,szczere”, ale jednoczes$nie
,gra on jedynie jak aktor”, to nonsens, ale to, co w oczywisty

sposob implikuje — jak to czyni cata dyskusja o ,kontrolowanym szalenstwie”
— to to, ze zrezygnowat ze swych przekonan i robi wszystko

tak, jak robi to aktor. Akt rzucania kostkg i pozwolenie jej na wybranie
spomiedzy szesciu mozliwych opcji takze jest nonsensem. A jednak
,Kkostkoosoba” czesto doswiadcza wyzwolenia podczas samego procesu
wyliczania swych mozliwosci, poniewaz akt przekazania kontroli

nad .decyzjg” kostce stanowi odrzucenie identyfikacji z umystem

| afirmacje tego, co sie zdarzy, cokolwiek by to byto.

Jesli wyizolujemy to, co dzieje sie w kazdym z czterech powyzszych
przypadkow, stwierdzimy, ze dana jednostka ,odpuszcza sobie”

witasny umyst, wtasne przekonania, wtasne poczucie tego, kim jest,

| po prostu jest. Te diametralnie przeciwne koncepcje: ,Wszystko
jest przypadkiem na tym najbardziej przypadkowym ze swiatéw”

oraz ,Wszystko jest bodzcem-reakcjg na tym najbardziej mechanicznym
ze Swiatow” powodujg niemal doktadnie ten sam psychologiczny

skutek — znikniecie iluzji Tego, Ktoéry Dziata, bycia kims,

kto ma kontrole, i ze istnieje cos, co trzeba robic... Krétko mowigc,
powstaje dysocjacja danej jednostki z jej umystem i ciatem.

Kiedy kazg nam obserwowac nasze przezycia podczas podejmowania
decyzji o tym, czy podnies¢ czy tez opusci¢ reke znajdujgcg sie przed
naszg twarza, stwierdzamy, ze albo ta reka gwattownie podnosi sie lub
obniza bez zadnej swiadomej mysli, albo tez w naszej swiadomosci nagle
pojawia sie mysl (,mysle, ze podniose jg” albo ,opuszcze jg”, albo
,ciekaw jestem, co powinienem zrobié”, albo tez ,to cwiczenie jest gtupie”).
Teraz mozemy uznac, ze te mysli ,.wyskakujq” catkowicie przypadkowo,
tak jak przypadkowe wartosci w fizyce kwantowej albo tez wyskakujg
mechanicznie, w wyniku nierozerwalnego ciggu takich wtasnie
przyczynowosci. Oba te stanowiska sg ,nonsensowne”.

Oba stanowiska sg pozyteczne przy jednych zadaniach i bezuzyteczne
przy innych. Oba tamig sie lub tracg sens, gdy zastosuje sie

je zbyt zywiotowo do wszystkich sytuacji. Oba jednakze podwazajg

idee, iz jednostka i jej umyst sg tym samym oraz ze istnieje jakies

Ja’, ktére sprawuje kontrole, ale przez wiekszos¢ czasu zostaje ono
zdominowane przez okolicznosci i powinno robi¢ rézne rzeczy inaczej,
niz sg robione obecnie. ,Nigdy nie uciekniesz z kota narodzin

i Smierci” — mowi Budda — ,,0 ile nie przestaniesz wierzy¢ w iluzje,

ze jestes Tym, Ktéry Dziata.” { mySle, ze dziatam, wiec jestem :-))) }
Przebtysk intuicji, kiedy widzimy go ze sfery w petni przezytego
doswiadczenia, jest po prostu pewng iluzjg, z powodzeniem rozbijajgcg
fortece innej iluzji. ,Doznanie oswiecenia” to wyzwolenie, ktére odczuwamy,
gdy napiecie wywotane walkg z tym, co jest, zostaje nagle rozproszone, a




dana jednostka uwalnia sie od brania swego umystu na serio.

Doznanie oswiecenia to powiedzenie tak swym kolejnym ,ja” po

catym zyciu méwienia nie. To powiedzenie tak wspaniatej truskawce

po catym zyciu martwienia sie wyimaginowanymi tygrysami. Guru to

ktos, kto stwarza pakiet nonsensu, pakiet iluzji, ktory z powodzeniem
rozbija powstrzymujgce zycie iluzje, zywione przez poszukujgcego. lluzje
guru same muszg by¢ bez przerwy niszczone, jesli ich ,efekt” ma

by¢ stale osiggany. W idealnym przypadku guru tworzy pakiet samo-
niszczgcych iluzji, rozbijajgcych przeczgce zyciu iluzje poszukujgcego

I ,tworzgcych przestrzen”, w ktorej po prostu bedzie.

Gdy porownujemy nonsens ,kostkowania” z bardziej rozsgdnym
nonsensem treningu EST, staje sie jasne, ze eksperymentalnie rezultat
podejmowania decyzji na podstawie rzutu kostkg i postepowanie

zgodne z wybrang przez nig decyzjg, moze nie tylko by¢ identyczny

z efektem doswiadczenia wlasnego umystu jako maszyny, ale decydowaniem
o tym, co sie wybierze. Pod koniec czwartego dnia trener

EST mowi uczestnikom, ze choé zaréwno cztiowiek oswiecony, jak

| nieoswiecony poruszajg sie w swiecie typu bodziec—reakcja, cztowiek
oswiecony chwyta jedyng przestrzen po wystgpieniu bodzca,

aby wybraé powiedzenie tak reakcji. Reakcja nastgpi tak czy tak (co

jest, jest), a cztowiek odwiecony rézni sie od nieoswieconego jedynie
tym, ze wybiera reakcje, wybiera to, co dostaje... kiedy to dostaje.

Ta idea trwajgcej moze milisekunde, czyli niezwykle krotko, przestrzeni,
podczas ktérej wybiera sie to, co ma sie zdarzy¢ tak czy tak,

jest oczywiscie nonsensem. Jako rozumowy poglad nie jest to warte
obrony. Ale to moze by¢ uzyteczna idea, moze dziata¢, wyzwalajgc
mowienie tak zyciu, co stanowi sedno wszelkiego oswiecenia.
Kontrolowane szalenstwo Don Juana to ciggte wybieranie réznych rzeczy,
nawet po tym, jak widzi on, ze nic nie ma znaczenia { nie, NIC ma
znaczenie, jedynie! Poza NIC nie ma nic } .

Kontrolowane szalenstwo ,kostkoosoby” to akceptowanie absurdalnych,
przypadkowych wyboréw, zamiast ,sensownych”, ,opartych na przestankach”
wyborow wiasnego umystu. Kontrolowane szalenstwo cztowieka
uciekajgcego przed tygrysem to cieszenie sie truskawka, kiedy ,powinien
byt” martwi€ sie tygrysami. Kontrolowane szalenstwo absolwenta EST

to state wybieranie czegos, nawet jesli widzi, ze nic nie jest wazne, i ze
cos sie zdarzy niezaleznie od tego, czy to wybierze czy nie.

| tak powracamy do ostrzezenia, iz nonsens stanowi zazwyczaj integralng
cze$¢ przezycia oswiecenia. Zadna racjonalna analiza poje¢

pozornie gtoszonych w czasie treningu EST nie miataby wiekszego
zwigzku z tym, czy trening ten prowadzi lub nie prowadzi, do

osiggniecia oswiecenia. Moze byc interesujgce analizowanie pojec
zawartych w EST, ale powinno sie rozumiec¢, ze to, jak dobrze znoszg one
test wewnetrznej czy zewnetrznej spojnosci wydaje sie nieistotne

dla sukcesu tego treningu. Na réwnie niepewnym gruncie




znajdziemy sie, prébujgc racjonalnie analizowac sposéb, w jaki EST
daje wyniki. Rzadko bowiem pomiedzy uczestnikami treningow jest
wyrazna zgoda co do trwatej wartosci jakiegokolwiek poszczegdinego
procesu lub informacji. Wiekszo$¢ uczestnikow skarzy sie na

przyktad na nude powodowang przez koniecznosc¢ stuchania godzine

po godzinie wcigz tych samych problemoéw innych ludzi, ci sami
uczestnicy jednak sg podekscytowani, kiedy mogg opowiedzie¢

o swoich doswiadczeniach i odkryciach. Co wiecej, raz za razem stuchanie
uczestniczki Mary, ktora drgzy to, co dla niej jest prawdg, uczestnika Johna
pobudzi do poczucia empatii, majgcej wielkg wartos¢ dla niego samego.
Mamy tu do czynienia z paradoksalng sytuacjg, ze uczestnicy treningu
zazwyczaj muszg wysiedzie¢ przez ogromne liczby procesow,

dzielenia sie przezyciami i informacji, ktére odbierajg jako nonsens

(w niektorych przypadkach przekracza to potowe czasu treningu),

aby dojs¢ do tych momentow, ktorych doswiadczajg jako pomocy

w transformowaniu wtasnego zycia. Zas ten sam moment, ktory

jednego uczestnika wyzwala, dla innych szes¢dziesieciu uczestnikow
stanowi okazje do drzemki albo jest to cos niewiarygodnie nudnego.

W istocie trening zdaje sie przebiegac na dwa sposoby. Po pierwsze,
dziata on na zasadzie strzelania srutem: jesli wystrzelimy wystarczajgcg
liczbe procesoéw, danych i dzielenia sie przezyciami, predzej

czy pozniej kazdy uczestnik zostanie trafiony. Po drugie, przez cate
pierwsze trzy dni treningu uczestnicy ktadg fundamenty pod sukces

dnia czwartego. Jesli czujesz sie wyjgtkowo znudzony podczas
pierwszych trzech dni, pociesz sie myslg, ze zostate$ poddany pewnemu
typowi posredniego przygotowania, jakiemu mistrzowie Zen

czesto poddajg swoich ucznidw: po roku sprzgtania domu mistrza

| wyrzucania smieci, uczen otrzymuje kilka enigmatycznych stow

| bingo! — satori. Podczas trzech pierwszych dni treningu Werner
pozwala ci ,sprzgta¢ dom” i ,wyrzucaé smieci”’, abys w sobote mogt
zrozumiec.

Jesli czesto porownywatem trening Wernera i Zen, powdd jest taki,

ze moje wiasne doswiadczenia zwigzane z tymi obiema rzeczami sg
pokrewne. Werner sam zauwazyt:

— Choc¢ trening EST to nie Zen, niektore jego cechy sg zbiezne z naukami
| praktykami Zen. Ze wszystkich dyscyplin, ktére studiowatem,
praktykowatem i ktorych sie uczytem, Zen byt podstawows.

Nie miat na mnie az tak wielkiego wptywu, raczej stworzyt przestrzen.
Pozwolit rzeczom, ktore byty, by¢. Nadat memu doswiadczeniu

pewng forme. Stworzyt we mnie krytyczng mase, a z nigj

rozpalito sie stopniowo doswiadczenie, z ktérego powstato EST. Jest
catkiem normalne, ze kogos$, kto jest zainteresowany EST, mogtoby
takze ciekawicC Zen.

Komunikujgc sie z absolwentami EST, dla oddania jego ducha, czesto
uzywat przypowiesci Zen, portretow wesotych mnichéw Zen albo japonskich



akwarel. Ataki Wernera na przekonania i rozsgdek, beztroskie
umieszczanie w jego treningu pozornych sprzecznosci, nacisk na
intuicyjne zrozumienie — wszystko to odzwierciedla ducha Zen.
Najistotniejsza paralela z Zen tkwi jednak nie w technikach medytacji,
nie w uzyciu okazjonalnego koanu czy przypowiesci Zen, ale raczej

w samym podejsciu do ludzkiej transformaciji: mistrz musi uzyé
wszelkich przekonan, sztuczek czy technik, ktére okazg sie niezbedne
dla wytworzenia przestrzeni, umozliwiajgcej uczniowi przezycie zrozumienia.
Ci, ktorzy wystuchawszy trenera, powtarzajg potem jego stowa

jako ,prawde”, zle zrozumieli ten trening i zle interpretujg trenera.
,~Jestes dupa wotowa” to nie wyrazenie pogladu, to walniecie w glowe
— catkiem tradycyjna pomoc dydaktyczna stosowana w Zen. Jak
Werner kiedys stwierdzit:

— Technika mistrza Zen byta taka, ze kiedy uczen byt gotéw, mowito
mu sie to wprost, kiedy nie byt gotow, walito sie go w gtowe,

odcinato ramie albo méwito brednie. Miatoby to by¢ probg sktonienia
ich do odrzucenia wlasnego systemu epistemologii — sposobu,

jaki majg na to, by cos wiedzie¢C — aby mogli poznac te same rzeczy
w catkiem nowy sposob.

Czesto wyrazany cel treningu: ,Zaskoczy¢ i oszotomi¢” Dostownie ,to blow your
mind”, co bardzo dobrze daje sie takze zrozumie¢ jako ,spowodowac, by twoj umyst wybucht”

[przyp. tum.]. jest tylko kolokwialnym wyrazeniem jego ,tradycyjnego” celu:
medytacja w koncu prowadzi do ,odpuszczenia”, w ktorym fatszywy rozsgdek
umystu eksploduje, a studiujgcy Zen osigga satori. Zarobwno w satori,

jak i w ,zrozumieniu” nastepujgcym w wyniku treningu EST,

dana osoba jest doprowadzana do przezycia, podczas ktérego nadzieja,
wysitek, staranie sie, dobro i zto, ,zrozumienie” i oswiecenie

— wszystko to staje sie catkowicie bez znaczenia, a student staje

oko w oko z tym, co jest; doswiadcza tego, co jest, oraz przezywa

swego rodzaju narkotyczne uniesienie takze z powodu tego, co jest.
Intelektualna zawarto$¢ towarzyszgca przezyciu oswiecenia nie jest
istotna, poniewaz zasadniczym rezultatem jest zanik intelektu, stanowigcego
filtr doSwiadczenia.

Alan Watts napisat o Zen: ,Doskonatos¢ Zen ma by¢ znakomicie

| po prostu ludzka. Réznica pomiedzy adeptem Zen i zwykig klasg

ludzi jest taka, ze ci drudzy sg, w taki czy inny sposéb, na bakier ze

swojg ludzkoscig”. Mistrz Zen z dziewigtego wieku, Lin-Chi, pisat:

,Nie ma w buddyzmie miejsca na wysitek. Po prostu bgdz zwyczajny.
Wyprdzniaj sie, oddawaj mocz, wktadaj ubranie i jedz swoje pozywienie.
Kiedy jestes zmeczony, idz i sie potdz. Ignoranci moga sie

ze mnie Smiac, ale magdrzy zrozumiejg”.

Zarowno Zen, jak i EST sg przekonane, ze nie nalezy miesza¢ duchowosci
z mysleniem o Bogu, kiedy sie strzyze trawnik. Dla Zen i dla

EST duchowosc¢ to strzyzenie trawnika, kiedy to robisz.

Jak mowi Werner: ,Widzicie, mysle, Ze nie ma nic poza duchowoscig. Tak




wiec kiedy prébujesz zidentyfikowac cos, co jest bardziej duchowe od czego$
innego, to jest klamstwo. We wszystkim, co istnieje, nie ma nic poza
duchowoscia... Kiedy czegos doswiadczamy, to jest to przezycie duchowe,
poniewaz przezycie jest duchowe”.

Niektorzy mistrzowie Zen wyrazajg te samg idee w jeszcze bardziej
typowy dla EST sposéb, niz robi to sam Werner: ,Kiedy przychodzi

czas, by sie ubrac¢, wtéz ubranie. Kiedy musisz iS¢, idz. Kiedy musisz
siedziec, siedz. Nie poswiecaj nawet jednej mysli na stanie sie podobnym
do Buddy.” { bo bedziesz tylko zatosnym przeciwienstwem — jak tam gdzie$
wyzej o probie lepszego samopoczucia }

Zarowno EST, jak i Zen implikujg krytyke gtownej zachodniej tradyciji
religijnej, majacyg sktonnos¢ do ktadzenia nacisku na wiare, moralnosc¢

i duchowo$¢ oddzielong od codziennosci. Zycie codzienne jest
postrzegane przez te zachodnie tradycje jako bariera odgradzajgca

od doswiadczania Boga — wycofanie sie z aktywnego zycia, medytacja,
samodyscyplina i ascetyzm to dostepne narzedzia wzmacniajgce

nasze przezywanie Swiattosci, czyli Boga. To, co istnieje, to w wiekszosci
ciemno$é. To, czego pozgdamy, to potgczenie sie ze Swiattoscia.
Cztowiek religijny to ten, ktéry przestrzega pewnych religijnych

praktyk, widzianych jako droga do doswiadczania Boga.

Zaréwno EST, jak i Zen podejrzliwie traktujg binarne podziaty (dobro

i zto, Ciemno$é | Swiattos¢, i tak dalej) i kladg nacisk na przezywanie

w takiej sferze, gdzie przestaty one istnie¢. | w Zen, iw EST

nie przekracza sie przez granice codziennej rzeczywistosci, w istocie
uczy sie jg przezywac. Ktos wtajemniczony w Zen oraz absolwent

EST — oni nie sg juz napedzani systemem przekonan zawierajgcym
binarne rozroznienia i dajgcym znieksztatcong, unieszczesliwiajgcag
forme temu, co jest. { rezultat zjedzenia owocu z drzewa poznania d/z }
Bdg albo Swiattosé, jesli chciatoby sie uzyé tych binarnych okreslen,
odpowiadatby z tym, co jest. Ale to, co jest, czy to przyznamy,

czy nie, jest, wiec ,ciemnos¢” w tej tradycji po prostu nie istnieje
— .ciemnos¢” to to, czego nie ma”. Oczywiscie rozsgdny cztowiek
mogtby wysungc zastrzezenie, iz jesli wszystko jest Drogg albo jesli
wszyscy jesteSmy doskonali wkasnie tacy, jak jestesmy, albo jesli

Bog jest po prostu tym, czym jest, to swiat utudy takze musi by¢

Droga, a ja jestem doskonaty nawet wtedy, gdy catkowicie jestem
zanurzony w unieszczesliwiajgcej iluzji.

| nasze umysty buntujg sie, kiedy mistrz Zen odpowiada po prostu:
,Catkowita prawda: nirwana [stan oswiecenia] i samsara [kiedy jest

sie catkowicie spetanym przez iluzje] to to samo. Catkowite i absolutne
oswiecenie JEST niczym.” Albo kiedy Werner przyznaje: ,EST nie jest
konieczny; jeste$ doskonaty, jaki jestes”.

Umyst buntuje sie i jesli upiera sie przy tym, by miec racje, zyje
nieszczesliwie do konca swoich dni. Jesli, z drugiej strony, dana jednostka
postanowi, ze raczej postara sie, by jej zycie funkcjonowato,




zamiast miecC racje i by€ rozsadng, rozpozna ograniczenia umystu

i nauczy sie zy¢ z przeciwienstwami i paradoksami.

Smutnym faktem jest, iz te wazne przezycia, ktore ludzie najbardziej
cenig — mitos¢ i oswiecenie, by wymieni¢ tylko dwa — nie dajg sie pojgc
przez intelekt. By¢ moze najskuteczniejszym gotowym sposobem
prowadzgcym do oswiecenia bytby powazny wypadek samochodowy

| pozostawanie przez kilka dni na granicy Smierci. Zgodnie z wieloma
relacjami, przezycie znajdowania sie w obliczu Smierci ,transformuje
naszg zdolnos¢ odczuwania zycia”, tak ze problemy znikajg i tak dalej.
Sprawia tez, ze systemy przekonan, ktére dotychczas byty dla nas
wazne, zaczynajq sie wydawac trywialne. Truskawki stajg sie wazne.
Takie przezycia zwigzane z bliskoscig Smierci mogg odnosi¢ sukcesy

w wiekszej procentowo liczbie przypadkow, niz odnosi je trening EST.
Jak kiedys stwierdzit Samuel Johnson: ,Prosze na tym polegag, sir,

kiedy ktos wie, ze w ciggu dwdch tygodni ma zosta¢ powieszony, jego
umyst koncentruje sie w cudowny sposob”. Ryzyko zwigzane z tym
sprawia jednak, ze wypadki samochodowe sg stosunkowo mato popularnym
sposobem osiggania oswiecenia.

Musimy ze smutkiem przyznac, ze nikt zdaje sie nie wiedziec, jak te
rodzaje transformowania ludzkich przezy¢ umozliwione przez EST,
wypadki samochodowe, narkotyki, dtugie pobyty w klasztorze Zen

czy ,kostkowanie” powstajg. Gdybysmy wiedzieli, mozliwe by byto
stworzenie programu generujgcego takie przezycia taniej (i bytyby

one skuteczniejsze), niz mozna to zrobi¢, podejmujgc dwutygodniowy
trening EST, zyjgc w klasztorze Zen czy organizujgc sobie wypadek
samochodowy.

— Mam nieco krytycznych uwag na temat EST, Werner — powiedziat
reporter.

— W porzadku — odpart Werner. — Chciatbym, zebys wiedziat, ze

biore petng odpowiedzialnos¢ za stworzenie wszystkiego, co ci sie

nie podoba.

— Naprawde?

— Tak, jak jestem pewien, ze ty bierzesz petng odpowiedzialnos¢

za to, ze ci sie te rzeczy nie podobajg.

EST stat sie zjawiskiem. W ostatnim roku pojawity sie na temat EST

| Wernera Erharda setki artykutow w gazetach i magazynach, opublikowano
tez, albo wkrotce ma zosta¢ wydanych, dziewiec czy dziesieC ksigzek, a
ttumy absolwentow EST, osobowosci ze Swiata rozrywki oraz autorow — w
tym sam Werner — pojawity sie w radiowych i telewizyjnych programach typu
talk-show.

Co jest jeszcze bardziej znaczgce, wptyw absolwentéw EST na edukacje,
psychoterapie, religie i mass media takze zwiekszyt sie gwattownie.
Werner stworzyt i zaprezentowat specjalne warsztaty dla

kazdej z powyzszych czterech grup, umozliwiajgce dyskutowanie

0 sposobach, w jakich niektore wartosci i techniki EST mogg zostac




wprowadzone do kazdej z tych dziedzin. Kilka eksperymentalnych
projektow edukacyjnych zostato stworzonych przez absolwentéw

EST w réznych punktach kraju, by zajmowac sie nauczaniem i
administrowaniem szkot.

Setki psychoterapeutdéw zacheca swych pacjentéw do wziecia udziatu

w EST, a wielu duchownych stwierdzito, ze EST otworzyto nowe
perspektywy dla ich wtasnych religijnych przezy¢ i praktyk. EST

pracuje takze w coraz wiekszym stopniu wraz z przedstawicielami
mediow, by zagwarantowac, ze artykuty i ksigzki — niezaleznie, czy
krytyczne, czy tez petne podziwu dla EST — bedg rzetelne i bedg precyzyjnie
oddawac wiedze na temat EST.

» 1Ylko w Ameryce” mogtoby mie¢ miejsce to dziwne zjawisko, kiedy

to cztowiek bedacy od lat biznesmenem tworzy najniezwyklejszy

i najbardziej udany w ostatnich latach program edukacyjny i rewitalizujgcy.
,Zen i Sztuka Sprzedawania Niczego” { ;-)) } — mogtby brzmiec
zartobliwy tytut historii Wernera o odkryciu, rozwijaniu i sprzedawaniu

jego treningu i seminariéw. Jego radosne wyznanie, ze EST

oferuje ludziom szanse odkrycia tego, co juz majg (albo, precyzyjniej,
tego, kim juz sg), a wiec nic tam nie mozna uzyskac¢, wzmacnia
tendencje niektorych ludzi, by by¢ skrajnie krytycznymi wobec

niego i wobec EST.

Wyszkoleni od dziecinstwa do nieufno$ci wobec sprzedawcow, my,
Amerykanie, w naturalny sposdb wnosimy zdrowg dawke sceptycyzmu

do naszego uznania dla cztowieka, ktory zmienit nazwisko,

a w przesziosci sprzedawat samochody oraz ¢wiczyt handlowcow

w namawianiu na kupno encyklopedii. Cho¢ Werner wyraznie zaznaczyt,
ze EST nie jest ani religig, ani terapig, entuzjastyczni absolwenci

EST spogladajg na niego z mitoscig i podziwem, co normalnie

jest kojarzone z uczniami mistrzow duchowych. Kiedy jeszcze dodamy
naszg instynktowng amerykanskg nieufnos¢ wobec nowych

religii do naszego braku zaufania w stosunku do sprzedawcow, zrozumiemy,

jak potezne zapory musiat pokona¢ Werner, aby ludzie

dali jego produktowi szanse.

Jednak prawdopodobnie najsubtelniejszg i najpotezniejszg bariere
przeszkadzajgcg w uczciwej ocenie EST stanowi to, ze zanim sie nie
podejmie treningu, jest ono niezrozumiatym i bezwartoSciowym
nonsensem. Zwieksza ten problem dodatkowo to, ze nawet po jego
przejsciu, ktory dla wiekszosci absolwentow jest cenny, EST nadal
pozostaje niezrozumiaty. Do furii doprowadza, kiedy ma sie do czynienia
z ludzmi, ktérzy sg szczesliwi i buzujg entuzjazmem na temat czegos, czego
nie sg w stanie wyttumaczyé — czego$, co mozna jedynie ,uzyskac”,
podejmujgc trening. Skutkiem tego Werner byt oskarzany o to, ze jest
najwiekszym oszustem od czasow wynalazcy wezowego oleju, i oczywiste

jest, iz on, jego trening oraz organizacja est zostaty poddane zaréwno
uczciwym badaniom, jak i nieprecyzyjnym atakom.




Poniewaz wydaje mi sie, ze EST jest wyjgtkowo wazny i wartosciowy,
chciatbym pokrotce przyjrzec€ sie krytycznym gtosom na temat EST,

aby oddzieli¢ jego doktadny obraz od rzeczy opartych na btednych
informacjach czy wadliwych interpretacjach, jak réwniez by ocenic,

jak powazne sg te krytyczne gtosy bazujgce na doktadnych informacjach.
Ataki na sam trening byty powierzchowne i oparte na takich btednych
jego przedstawieniach, ze trudno zwracac¢ na nie wiekszg

uwage. Najbardziej istotny wptyw na postrzeganie EST miata teza,

iz ten trening stanowi forme prania mézgu. Argumentacjg jest to,

ze trudne fizyczne warunki, ciggte pokrzykiwania trenera, catkowita
zalezno$¢ uczestnikdw od niego oraz ,faszystowska atmosfera”

— wszystko to stwarza warunki, w ktérych umysty ludzkie mozna
zaprogramowac ideami, jakie normalnie tam by sie nie dostaty.

Skutek tego jest taki, ze wszyscy absolwenci zmieniajg sie w czczace
Wernera roboty EST.

Choc¢ wielu absolwentow odczuwa fizyczny dyskomfort i odbiera

krzyki trenera jako forme brutalnego ucisku, duza czesc treningu,

w istocie jego wiekszosc¢, jest zaprzeczeniem prania mozgu. Ludzie
mogqg powiedzie¢ trenerowi, co tylko chcg na jego temat, i zawsze
zostaje to skwitowane oklaskami. Nigdy nie sg fizycznie powstrzymywani
przed opuszczeniem sali. R6zne procesy sg zazwyczaj zaprojektowane
tak, by pomagac uczestnikom w uzyskaniu kontaktu z gteboko zagrzebanym
w ich psychice materiatem i doswiadczaniu samych siebie jako tworcow
witasnego przezycia. Caty trzeci dzien treningu jest poswiecony temu, by
sprawic, aby uczestnicy doswiadczyli odpowiedzialnosci za wtasne zycie —
to raczej mato pozgdany stan rzeczy z punktu widzenia faszysty. Czwarty
dzien sprawia, ze uczestnicy znow doswiadczajg — tym razem
mechanicznego charakteru umystu, ale Werner podkresla, ze trzeba przestac
sie identyfikowac¢ z maszynowym umystem, nalezy sie od niego uwolnic.
Wiasciwie najprostszym sposobem na odparcie zarzutu, ze EST jest
praniem mozgu, jest pozna¢ samych absolwentow EST — zdajg sie
bardziej otwarci na nowe doswiadczenia, mniej przywigzani do swych
przekonan oraz bardziej podatni na zmiany od innych. Ktos poddany
praniu mozgu jest, z definicji, kim$, kto nie potrafi wyzwoli¢ sie od
wewnetrznego przymusu i sztywno Ilgngcym do systemu wartosci, ktory
mu narzucono. Czesto zauwazane podobienstwo stylu ubrania i fryzury
pomiedzy wiekszoscig treneréw i samego Wernera nie stanowi

raczej dowodu, ze trenerzy sg robotami. W istocie takie manieryzmy

nie zastugujg na wiekszg uwage u trenerdw niz u aktorow grajacych
Hamleta — w obu przypadkach przypisana rola jest odgrywana na
scenie, a stroj i manieryczne zachowanie stanowig czesc roli. Nie ma
przepisanych stylow ubrania czy fryzury dla absolwentéw EST, czego
dobitnie dowodzi rzut oka na jakiekolwiek ich spotkanie.

Czesto powtarzajgce sie podczas wielu procesow dtugie afirmacije

prozg, podczas ktorych uczestnicy sg odprezeni i znajdujg sie w stanie



medytacji, stanowig tylko czesc¢ treningu. Moze jest to postrzegane
jako ,ztowrogie” pranie moézgow. Gdyby te dtugie teksty zawieraty
stwierdzenia w rodzaju: ,Werner jest moim mistrzem i nie

bede «pragnat»” albo ,, EST czyni mnie lepszym i lepszym z kazdym
dniem”, mozna by tak twierdzi¢. Ale tre$¢ tych afirmacji to po prostu
wydtuzony katalog pozytywnych idei, ktore ten trening przez caty

czas W sposob nieco przesadny przedstawiat. Nie jest praniem mozgu
powiedzenie komus w stanie odprezenia, ze jest wolny, ze jest dobry

| ze posiada potezng wtadze, ktorej uzyje jedynie w celach etycznych.
Drugim zarzutem wobec treningu jest ten, ze EST jest niebezpieczny,
poniewaz bez odpowiedniej kontroli ludzie podczas niektorych procesow
majg kontakt z ,,szokujgcymi” materiatami, co moze u niektoérych

z nich prowadzi¢ do psychicznych zataman.

Chociaz wiem, ze nie miaty one miejsca, predzej czy pozniej z pewnoscig
tak bedzie, tak samo jak predzej czy pdzniej kazdy trafi do

lokalnego hipermarketu. EST podejmuje ekstensywne starania, by
unikng¢ udziatu ludzi niezrownowazonych psychicznie, na przyktad
kazdy, kto kiedykolwiek byt hospitalizowany z powodow psychicznych,
musi uzyska¢ dokument od swego terapeuty, a poza tym zaleca

sie, by nie uczestniczyt w treningu. Dodatkowo kazdy, kto przechodzit
psychoterapie w ciggu ostatnich szesciu miesiecy, musi zawiadomic
swego terapeute i uzyskac jego pozwolenie na udziat w EST, jesli zas
w tej terapii nie ,wygrywa”, odradza mu sie uczestnictwo w treningu.

W oczywisty sposob zmniejsza to prawdopodobienstwo tego, ze takie
osoby wezmg udziat w zajeciach. W kazdym razie trener i nadzorujgcy
trening sg caty czas w pogotowiu, by radzi¢ sobie z zatamaniami

czy innymi psychicznymi problemami, gdyby sie takie pojawity.
Oczywiscie czasami uczestnik treningu stwierdzi, iz jest bardziej
niespokojny, spiety lub przygnebiony po treningu, niz byt przed

nim. Jesli ktos przystepuje do niego z problemem w postaci ogélnego
znudzenia, bardzo prawdopodobne, ze nastepnie zetknie sie

z lekiem, po treningu zas bedzie go odczuwat, podczas gdy poprzednio
dawata mu sie we znaki nuda. Albo tez, jesli czyjgs barierg jest
niepokoj czy lek, moze zerwac warstwe cebuli i odkry¢ intensywna,
niepokojgcg ztos¢ albo nienawisc. Lub tez zerwac ztosc i odkryC depresje.
Jesli absolwent decyduje, ze nuda byta ,lepsza” od niepokoju,

moze czuc, ze ma sie ,gorzej” po treningu niz przed nim. Jesli

ktos inny stwierdza, ze lek jest lepszy od ztosci, takze moze to odczuwac
jako pogorszenie swej sytuacji. Jak widzielismy, EST starannie

unika twierdzen, ze jest terapig, jak tez obiecywania, ze ludziom sie
.polepszy”’. Zdecydowana wiekszo$¢ absolwentow naprawde czuje,

ze im sie ,polepszyto”, cho€ jest to ich wtasna ocena, tak samo, jak
wiasna jest ocena tych, ktérym sie ,pogorszyto”.

Nie ma watpliwoéci, ze EST to potezny srodek farmaceutyczny. Jesli
medytacja transcendentalna to marihuana ruchu ludzkiego rozwoju,



to EST jest jego LSD — wybuchowe i potencjalnie transformujgce

zycie. Poniewaz EST jest tak potezny, niektorzy uczestnicy bedg mieli
gtebsze ,doty”, niz mieli, tak samo, jak wyzsze ,wzloty”. Tak samo jak
pacjentom psychoanalizy moze sie ,pogorszy¢”, zanim im sie poprawi. To, co
sie liczy, to procent absolwentow, ktdérzy mieli zatamania,

w porownaniu z procentem klientéw hipermarketéw czy pacjentami
psychoanalityka. Jak wielu absolwentéw zgtasza wysoce pozytywne
wyniki treningu, a ilu te negatywne? Jak dtugo istniejg dowody, ze
przewazajgca liczba absolwentow stwierdzita ogromng wartosc¢ treningu,
oraz jak dtugo nie ma dowodoéw (a dotychczas ich nie ma), ze

udziat w treningach EST jest bardziej niebezpieczny niz kupowanie

w lokalnym sklepie, kazde przyszte psychotyczne zatamanie podczas
treningu EST, cho¢ moze by¢ godne uwagi, nie moze stanowi¢ podstawy
do krytyki, ktéra miataby jakies podstawy.

Inny zarzut wobec samego treningu jest wazniejszy, szczegdinie

od kiedy zostat sformutowany przez Stewarta Emery’ego, ktory od
poczatku roku 1973 do kwietnia 1975 byt odnoszgcym powodzenie
trenerem EST — w istocie pierwszym cztowiekiem oprécz Wernera,

ktory prowadzit te treningi. Cho¢ Emery przyznat, ze trening EST ma
wartos¢ dla niemal wszystkich uczestnikow, przedstawit dwa zarzuty:
idea, ze jesteSmy catkowicie odpowiedzialni za nasze przezycia,

jest niebezpieczna oraz ze duza czes¢ treningu EST nie ma zadnego
zwigzku z jego sukcesem.

Sam osobiscie czutem, ze w wiekszosci jest bezsensowny. Uwazatem,

ze rozmowa o rzeczywistosci, o idei, ze sam to wszystko tworzysz,

jest tylko stekiem bzdur, i nadal sgdze, ze mowienie ludziom,

ze sami wszystko tworzg, to nie jest cos, co powinno sie robic.

Nie jest trudno skrytykowac ideg, iz jestesmy catkowicie odpowiedzialni
za ,rzeczywisto$¢”, za wszystko, co sie dzieje w naszym

uniwersum, za palone napalmem dzieci w Wietnamie lub za raka
naszego dziecka, jesli ta idea jest interpretowana w powierzchowny
SposOb — co zazwyczaj oznacza, ze staje sie przekonaniem, nie zas
przezyciem. ldea, ze wietnamskie dziecko jest odpowiedzialne za

swoje doswiadczenie palenia napalmem, choc filozoficznie spdjna

| dajgca sie obronic jest, jak wiekszos¢ filozoficznych idei, niezbyt
uzyteczna doprowadzana do swego logicznego ekstremum. Zdanie

sobie sprawy, ze sami tworzymy nasze przezycia i wziecie odpowiedzialnosci
za nasze zycie to, jak sie zdaje, dwa najcenniejsze wnioski, jakie mozemy
wyciggngc¢ z catego treningu. Zastosowane w ekstremalnych sytuacjach, te
przezycia nadal sg cenne, ale jako idee wydajg sie potworne lub Zzatosnie
Smieszne. Cenng rzeczg bedzie dla hipochondryka naprawde odczué, ze on
sam tworzy swoje nieszczescie.

Potwornym zdaje sie stwierdzenie, ze kazde dziecko uwiezione

w ptongcym domu albo kazda osoba, ktéra zgineta z rgk nazistow,

byta odpowiedzialna za wtasne przezycie. Co wiecej, odpowiedzialnosci




nie powinno sie myli¢ z wing. Jest wyzwalajgcg ideg, kiedy sobie
zdamy sprawe, ze gdy nasze mieszkanie zostanie ,obrabowane”

(jak spoteczenstwo widzi to zdarzenie), nie trzeba tego przezywac

jako straty — a jesli sie to tak przezywa, bierze sie odpowiedzialnosé
za wiasnie takie tego przezywanie. ldea winienia siebie za to, ze nas
obrabowano, jest fatszywa i okaleczajgca.

Ogdlne stwierdzenie Emery’ego, ze duza czesc treningu jest ,nonsensem”,
sprawia, ze mozna postawic¢ nieco inne pytanie. Wczesniej
wskazatem, ze nonsens moze mieC wielkg wartos¢ — w istocie moze
by¢ nieroztgcznie zwigzany z przezyciem oswiecenia. Jak niby mozna
by uzy¢ ,sensu” do rozwalenia umystu? Z drugiej strony pojawia

sie uzasadniona watpliwos¢, czy w treningu nie ma wiele bezwartosciowego
nonsensu wraz z tym wartosciowym. Czy nie jest tak, ze istnieje w tym
treningu kilka prostych rzeczy, ktére robig wiele dobrego, oraz masa takich,
ktore sg jedynie czarami-marami i pustym teatrem?

Paradoksalnie tylko Werner to wie. Jak twierdzi Ted Long, jeden

z najbardziej doswiadczonych trenerow EST oceny treningu dokonuje
sie w rzeczywistej sytuacji treningowej. Trenerzy i Werner zazwyczaj
spotykajg sie co najmniej raz w miesigcu, aby zbadac uzytecznosc¢
poszczegolnych elementow treningu. Podczas gdy esencja

pozostaje niezmienna, forma treningu nieustannie sie zmienia.

Werner jest jedynym zrédtem wszelkich zmian, ktére wprowadza

na podstawie wlasnych doswiadczen, zaréwno z treningu, jak i ze
specjalnych seminariéw, ktére od czasu do czasu organizuje. Oczywiscie
w innym sensie trening ten zawsze sie zmienia, poniewaz

zmieniajg sie przez te wszystkie lata ludzie biorgcy w nim udziat.
Kwestia tego, czy czesc¢ treningu nie jest jedynie ozdobg, nie znajdzie
rozwigzania, o ile EST nie zacznie eksperymentalnie go zmieniaé

I mierzy¢ jego wynikOw za pomocg jakiegos standaryzowanego
kwestionariusza i pozniejszej kontynuacji. W tym momencie EST nie
ma planoéw podjecia takich badan.

Co wiecej, moje wtasne wywiady z duzg liczbg absolwentéw wskazujg
na to, ze to, co jest nonsensem, czarami-marami czy psychologicznym
betkotem dla jednego, poza tym petnego uznania, absolwenta,

moze by¢ jednym z najwazniejszych punktow treningu dla innego.
Dzielenie sie przezyciami moze sie wydawac¢ samg esencjg EST, ale
mimo ze jest wielu tych, ktérzy nigdy sie nimi nie dzielg, odnosi
ogromne korzysci z treningu. Chociaz dla mnie profil osobowosci

byt bezwartosciowy, pewien moj przyjaciel prawnik powiedziat, ze

dla niego wiasnie wykonywanie tego profilu w wieczor ukonczenia
treningu byt momentem, kiedy naprawde ,pojat”. Robienie z siebie
idioty moze by¢ bezsensowng zabawg dla niektérych, a prowadzi¢

do przetomu u innych. Anatomia umystu usypia wielu uczestnikow,

a u innych wywotuje przezycie oswiecenia. Uczestnik moze nic nie
czerpac z pieciu kolejnych procesow, a podczas szostego przezyc




cos, co catkowicie odmieni jego zycie.

Mam wrazenie, iz Standardowy Trening EST pozostat wtasciwie taki

sam przez ostatnie dwa lata, poniewaz sprawdza sie taki, jaki jest.

Nie ma sensu grzebac przy silniku wznoszgcego sie samolotu.

Krytyczne opinie o organizacji EST sg o wiele bardziej liczne niz takie

same uwagi o treningu, ale w obu przypadkach dajg sie odeprzec¢

w zasadzie w ten sam sposob: ,Moze masz racje, ale to dziata”. Organizacja
EST nie jest demokratyczna (wiekszo$¢ amerykanskich

organizacji biznesowych nie jest), a raczej autorytarna w sposéb,

ktory szokuje jednych i wywotuje wrogos¢ u innych. Werner Erhard
oczekuje, ze personel bedzie sie poswiecat stuzeniu EST — co jako

ze on i EST sg jednym, oznacza stuzenie jemu. Pod koniec czwartego

dnia treningu trener ttumaczy, ze Werner jest swego rodzaju

zrodtem mocy, stuzgcym masom ludzi, a poszczegdlni cztonkowie
personelu zapewniajg mu jg dodatkowo. Moc ta ptynie od absolwentow i
personelu, poprzez Wernera, na zewngtrz w swiat. Jest to

sensowny sposob wyttumaczenia wschodniego fenomenu poteznej
jednostki (zazwyczaj guru lub nauczyciela duchowego), przyciggajacej

inne silne jednostki, ktére mimo to decydujg sie skanalizowac

SW0jg moc poprzez lidera.

Werner argumentuje, ze nauczenie sie stuzenia moze by¢ wartosciowag
formg odtgczenia sie od wtasnego umystu, ego czy zachcianek, a atmosfera
w biurach EST w petni temu odpowiada. Personel EST wcale

nie jest podobny do robotéw — jest otwarty, radosny, peten zycia. Portrety
Wernera jak na zrédto mocy przystato, nie wiszg w widocznych

miejscach na scianach. Werner z catg pewnoscig sie nie narzuca. Stale
wyrazane przez niego uznanie absolwentom EST za to, ze tworzg przestrzen,
w ktorej moze by¢ sobg, jest z pewnoscig szczere — rozumie, ze

to oni zapewniajg mu moc, i ze bez nich EST nie istnigje.

Innym problemem (sic!) stojagcym przed EST jest to, Zze stanowi on
dochodowg organizacje w dziedzinie, gdzie, jak uwaza wielu, nie

powinno by¢ dochoddéw. Chodzi o dziedzine rozwoju osobowosci

| oSwiecenia. Amerykanie uwazajq, ze albo ktos jest ,religijny”

i ,chce pomagac innym”; albo tez ,goni za zyskiem”, ale nie obie

te rzeczy na raz. Gdyby Billy Graham Billy Graham — stawny amerykarski kaznodzieja
telewizyjny. posiadat szes¢ cadillakéw i cztery domy, jego pozycja duchowego
nauczyciela bytaby dla niektorych zagrozona. Duchowos¢ albo pomaganie
innym, jak sgdzimy, powinno przekraczac¢ wzgledy materialne. Od chwili gdy
EST zaczat zdobywac¢ w mediach krajowy rozgtos, przez niektérych
krytykdw byt postrzegany jako cwana ,piramidka” skonstruowana

przez pewnego sprzedawce. Z pewnoscig trudno jest jakiejkolwiek
organizacji sprawic¢, by wydawata sie obojetna na zarabianie pieniedzy,

a jednoczesnie zarabiata ich catg mase (przychdd brutto — nie

dochody — EST pod koniec pierwszych szesciu lat istnienia bedg wynosity
niemal dwadzie$cia milionéw dolarow).



Istniejg ludzie, ktorzy fakt, ze Werner Erhard, tworzgc EST, zarobit naprawde
sporo pieniedzy, ze mieszka w wiktorianskim domu w drogiej

dzielnicy i jezdzi mercedesem, interpretujg jako dowdd, ze jego pierwotng
motywacjg przy tworzeniu i rozwijaniu EST musiato by¢ zdobycie

fortuny. Cho¢ Werner przyznaje, ze zarabia niezte pienigdze i tak bedzie
dalej, to jednak ostry rezim pracy, ktorego wymaga od siebie i od swego
personelu, wysokie standardy utrzymywane podczas treningu i seminariow
oraz odrzucanie okazji tatwego zarobku, niebedacych w zgodzie

z wysokimi celami, ktére stawia sobie EST — wszystko to sugeruje, ze jest
on bardziej zainteresowany stuzeniem ludziom, niz pieniedzmi.
Zasadniczg kwestig, jesli chodzi o pienigdze, jest jednak to, czy ten
produkt, ktéry Werner sprzedaje, to tandeta, czy tez jest on wart

dwiescie piecdziesigt dolarow. Kiedy sie wezmie pod uwage inne
programy, za pomocg ktorych ludzie starajg sie ozywi¢ swe zycie

— psychiatrzy, centra rozwoju, Arica, scjentologia, klasztor Zen,

klasztor trapistow — mozna jedynie stwierdzi¢, ze dla wiekszosci
konsumentow, zaréwno przed, jak i po wyprobowaniu treningu EST,

jest to dobry ,zakup”: wiecej zycia osigga sie tu mniejszym kosztem

niz w przypadku pozornie podobnych ofert.

Innym zarzutem jest nakierowanie na zysk, co EST narzuca swym
absolwentom, kazgc im przyprowadzac¢ gosci na seminaria dla absolwentow
| specjalne spotkania. Absolwenci sg w istocie gtownymi

,Sprzedawcami” EST, a najwyrazniej stworzyto ono struktury

zachecajgce i kierujgce nimi. Niektérzy absolwenci skarzg sie, ze
kierujgcy seminariami rozkazujg w autorytarny sposob: ,Przyprowadzcie
gosci!”, kiedy ich wtasciwym zadaniem jest przypomnienie

absolwentom, ze dzielenie sie w petni przezyciami w nieunikniony

sposob tworzy gosci. Przezycia danego absolwenta EST w oczywisty
Sposob sg bowiem pozytywne, poniewaz w innym przypadku nie
uczestniczytby w seminarium dla absolwentow. Werner odpart ten

zarzut, mowigc, ze popieranie EST przez absolwentéw jest naturalne,
poniewaz dzielenie sie przezyciami jest sprawg zasadniczg dla

osoby, ktéra doswiadczyta oswiecenia. Co wiecej, mozna by uznac

za obowigzek kazdego ,nauczyciela” tworzenie struktur, za pomocg
ktérych jego przekaz albo trening zostanie udostepniony tak wielu
ludziom, na ile to mozliwe.

Musimy takze zrozumie¢, ze w jakikolwiek sposob EST by sie nie
sprzedawato, budzitoby to krytyke. Gdyby metode stosowang przez

EST dla uzyskania nowych uczetnikow treningu zmieni¢ z dobrowolnego
towienia zwolennikow na jakgkolwiek z typowych komercyjnych

metod promowania nowego produktu — wielkie wydarzenie

medialne, jak fiasko Maharaj-Ji w Astrodome w Huston, ogdélnokrajowa
kampania reklamowa, jakg stosujg scjentolodzy albo Arica,

roznoszone po domach czy rozdawane na rogu ulic ulotki, jak to

robig wyznawcy Hare Krishna i wiele chrzescijanskich organizacji



— krytyka zapewne stataby sie jeszcze ostrzejsza.

W branzy zwigzanej z promowaniem guru i biznesie dotyczgcym

oswiecenia niemozliwe jest robienie réznych rzeczy tak, by nie wydawaty
sie wielu ludziom hipokryzjg lub czyms nieetycznym. Niemozliwe

jest takze nieznajdowanie wyznawcow, ktorzy kogos nie

odstreczajg, nie wydajg sie neurotycznymi mazgajami, pretensjonalnymi
dupami wotowymi albo tez ogtupiatymi prostakami. Mnie

osobiscie czesc¢ treningu wydaje sie bezwartosciowa, czasem czuje,

ze sprzedawanie EST jest nachalne, za$ niektérzy absolwenci sg
powierzchowni i wcigz pozbawieni kontaktu z sobg. Wedtug mnie organizacja
EST jest bardziej autorytarna, niz bym wolat. Jednak cata

ta moja krytyka méwi tak samo wiele o mnie, jak o EST.

Zadna roznica. Wszyscy potrafimy znajdowaé skazy u kogos, kogo
ogtaszajg nauczycielem duchowym czy wielkim twdrcg, to i znajdziemy
Smiesznostki u niektérych zwolennikow tego ruchu.

Moje wtasne doswiadczenie zwigzane z EST jest takie, ze w
unieszczesliwiajgcym nas spoteczenstwie, oferujgcym tysigce programow
samopomocy, religii, ksigzek i gadzetow, EST jest najbardziej skutecznym,
inteligentnym i dodajgcym energii programem, jaki spotkatem.

Choc istniejg pewne konkretne grupy religijne, ktérych wyznawcy przejawiajg
réwng witalnosc, mitos¢ i zadowolenie, co absolwenci EST, przynaleznos$¢ do
nich wymaga zaakceptowania pewnych religijnych przekonan lub praktyk. W
rezultacie takie programy majg mniejszg od EST szanse, by oddziatywac na
duzg liczbe ludzi.

Z radoscig wyznaje, ze zgadzam sie z tymi krytykami, ktorzy nazwali
Wernera Erharda najwiekszym oszustem od czasu wynalazcy

wezowego oleju. Cywilizowani ludzie zostali wrobieni w ten sposaob,

ze przez dtugi czas byli nieszczesliwi, i tylko najwiekszy z oszustow

mogtby wynalezé ,nic”, ktére moze nas ,wrobic¢”, bysmy przestali

nadal sie unieszczesliwiac.

EST jest unikatowym programem edukacyjnym. Inaczej niz w religiach,
terapiach czy programach rozwoju osobowosci, tu nie trzeba nic robié
(wszystko robi sie samo), ani w samym treningu, ani po nim — zadnych
¢wiczen, praktyk, rytuatdw, moralnych ograniczen, przekonan. Catos¢
zajmuje mniej niz dwa tygodnie. Doprowadza to do zaskakujgcej liczby
uczestnikow, ktérzy ,pojmujg”, co dla niektérych wyraznie stanowi przezycie
oswiecenia. EST daje wiekszosci swych absolwentéw to, co najbardziej
cenig: witalnos¢, radosc¢, mitos¢, autoekspresje. W spoteczenstwie
nieprzesadnie obfitujgcym w te wartosci to naprawde nie jest byle jaki wktad.

Co $wiadomosé uzna za prawde, podéwiadomo$é wzmacnia
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wybieram to, co uznam za prawde

Oczekuje tego, co wybrata/em.

Takie jest moje NASTAWIENIE

Podréze do wnetrza siebie

Joe Vitale

Kim tak naprawde jest Dr. Joe Vitale?

Joe Vitale to z pozoru niepozorny cztowiek o dobroduszne;j

twarzy, sprawiajgcy wrazenie skrepowanego

szumem, jaki wokot niego panuje, przy jednoczesnym

wielkim z niego zadowoleniu. Skromny, spokojny,

cierpliwy. A przede wszystkim magiczny.

Jest zywym przyktadem dziatania Prawa Przyciggania.

Pomimo ze sam doswiadczyt losu bezdomnego,

przyciggnat do siebie to, o czym marzyt, stajgc sie

stawnym pisarzem, doradcg i szczesliwym multimilionerem. Ksigzka, ktorg
trzymasz w reku, jest najbardziej prywatnym dzietem w dorobku pisarza.
Zadna inna nie ukazuje drogi, przez ktorg przeszedt az do momentu, w
ktorym jest obecnie. Zanim stat sie cenionym autorem i mowca, uzbierat
ogromny bagaz doswiadczen podsytanych przez los z roznymi intencjami.
Jak wybrnat z najtrudniejszych sytuacji? Co sprawito, ze jest tym, kim jest, i z
osoby szukajgcej sensu w zyciu stat sie cztowiekiem sukcesu? O tym
wszystkim zdecydowat sie opowiedzie¢ Joe w swojej autobiograficznej
powiesci, nad ktérej wydaniem bardzo dtugo sie zastanawiat.

Dlaczego Joe Vitale zostat potraktowany jak dawno zaginiony krol Polski?
Joe Vitale juz dwukrotnie odwiedzit Polske w 2006 i w 2009 roku, aby
przekazac¢ swojg wiedze dotyczgcg Prawa Przyciggania i zdobywania w zyciu
tego, czego sie pragnie. Dla jednych to pienigdze, dla innych sukces osobisty.



Joe ma niesamowity dar motywowania do dziatania i budzenia w sobie
olbrzyma.

Joe zaprezentowat techniki, ktére sprawiajgc, ze czujemy, iz zastugujemy
na dobrobyt, obrécity zycie wielu oséb do goéry nogami.

Publikacje mozesz zamowic na stronie Wydawnictwa Ztote Mysli:
http://tajemnice-vitale.zlotemysli.pl.

Prawa sukcesu

Napoleon Hill

Poznaj Prawa Sukcesu, ktére przetestowaty miliony

ludzi na catym Swiecie. Po raz pierwszy dostepne

rowniez w Polsce.

Napoleon Hill, autor publikacji, ktérego chyba nie

trzeba nikomu przedstawiac, poswiecit 15 lat na zbieranie,

klasyfikowanie i organizowanie PRAW SUKCESU,

opierajgc sie na zyciu i osiggnieciach takich ludzi

jak: Henry Ford, Andrew Carnegie czy John D. Rockefeller.

Teraz Ty takze mozesz poznac¢ Prawa, ktorych

stosowanie odmienito zycia, kariery i losy wielu ludzi

w ciggu ostatnich blisko 100 Iat.

Te Prawa stanowig podstawe, od ktorej wychodzg praktycznie wszyscy
wspotczesni méwcey motywacyijni, doradcy zmiany osobistej, specjalisci od
psychologii sukcesu. Cytaty z Napoleona Hilla mozna przeczytac praktycznie
wszedzie, a powotujg sie na niego miedzy innymi Anthony Robbins, Brian
Tracy czy Joe Vitale. To, o czym pisze Napoleon Hill, zostato takze
wykorzystane w filmie i ksigzce ,Sekret”, ktéra w Polsce takze nie schodzi z
list bestsellerow.

Zdobywajac wszystkie osiem czesci sukcesu, masz szanse poznaé spojny
program odpowiadajgcy na nastepujgce pytania:

))jak dziata¢ krok po kroku, zeby osiggngc¢ realny sukces w swoim zyciu?
))w jaki sposéb myslec, zeby sie bogacic?

))jak budowac nawyki, ktére zwiekszg Twojg osobistg skutecznosé w
wiekszosci

obszaréw Twojego zycia?

))jakie 16 praw w bezwzgledny sposob odpowiada za sukces w Twoim zyciu.
Zaluje, ze nie byto takich ksigzek 14 lat temu. Moje zycie na pewno
potoczytoby sie inacze;.

Krzysztof, jestem doradcg klienta w zakresie ubezpieczen BHP

Jezeli chcesz wprowadzi¢ swoje zycie na wiasciwe tory, siegnij teraz po
Prawa Sukcesu i zacznij z powodzeniem stosowac je w swoim zyciu.
Publikacje mozesz zamowic na stronie Wydawnictwa Ztote Mysli:
http://prawa-sukcesu-tom1.zlotemysli.pl.

Obudz sie i zacznij zyc!
Dorothea Brande


http://prawa-sukcesu-tom1.zlotemysli.pl/
http://tajemnice-vitale.zlotemysli.pl/

Masz przed sobg pierwsze polskie wydanie bezwzglednego,

Swiatowego bestsellera. Zdobywajgc te

ksigzke, masz szanse dotgczyé do 2 MILIONOW ludzi

na swiecie, ktorzy poznali formute sukcesu, ukrytg

w bestsellerze z 1937 roku. Za chwile dowiesz sie,

jak dzieki formule sukcesu z 1937 roku jutro mozesz

obudziC sie i zaczg¢ zupetnie nowe zycie.

Dwa lata temu natknetam sie na recepture na sukces,

ktora zrewolucjonizowata moje zycie. Byta ona tak banalna,

a zarazem tak oczywista, ze trudno mi byto uwierzyc,

iz wlasnie ona odpowiadata za czarodziejskie rezultaty, ktére uzyskatam po
wprowadzeniu jej w zycie.

Dorothea Brande, autorka bestsellera (cyt. z 1937 roku)

Czy znasz moze ludzi, ktorzy nie zyjg, a raczej wegetujg? Wcigz robig to
samo, sg przywigzani do pracy, ktérej nie lubig i ktéra nie daje im dochodow,
jakich by chcieli. Wstajg rano, idg do pracy, przychodzg z pracy, ogladajg te
same seriale i idg spac. | tak dzien w dzien, przez 365 dni w roku. Jezeli
chcesz unikngc tego typu jatowego zycia, ta publikacja moze stac sie
niezapomnianym przewodnikiem.

Dzieki tej publikaciji:

))dowiesz sig, jak wyksztatci¢ w sobie zelazng dyscypline sukcesu,
))odkryjesz, jak dziata¢ w taki sposdb, aby wyeliminowac¢ mozliwos¢ porazki,
))dowiesz sie, w jaki sposdb zachowywac sie, aby sprawia¢ wrazenie osoby
bardziej pewnej siebie i wartosciowej,

))poznasz zestaw najwiekszych bteddw, jakie popetniajg ludzie, probujgcy
nieskutecznie osiggngc sukces w swoim zyciu.

Jezeli szukasz ponadczasowej i sprawdzonej przez miliony czytelnikow
wiedzy na temat zasad osiggania sukcesu, nie mozesz przejs¢ obok tej
ksigzki obojetnie.

Publikacje mozesz zamowic na stronie Wydawnictwa Ztote Mysli:
http://obudz-sie.zlotemysli.pl.



